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Trả lời câu hỏi: Nhân tố sinh thái là gì? 

Lời giải: 

Nhân tố sinh thái là những yếu tố trong môi trường có tác động đến quá trình sống 

của sinh vật. Sự tác động của nhân tố sinh thái có thể là tác động trực tiếp hoặc là 

tác động dán tiếp. 

Những tác động của yếu tố môi trường làm thay đổi tập tính của các loài sinh vật. 

Điều này giúp chúng thích nghi với môi trường sống. Và dần dần hình thành những 

đặc điểm riêng của các loài sinh vật khác nhau. 

Trong môi trường, các nhân tố có thể bị tác động lẫn nhau bởi một hay nhiều nhân 

tố khác. Tất cả tạo thành một tổ hợp sinh thái tác động lên sinh vật. Theo thời gian, 

đa số các nhân tố đều có sự thay đổi dù ít hay nhiều. 

Nhân tố sinh thái được phân thành hai loại là Nhân tố sinh thái vô sinh và Nhân tố 

sinh thái hữu sinh. (Chúng tôi sẽ trình bày cụ thể về hai loại nhân tố sinh thái này ở 

phần dưới) 

Bên cạnh cách phân loại như trên thì nhân tố sinh thái còn được chia theo sự sống 

còn của sinh vật. Theo đó, nó bao gồm 2 nhóm như sau: 

+ Nhóm thiết yếu: Đây là nhóm các nhân tố không thể thiếu đối với sự sống còn 

của các loài sinh vật, bao gồm: oxy, nước, thức ăn, muối khoáng… 

+ Nhóm ảnh hưởng: Đây là nhóm gồm các nhân tố không bắt buộc đối với sự sống 

của các loài sinh vật. Tuy nhiên lại có tác động mạnh mẽ đến sự phát triển và sinh 

trưởng của các loài. Thậm chí là gây đột biến gen, rối loạn di truyền… Điển hình là 

các chất độc, sinh vật gây bệnh, phóng xạ… 
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