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Trả lời câu hỏi: Tình bạn trong sáng lành mạnh có ý nghĩa như thế nào 

A. Giúp cho con người cảm thấy ấm áp, tự tin, yêu đời và hoàn thiện mình để sống 

tốt hơn 

B. Giúp cho mọi người gần nhau hơn 

C. Giúp cho mọi người tôn trọng nhau hơn 

D. Giúp cho mọi người vui vẻ hơn 

Lời giải: 

Đáp án đúng: A 

Giải thích: Tình bạn trong sáng, lành mạnh giúp cho con người cảm thấy ấm áp, tự 

tin, yêu đời và hoàn thiện mình để sống tốt hơn. 

Lý thuyết tham khảo 

Tình bạn trong sáng, lành mạnh 

1 Khái niệm: 

    - Tình bạn là tình cảm gắn bó giữa hai hoặc nhiều người trên cơ sở hợp nhau về 

tính tình, sở thích, lí tưởng… 

    - Tình bạn trong sáng, lành mạnh có những đặc điểm sau: Phù hợp với nhau về 

quan niệm sống; bình đẳng và tôn trọng lẫn nhau; thông cảm, chia sẻ, tôn trọng, tin 

cậy, chân thành,quan tâm giúp đỡ nhau, trung thực, nhân ái, vị tha. 

    - Tình bạn có thể có giữa những người cùng giới hoặc khác giới. 

    - Ví dụ: Giúp đỡ nhau trong học tập; không bao che, dung túng các việc làm xấu 

của bạn. 
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Giúp đỡ nhau tiến bộ trong học tập là xây dựng tình bạn trong sáng, lành mạnh. 

2 Ý nghĩa: 

Tình bạn trong sáng, lành mạnh giúp con người cảm thấy tự tin, yêu cuộc sống, 

biết tự hoàn thiện mình để sống tốt hơn. 

3. Cách rèn luyện 

Xây dựng tình bạn trong sáng, lành mạnh cần có thiện chí và cố gắng từ cả hai bên. 
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