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Mời các bạn cùng tham khảo hướng dẫn giải bài tập Toán lớp 6 Hoạt động thực 

hành và trải nghiệm. Chủ đề 2 Cánh Diều hay, ngắn gọn được chúng tôi chọn lọc 

và giới thiệu ngay dưới đây nhằm giúp các em học sinh tiếp thu kiến thức và củng 

cố bài học của mình trong quá trình học tập môn Toán. 

Trả lời câu hỏi SGK Hoạt động thực hành và trải nghiệm. Chủ đề 2 Toán lớp 6 Cánh 

Diều 

Hoạt động 1 trang 74 Toán lớp 6 Tập 2: Thực hành tính chỉ số BMI của từng cá 

nhân trong nhóm (hoặc trong lớp) 

a) Nhiệm vụ: Từng cá nhân tính chỉ số BMI của bản thân mình. 

b) Điền kết quả vào bảng 

Họ và tên Chỉ số BMI Đánh giá thể trạng 

? ? ? 

Hình 2 

Lời giải: 

Tùy vào từng nhóm (từng lớp sẽ có bảng số liệu khác nhau). Dưới đây là bảng số 

liệu của các bạn học sinh tổ 1 lớp 6A. 

a) Tính chỉ số BMI của từng cá nhân trong nhóm dựa vào cân nặng và chiều cao 

của từng bạn trong nhóm: 
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b) Kết quả chỉ số dinh dưỡng được điền ở bảng sau: 

 

Hoạt động 2 trang 74 Toán lớp 6 Tập 2: Thực hành tính chỉ số BMI của người 

thân trong gia đình 

a) Nhiệm vụ: Em hãy tìm chỉ số BMI của người thân trong gia đình em (ông, bà, 

cha, mẹ, các anh chị em của em). 

b) Điền kết quả vào bảng thống kê như ở Hình 2 

Lời giải: 

a) Dưới đây là kết quả đo chiều cao và cân nặng của các thành viên trong gia đình 

của bạn Hà: 

 

b) Bảng kết quả đánh giá thể trạng: 
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Hoạt động 3 trang 74 Toán lớp 6 Tập 2: 

Giáo viên tập hợp kết quả của cả lớp (không phổ biến chung các số liệu liên quan 

đến cá nhân và gia đình từng học sinh), tiến hành tổng kết, rút kinh nghiệm và 

đánh giá kết quả thực hành. 

►►CLICK NGAY vào TẢI VỀ dưới đây để download giải Giải bài tập Toán 

6 Hoạt động thực hành và trải nghiệm. Chủ đề 2 Cánh Diều ngắn gọn, hay nhất 

file pdf hoàn toàn miễn phí. 
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