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Soan bai Ké lai mot trai nghiém ciia ban than
trang 107 (Chan Troi Sang Tao)
Pé bai: Tur bai viét o tiét hoc trude, em luyén ndi trude 16p theo cac goi y dudi day:
Bwéc 1: Xac dinh dé tai, nguoi nghe, muc dich, khong gian va thoi gian noi.
Budc 2: Tim y, lap dan y.
- Dua vao ndi dung bai van, li¢t ké cac y chinh can noi.
- Gi6i thiéu dia diém, thoi gian xay ra cdu chuyén.
- Trinh bay 10 rang, mach lac cac sy viéc trong cau chuyén.
- Thé hién suy nghi, cam xuc ddi véi nhitng su viéc, con nguoi trong cau chuyén
- Thé hién y nghia cia trai nghiém dbi voi ban than.
Budc 3: Luyén tap va trinh bay
Khi trinh bay bai van ké lai trai nghiém cia minh, em can:
- Dung ngdi thir nhat dé ké.
- Lua chon, diéu chinh mot s tur ngir, cau van sao cho phu hgp véi ngén ngit noi.

- Thay doi cao dg, toc dg, am lugng cua giong ndi dé thé hién nhitng ndi dung, nhan vat,
su kién va cam xtc khéc nhau, tao cam xtic cho ngudi nghe.

- St dung phuong tién phi ngén ngit nhu nét mit, cir chi dé dién ta hanh dong cua céac
nhan vat trong cau chuyén.

- Tuong tac v6i ngudi nghe bang cach nhin vao mat ho.
Budérc 4: Trao d6i, danh gia.
Bai lam tham khao

Xin chao c6 gido va cac ban, hom nay t6i s€ ké cho c6 va cac ban nghe vé mot trai
nghiém dang nhd cua toi.
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bé giup hoc sinh tim hiéu cling nhu c6 hiéu biét sau sac hon vé nhitng moén an truyén
thong cua dan toc Viét, nha truong da toé chirc cho ching t61 mdt budi trai nghiém veé ngodi
lang nho ¢ ngoai 6 dé lam banh tréi nudc.

Chung t6i dd duoc cac co trong lang gidi thiéu chi tiét va cac cach dé lam banh troi
nudc. Trude hét 1a phai chuan bi nguyén li¢u dé lam banh. Bao gom bdt gao nép 5009,
bot gao té 50g, dira nao, duong phén, virng trang, mudi.

Tiép dén 1a cach 1am banh. Trude hét 1a bude nhao bot banh troéi. Ching ti phai tién
hanh tron bot té v6i bot nép theo ty 18 1:4, tirc 1a ¢l 1 phan bot gao té tron véi 4 phan bot
gao nép (tuy ting khau phan an ma ban tron st dung khdi lugng nhiéu hay it). Cho nudc
va it mudi vao hdn hop bot, tron déu dén khi nao bot déo thanh khéi, mém, khong bj roi
vun ra, khong bi dinh tay khi tron. Cudi cung boc bot lai roi v trong 30 phut.

Sau d6 1a budc 1am nhan banh. Pau tién, cac ban hoc sinh phai cat duong phén thanh
nhirng miéng nho sao cho vira voi banh. Rang ving trang dén khi hat virng c6 mui thom
thi tat bép, khong nén rang virng qua chay.

Tiép d6 1a tién hanh nin ban. Ting ban ldy timg phan bot banh da u bot roi xoa thanh
hinh tron. Ding ngoén tay an vao giita vién bot rdi dat vao nhan duong. Sau do, vé vién
bot lai that kin dé bao 1y hét phan duong. Tiép tuc 1am nhu vay cho dén khi hét bot va
nhan. Xép banh troi da nin ra dia.

Budc cudi cung 13 budce lude banh troi. Pay 1a bude chung t6i thich nhat. Pun mot
ndi nude soi vira du voi luong banh mudn ndu. Khi nude soi tha banh vao. Pén khi nude
s0i tro lai thi ha nho lira. Tiép tuc dun cho dén khi banh ndi 1én, vo banh trong 1a banh da
chin, dé khoang 15 gidy rdi vét ra, tha vao ndi nude dun soi dé nguoi.

Céac co con din ki timg ban 13 khong nén ludc banh l1au qua dé 1am nat banh. Dung
muoi c6 10 vot banh ra dia, rai déu dé cac vién banh khong bi dé 1én nhau. Rac virng, dura
nao soi 1€n trén banh roi thudng thirc.

Qua chuyén di do, t61 va cac ban rat vui vi da c6 thém trai nghiém, c6 thém kién thirc

v€ mot trong nhitng mén an truyén thong ctia Viét Nam. Do 1a trai nghiém ddng nhé cua
to1 hay chia sé vo1 to1 nhitng trai nghiém dang nhé cua cac ban nhé
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