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Thuwr vién tai liéu hoc tap, tham khao online 16n nhat

Noi dung bai viet

1. Soan Ngtr vin 1o'p 6 Bai: Trinh bay v ki€n vé mot vin dé trong doi sOng gia
dinh (K&t ndi tri thie)

Soan Ngw van lop 6 Bai: Trinh bay y kién vé mot va'n dé trong doi song gia
dinh (Két noi tri thiic)

Qua cac van ban & bai “G6 cwra trai tim”’, em da cam nhan dugc y nghia caa gia
dinh dd1i vai tat ca ching ta. Nhwng trong thye té', doi so'ng gia dinh con ¢6
nhi€u van d'€ khac, ca tich cyc lan tiéu cue, khi€n ching ta phai suy nghi. Sau
day, em hay chia sé vié mot vin d'€ trong doi so'ng gia dinh khiénh em quan tam
va suy nghi.

1. Trwde khi noi

a. Chuan bi ngi dung néi

- Dya vao chinh trai nghiém ctda em d€ chon mot dé tai phu hop. Vi du:

+ quan hé gitra cdc thanh vién trong gia dinh;

+ viéc chim séc, 1dng nghe, tha'u hiéu ctia cha me d&i v&i con céi;

+ théi d0 cw x& cia con céi doi voi cha me;

+ nhirng viéc can lam d€ gia dinh tré thanh mot t6 @m yéu thwong;

+ sur ton trong s& thich va mong mudn cha tng nguwoi,...

- C6 th€ doc lai cac van ban da hoc trong bai d€ dwgc goi y thém veé y tedng.

Vi du:

+ hinh dnh em bé va sy chdm séc cta ngwoi than trong “Chuyén cd tich vé loai
nguwoi”,

+ tinh cdm gén bo ctia con dd1 voi me trong “Mdy va séng”,
+ tinh yéu thwong ctia anh chi em trong “Bigc tranh ciia em gdi toi” ...

- Tim thém thong tin lién quan ttr sach bdo hodc cdc phwong tién nghe nhin d€ ¢
dworc cai nhin toan dién hon vé dé tai mudn noi.
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- Chuan bi tranh anh, bai hat,... vé gia dinh d€ minh hoa cho bai néi (n€u co6).
- Chuan bi tranh anh, bai hat,... vé gia dinh d€ minh hoa cho bai néi (né€u cé).
- Ghi ra gid'y nhitng y chinh c4n néi va sip x&p theo trat ty phit hop.

Vi du:

+ néu va'n dé va cac bi€u hién cu the€ cia van d¢;

+ néu tac dong cia van dé€ ddi véi cac thanh vién trong gia dinh;

+ trinh bay mong mu6n ctia em va cach em da lam d€ gidi quyét van de;...
b. Tap luyén

- D€ trinh bay t6t, em hay tip luyén trudc.

+ tdp luyén mot minh,

+ trinh bay trwed'c ban be, ngwoi than va nho ho nhan xét, gép y.

- Chon cdch ndi ty nhién, gan giii, gan voi ki€u tAm tinh, chia sé, gidi bay.

2. Trinh bay bai néi

- Trinh bay bai n6i theo cac y chinh da chuan b;j.

+ M& d4u, nén cho nguoi nghe cdm nhan dwoc diéu em sép noi la dréu em da thye sw
chirng kién, c6 nhi€u cam xtc va suy nghi.

+0O phan ndi dung chinh, ¢in chi y d€ khong sa vao viéc liét ké bang chiing hay k&
chuyén; tp trung néu dwoe ndi dung cdt 16i, mang tinh ti€u bi€u cho van dé dang
ban.

+ K&t thic bai néi ¢dn nhan manh vao cach (rng xt& thich hop ma em da lwa chon.

- Trong khi néi, ¢én tap trung vao vin dé ma em da chon. Nhirng lién hé voi trai
nghi€m cda ban than em s€ lam cho ndi dung bai néi thém sinh dong.

- Chd y két hop trinh bay ¥ kién v&i viéc st dung tranh dnh, bai hat d€ lam tang strc
hap din cho bai néi.

* Bai n6i mau tham Khao:
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Xin chao thay ¢6 va céc ban. T6i tén la...................... ,hoc 1op......., treong .............

Gia dinh Viét Nam tw nghin ndm nay da xiy dung dwoc nhirng truyén thong to't dep
bén virng v&i nhirng chuan myc vé gia phong, gia dao, v&i phwong chim cw x&: kinh
trén nhwong dudi, dic biét @€ cao né€ nép va sy hoa thuin. Tuy vay, gitra cac thé hé
trong gia dinh van c6 nhitng khodng cdch vé nhan thirc, vé nép sdng va tam If tir d6
tao ra nhirng xung dot khong th€ tranh khoi nhét 1a Itva tudi vi thanh nién véoi cha me.
D6 1a mot van d€ bire xic ¢an phai thdo g& d€ tao sy hoa thuin, ém &m trong mot gia
dinh. Tuy nhién, diy 1a mot van dé vo cung phirc tap voi quy md khé 1om nén & bai
ndi nay, toi sé chi dé cip nhirng xung dot thwong gdp va dé xud't nhirng gii phap cé
th& khic phuc nhitng xung dot trén.

1. Sw khdc biét vé nhdn thiec va tam li tao nén nhirng xung dot gitra con cdi va cha
me

1.1. Su khac biét trong cach nhin nhdn vé hinh thirc bé ngodai cua con cdi

O lira tudi day thi (nhu chiing ta hién nay), hoc sinh bit dau c6 y thitc va chi y d&n
voc ddng va hinh thirc cia minh vé chi€u cao, cin ning, nwdc da... Hoc sinh ¢6 th€
dirng tredc gwong hang gio d€ ty ngdm minh v&i tm If vira thich thd, vira lo au véi
nhirng dy dinh clia minh vé céch d€ téc, mua sim quan 4o, cich tao ddng, di ding...
d€ chirng t6 minh da tredng thanh, 1a ngwoi model, hién dai nhdm tao nén sy chu y
v&i moi ngwoi nha't 1a ban khéac gidi. Hinh thirc bé ngoai 1a mét yéu t6 kha quan
trong & Itra tudi vi thanh nién, vi thé hoc sinh thwong cé nhirng phan tng “khong
mudn chdp nhan” nhitng yéu ciu ctia cha me trong viéc d€kicu téc, mua sidm quan
do, cach trang di€m... nhw cha me thwong lam khi chiing ta con & tudi tho &u. Trong
khi d6 cha me van gitt quan niém cii nén doi khi khong theo kip v&i nhén thirc cia
con vé cac mdt méi trong thoi hién dai. Cha me van nghi: “con con nhd, cha me cho
gi méic ndy khéng dugc doi hdi”, vi vdy cha me thye sy bt ngor ¢6 khi “bj s6¢c” vé
cudc “cach mang” trong trang phuc, quan 4o... hinh thirc bé ngoai ctia con. Mot mat,
con cdi khong mu6n phuy thudc vEé hinh thirc bé ngoai ciia minh theo y cha me, mat
khac cha me khong dong tinh v&i sy thay doi cia con thdm chi con trach méc, ché bai
con cdi. Sy khéc biét ndy da dan d&€n xung dot khé hoa horp trong quan niém vé hinh
thirc bé ngoai cia ngwoi con.

1.2. Sw khadc biét trong nhdn thirc vé va'n dé hoc tdp cua con

Khi bwde vao treong THCS hoc sinh da ¢ miec do tredng thanh dang k€ trong hoat
dong hoc tip. Ching ta da c6 th€ phan biét dwore nhirng kién thirc “can thiét” va kién
thirc “khong can thié€t”, vi vy da c6 y thirc hinh thanh nhitng y dinh nghé nghiép
trong twong lai. Giai doan nay chiing ta da bi€t danh thoi gian tip trung vao doc sach
bao, tdp san ... , tap trung hoc nhréu caic mon ma minh cho 1a quan trong. Trong khi
do khai niém veé viéc lya chon ngh€ nghiép chwa r0 rang, viéc Iwa chon ngh€ nghi€p
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chu y&u Ia theo cam tinh, c6 ban thich chay theo ban be va tdm 1i ddm ddng nén thi€u
tinh thi€t thyc, d6i khi khdng phtt ho'p voi nang lye va diéu kién ctia minh. V€ phia
cha me lai quan niém: Viéc hoc la cong viéc dwoc wu ti€n s6 mdt nén cha me quan
tAm va tao moi diéu kién d€ dat muc dich ctia minh. Cha me c¢6 trach nhiém chon
nghé nghiép cho con theo sy twng trai, v&i suy nghi, tinh todn ctia minh médc du khong
pht hop v&i kha ning, s& thich ctia con.. Néu con khong nghe 10, khong theo yéu
cAu trén con céi s& bi ép budc hodc chiju sy trach phat. Ttr d6 din d&n nhitng xung dot
ve hoc tip va lya chon ngh€ nghi€p gitra cha me va con cai.

1.3. Nhan thicc vé quan hé ban bé cua con

O tuSi ddy thi, khi co’ thé da phat trién thi tAm 1i ciing ¢6 nhiéu thay ddi. Hoc

sinh ham hi€u bi€t khdm phd, thich mé& rong quan h¢ két ban voi nhirng ban be cing
trang ltra dwgrc dra trén nén tang “dao dirc binh dang”. Giao ti€p v&i ban be 1a cin
thi€t dem lai sy thda man vé nhu cau giao ti€p gitp ching ta phat tri€n nhan céach.
Céc hoat ddng két ban, di choi, moi ban dé€n nha, k&t ban khac gidi da danh da'u sy
phat trién va hinh thanh dao dirc xa hdi khong th€ thigu.

Vé phia cha me, nén tang cia quan hé ngwoi 1on 1a “dao dirc vang loi”, quan niém vé
cach chon ban, nhat 1a quan hé v&i ban be khac gidi 1a nhitng van dé “c&m ky” d6i
v&i con. Doi khi cha me cho 1 nhirng hanh vi khong phit hop véi quy tic sdng cia
tré em, Sy xung dot v€ quan h¢ ban be chinh 1a miu thuén gitra nén tang “dao dirc
binh dang” ctia con va “dao dirc vang 10i” cia cha me. Cha me mudn con két ban
theo ti€u chuan cta cha me, trong khi d6 con lai khong chju tir bd nhitng ban be theo
ti€u chuan cia minh.

1.4. Xung dot vé so thich, hirng thii ciia con

S¢& thich hirng thi & tudi vi thanh nién 1a mot nhu cau ¢é khuynh hwdng phét trién
manh. Chiing ta say mé tim hi€u, kham pha cac loai hinh: sach bdo, tdp san, am nhac,
th€ thao, thoi trang, phim anh, dién t&... Nhu ciu nay gidp hoc sinh nang cao nhin
thirc, hirng thd va ty tim thd’y nang khi€u cia minh, budc dau ti€p xtc va trai nghiém
voi doi song cia ngwoi 1on. Sy hi€u bi€t, kham phd, sy yéu thich mot loai hinh nao
dé6 cling 1a mot gid tri d€ pha'n da'u. Tuy nhién, vi kha nang ty ki€ém ché” chwa tdt, khi
say swra qud nén khong diéu chinh dwgc thoi gian, khong bi€t danh thoi gian cho hoc
tap va cac cong viéc khac mot cach phu hop.

Nguwoc lai, trong nhén thirc cta cha me, hoc tp van 13 nhiém vu hang dAu cia con.
Viéc con danh nhiéu thoi gian vao nhitng s& thich, hirng thi khac da di ngwoc lai
quan niém cua cha me. Thé l1a cha me tim moi cach dwa con vao “né nép” bﬁng cach
nhic nhé, gidm sat, ki€m tra, ddi khi con la méng va dp dung nhitrng hinh phat.
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Vé tam i, tuGi vi thanh nién cé xu hwdng che gidu nhirng bi mat riéng tw (vi€t nhat
ky, viét thw, trao d6i tinh cam...), ching ta cadm tha’y xau ho khi nguoi khéc vo tinh
phét hién, khdm phd ra vi ban than ra't coi trong quyén riéng tw cia minh. Bén canh
d6, cha me chwa y thirc dwo'c nhu ciu doc 14p chia con trong linh viee nay va yéu cau
con khong dwoe gidu di€m cha me ba't cir diéu gi. Cha me c¢6 quyén dwoe biét ta't ca
nhirng gi xdy ra v&i con va dwgc ty do can thi€p vao cong viéc ctia con. Sy khac biét
trong nhan thirc nay da lam cho quan hé gitra cha me va con céi trd nén ning né,
ciang thang.

1.5 Nhdn thiec vé viéc sw dung thoi gian va sw dung tién ctiia con
- Viéc st dung thoi gian:

Thoi tho 4u cha me thwong day bdo con céi tudn thd nhirng quy dinh, khudn phép
sinh hoat cta gia dinh. Thoi gian (dn, ngd, vui choi, hoc tip...) do cha me quy dinh.
Cha me hy vong khi con da 1o'n, ¢6 nhéan thirc thi ching ta sé thye hién t6t hon né nép
sinh hoat ctia gia dinh da dwgc gido duc ti nhd. Nhwng dén tudi ddy thi tinh hinh sé
nguroc lai. Cha me tha'y tha't vong va hut hing vi chiing ta bit dau lam nguorc

lai nhirng diéu cha me¢ mong mudn (cha me thdy con cham chap € mé hon...). Hoc
sinh y thitc dwgrc quyén ciia minh vé nhu céu riéng tw, vi du: danh thoi gian d€ ty
khdm phd ban than nhw soi gwong, chai téc, viét nhat ky, goi dién thoai, di choi voi
ban be, du sinh nhét... P&n lic nay nhitng quy dinh citng nhic ctia cha me tir khi con
nhod tré nén go b, mét modi. Hoc sinh khong mudn thye hién nhitng quy dinh cta cha
me Vé gior gid'c ntra. Nhiéu khi do cha me thuic ép vEé thoi gian da xué't hién tinh trang
khong nghe 1671, doi khi vd 1& v&i cha me. Tir d6 nhitng xung dot ¢é co hdi bung phit.

- Viéc st dung tién :

Khi con con nhd, it ¢6 nhu cau st dung tién, con chdp nhan phu thudc hoan toan vao
cha me vé chi tiéu, mua sdm, khi can cdi gi cac em déu xin cha me. Dén tuoi day thi
nhu ciu st dung tién cao hon. Hoc sinh ¢an mét khoan tién riéng va mudn dworc st
dung ti do vao nhirng viéc: Choi dién tir, xem phim, mua truyén, uéng nwdc hoic
chiéu dai ban be... Trong khi d6 cha me chwa hi€u hét nhu cau cén thié€t ctia con nén
c6 cach ng x& cha yéu theo nhirng khuynh hwdng sau:

+ Khuynh hwdng thir nhat: cha me ra't khit khe vé viéc cho con tién va kiém tra,
ki€m soat chat ché viéc chi tiéu ctia con vi s¢’ con cam tién nhiéu, ty do chi tiéu
khdng diing myc dich thi s& hur hdng. N&i lo nay rat chinh dang nhwng néu khét khe
qua con khong du so' tién t61 thi€u d€ sinh hoat hay tham gia gidi tri s& din dén tinh
trang xung dot gitra cha me va con cdi, ldc &y con s€ tim moi cach d€ cé tién (di lam
thém, thim chi 18y tién cia cha me hodc clia nguwoi khac ..) tw d6 phat sinh nhirng
tinh x4'u ma tred'c ddy khong cé.
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+ Khuynh huéng thir hai: d6i voi nhirng gia dinh kha gia, cha me qua nudng chiéu
con, sin sang dap tng day di cdc yéu cAu clia con vé tién bac, thdi do nay din dén
tinh trang, ngwoi con khong biét quy trong ddng tién va sirc lao dong ctia cha me va
nguwoi khéc, chi ti€u phung phi vao nhitng chuyén gidi tri, vui choi khéng lanh manh,
co bac, nghién ngép... nhitng chuyén khong th€ chdp nhan v&i Itra tudi vi thanh nién
dan d&n hue hong. Nhu vay, cha me da vo tinh 1am hai con minh ma khong hay biét.
Khuynh hwdng nay thwong gy ra nhirng bi kich cho gia dinh.

2. Nhitng nguyén nhéan dan dén xung dot trén

Sw khéc biét vé nhén thirc, quan niém, suy nghi va céach sinh hoat gitra cha me va con
cai tao nén nhirng xung dot vé tam ly 1a dac di€m noi bat mang tinh quy luit. Van dé
co ban & ddy la do hoan canh séng, thoi gian sdéng va sy khac nhau vé thé hé, sy
chénh l&ch vé kinh nghiém sdng da tao nén khoang cach dan dén xung dot.

2.1. Vé phia cha me

- Do anh huéng cha tinh gia tredng v&i ¥ mudn con cdi phai tuln theo quyén hanh va
nhirng quy dinh minh dat ra tt khi con con bé.

- V&i suy nghi cdc em van con bé, ngdy tho' nén cha me ¢An phai ki€m sodt moi hoat
dong, con céi phai phu thudc vao moi quy€t dinh cia minh.

- Do chwa thich &ng va y thirc ddy da doi voi sy thay d6i nhanh chong vé co’ the, vé
tAm sinh 1y cfia cdc em nén chwa cadm nhan ddy dud, kip thoi nhu céu doc 1ap, su y
thirc vE ban than va sy lwa chon riéng cua céac em.

- Cha me mudén duy tri sy phu thudc ctia con cdi vao cha me trong cac hoat dong cta
cudc sdng hang ngay. Chinh vi vdy cha me cé nhirng suy nghi rang nhirng doi hdi vé
st doc 14p, quyén riéng tw ciia cic em khong phu hgp, virot qua khudn khd cho phép.

2.2. Vé phia chiing ta, nhirng dita con

- O'tudi ddy thi co’ the phat tri€n, tAm sinh 1y thay d6i nén ching ta cam nhan duoc
“Veé sy trrdng thanh” va ¢6 cam gidc “minh la ngwoi 1on”. Mét khéac, & do tuGi nay
nhin thirc da dwore nang 1én o6 rét, d6 1a nhirng nhan biét vé cudc s6ng, ban be, y
thirc V€ “cdi toi cd nhan” va “quyén riéng tw” véi nhirtng nhu ciu doc 14p ctia ban
than.

- Tw si thay d6i trén din dén ching ta ¢6 nhu ciu thoat khoi sy phu thudc va kiém

sodt cia cha me, mudn thoat khoi trat ty, khuoén phép, quy dinh ma cha me dp dat tw
lic con bé. Chiing ta cho rang minh ¢6 quyén thda man nhu cau ddc lap, ty quyét
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dinh nhtrng sinh hoat riéng tw 1a phii hop v&i Itra tudi va cudc song hién dai. D6
chinh 1a nguyén nhan gy ra sy xung dot gitra cha me va con cdi & tudi day thi.

3. Mot s6°dinh hwdéng nham thdo go nhirng xung dot trén

- V& céch tng xt¥ trong gia dinh: Cha me van duy tri nhitng né nép quy dinh cla gia
dinh nhwng phéi pht hgp v&i cudc song hién dai. N€u cam thady khong con phi hop
ntra ¢an phai di€u chinh d€ dap &ng v&i cudc sé6ng & thoi di€m ma con cdi dang sdng.

- Cha me chd dong san 18p khodng cach veé tam ly gitra cic thé hé trong gia dinh,
khong nén bédo tht 4p dit bang nhing diéu da 13i thoi, biét cdch hda nhip vao cude
sdng hién tai, ti€p thu va di€u chinh theo sy d6i mdi chia cudc s6ng.

- Nhén ra sy phét tri€h cta co’ the, tdm sinh ly ctia con minh & tudi dy thi vé nhu cau
ddc lap, nhu cau ty khang dinh, quyén riéng tw va nhirtng nhu cau can thiét trong cudc
sdng d€ c6 nhirng wng x& kip thoi phi hop.

- Ludn tim hiéu, tAim sy v&i @& nim bit nhirng thay doi, tAim tw nguyén vong, sé thich
va nhirng nhu cau ctia con. Mot mét ton trong va ddp (rng hop 1y nhirng nhu cau chinh
dang, dong thoi phai kién quy&t ngdn chdn nhirng suy nghi hanh dong ty do mat
phrong hwdng, nhitng tiéu cyc, nhitng cdm dd, cam bay c6 th€ méc phai. Gitip hoc
sinh thdo g& nhitng bin khoin, lo 14ng, ling ting nhitng khiing hodng vé tim Iy trong
gia doan nay.

- Can trao d0i tim ra ti€ng ndi chung phu hop gitra cac thé hé, cha me c¢én ¢é nhan

thirc diing, bi€t dinh hwéng cho con bang nhitng phan tich c6 co s& sau sic, c6 strc
thuyé&t phuc cao, khong nén dp dit cirng nhic theo kiu gia truedng d€ tao sy tin yéu
cam thong sé chia ctia con ddi v&i cha me.

- Cha me lién hé chit ché v&i nha trrong, Poan Thanh nién va cdc t6 chirc xa hoi

lién quan d€ hudng con vao nhirng hoat dong tich cyc, phit hgp vira nang cao nhin
thirc x4 hdi vira the hién sy quan tim, tao sy dong thuin cao gitra cic the’hé nham
xay dyng gia dinh ti€n bd hanh phuc.

Trén day 1a y ki€n clia t6i vE viéc cdi tao mdi quan hé gitra cha me va con cdi khi xay
ra nhitng ba't dong trong cudc sdng. T6i mong rang qua bai noi nay, cac ban sé hi€u
hon vé ndi 1ong ctia cha me va c6 th€ tao ra cudc néi chuyén thang thin vé van dé
nay, thuyé&t phuc cha me hai hoa gitra s¢ thich ctia cac ban va nguyén vong cta cha
me, gilp gia dinh ludn 12 noi ldng nghe, yéu thwong, chia sé. N&u cdc ban c6 bat cit
diéu gi d6ng cam, ¢An chia sé thi ti sdn sang ling nghe. Xin chin thanh cdm on!

3. Sau khi noi
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Trao d6i vEé bai néi theo mot s& goi ¥ sau:

‘Ngu’(‘)’i nghe HNgu’(‘)’i noi
The hién sy chia sé va néu nhan xét vé phan trinh bay cia|[Phan h'di nhirng nhan xét, gép y cia
ban v&i thai do chan thanh, ton trong. C6 thé trao d6i vé: |ngwoi nghe vdi tinh than cau thi:

+ No6i dung bai n6i: Bai néi da trinh bay duoc y kién vé ||+ Ti€p thu nhirng y ki€n gép y ma
van dé trong doi sdng gia dinh hay chwa? em cho la x4c dang.

+ Céch trinh bay: Ngt diéu, cach dién dat, cich twong téc ||+ Trao ddi vé nhirng diéu nguoi
v&i nguoi nghe nhw thé nao? nghe can nam ro thém.
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