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Moi cac ban cung tham khao hudng dan gidi vé bai tap Sinh hoc 16p 8 Bai 63: Co
s6' khoa hgc cua cac bién phap tranh thai hay, ngan gon dugc ching t6i chon loc
va gioi thiéu ngay dudi day nham gitp cac em hoc sinh tiép thu kién thirc va cing
¢ bai hoc ctia minh trong qua trinh hoc tdp mon Sinh hoc.

Gidi VBT Sinh hoc Idp 8 Bai 63: Bai tdp nhdn thirc kién thirc mdi trang 158, 159
Bai tap 1 (trang 158 VBT Sinh hgc 8):

1.Hay phan tich ¥ nghia cudc van dong sinh dé co ké hoach trong ké hoach hoa gia
dinh.

2.Thuc hién cude van dong do béng cach nao?

3.Cudc van dong do c6 ¥ nghia gi? Cho biét li do?

4 Piéu gi s& xay ra néu co thai ¢ tudi con dang di hoc?
Tra loi:

1.Sinh dé c6 ké hoach mang lai nhiéu loi ich cho moi thanh vién trong gia dinh va
cho dat nudec.

- Sinh dé c6 ké hoach gilip nang cao duoc chat lugng cudc song ca vat chat va tinh
than d61 vo1 moi thanh vién trong gia dinh nhu dé cai thi¢n diéu kién kinh t€, co
diéu kién cham lo strc khoé, hoc hanh, giai tri...

- B6i véi x4 hoi, sinh dé c6 ké hoach 1am giam ap luc gay ra d6i voi phat trién kinh
te, xa hoi, tai nguyén moi truong.

2.Thyc hién cudc van dong bang cach: tuyén truyén van dong khong két hon som,
mdi gia dinh chi nén c6 1 - 2 con, can ap dung bién phap tranh thai phu hop (su
dung bao cao su khi quan hé, uéng thudc tranh thai sau mdi lan quan hé).

3.Y nghia: Mdi gia dinh chi ¢ tir 1 - 2 con c6 diéu kién nudi day con tét, gia dinh
hanh phuc, phat trién dugc kinh té gia dinh va xa hai.

4 Néu c06 thai ¢ tudi con dang di hoc:
+ Lam anh hudng dén tam 1i, chua chuén bi tam 1i lam me khi con nhé tuoi.

+ Anh huong dén viéc hoc.
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+ D@ bi vo sinh, bang huyét, nhiém khuan va thudng sét rau.

Bai tip 2 (trang 159 VBT Sinh hoc 8): Can phai lam gi d¢ tranh mang thai ngoai
y muon hodc phai pha nao thai ¢ tuoi vi thanh nién?

Tra loi:
Pé tranh tinh trang trén, can phai :

- Tranh quan hé tinh duc & tudi hoc sinh, gilr tinh ban trong sang va lanh manh dé
khong anh huong téi stre khoe sinh san, td1 hoc tap va hanh phuc trong tuong lai.

- Hodc phai bao dam tinh dyc an toan (khong mang thai hodc khong bi mic cac
bénh lay truyén qua quan h¢ tinh duc) bang st dung cac bién phap tranh thai an
toan.

Bai tap 3 (trang 159 VBT Sinh hgc 8):

1.Dua Ve‘lq nhing C}iéu kién can cho sy thu tinh c6 thé xay ra Vélr trt'rpg da duoc thg
tinh c6 thé phat trién thanh thai, hay thir néu 1én nhitng nguyén tac can thyc hién dé

c6 thé tranh thai.

2.Thuc hi€n moi nguyén tac cd thé cd nhiing bién phap nao? Néu rd uu, nhuoc
di€ém cua moi bién phap ma em tirng nghe noi.

Tra loi:

1.Mu§n tranh thai 1a khong cho su thu tinh x4y ra, hodc tring thu tinh khong thé
lam t6 trong thanh tr cung dugc (khong thu thai duogc).

Nhitng nguyén tic can thuc hién:

- Ngén tring chin va rung.

- Tranh khong cho tinh tring gip trimg dé thu tinh.

- Chéng sy 1am t6 cua tring da thy tinh dé khong thé thu thai.
2.Tuy thudc cac nguyén tic c6 thé c6 nhiing bién phap:

- Sir dung vién thubc tranh thai dé ngan trimg chin va rung.
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- Str dung bao cao su hodc mang ngin 4m dao hodc ¢ nhimg ngudi da co da sd con
quy dinh c6 thé “dinh san bang that ong dan tinh hoac ong dan trirng dé tranh cho
tinh trung khong gdp duoc trimg dé thu tinh.

- Sir dung dyng cu tranh thai (dung cu tir cung) dé ngan trimg lam t6 trong thanh tir
cung...

Gidi v& bai tdp Sinh hoc 8 Bai 63: Bdi tdp tém tdt va ghi nhd kién thirc co bén trang
160

Bai tap (trang 160 VBT Sinh hoc 8): Hay tu tom tat noi dung co ban cia cudc
van dong sinh dé c6 ké hoach, nguyén tic can van dong.

Tra loi:

No6i dung co ban cta cudc van dong sinh dé c6 ké hoach, nguyén tac can van dong:
- Khong dé sém (dic biét o tudi vi thanh nién).

- Khong dé day, dé nhiéu.

- Muén tranh thai can nam viing cic nguyén tac:

+ Ngén tring chin va rung

+ Tranh khong dé tinh trung gip tring

+ Chdng su 1am t6 cta trimg da thu tinh

Gigi VBT Sinh hoc Idp 8 Bdi 63: Bai tdp cing cb, hoan thién kién thirc trang 160, 161

Bai tap 1 (trang 160 VBT Sinh hoc 8): Néu r6 nhimng anh hudng cua co6 thai som
ngodi y mudn & tudi vi thanh nién. Phai 1am gi dé diéu d6 khong xay ra?

Tra loi:
* Nhiing anh hudng ctia viéc ¢ thai sém, ngoai y mudn & tudi vi thanh nién 14 :
- D& say thai hodc dé non do tir cung chua phat trién day du.

- Con khi dé ra thuong nhe can, khé nudi, dé nhiém bénh va ty 1¢ tir vong cao.
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- Néu phai nao thai d& din dén v6 sinh vi dinh tir cung, tic voi trimg hodc chira
ngoai da con, ton thuong thanh tir cung c6 thé dé lai seo gay vo tir cung khi chuyén
da lan sau.

- Phai bo hoc, anh huong dén con duong su nghiép.

* P¢ tranh roi vao tinh trang trén, can phai :

- Tranh quan hé tinh duc & tudi hoc sinh, giflt tinh ban trong sang va lanh manh dé
khong anh hudng téi stic khoe sinh san, tdi hoc tap va hanh phtc trong tuong lai.

- Hodc phai bao dam tinh dyc an toan (khong mang thai hoic khong bi méic cac
bénh lay truyén qua quan h¢ tinh duc) bang sir dung céac bién phap tranh thai an
toan.

Bai tap 2 (trang 160 VBT Sinh hoc 8): Nhiing hau qua c6 thé xay ra khi phai xir
1i d61 voi viéc mang thai ngoai y muon & tudi vi thanh nién 1a gi? Lam thé nao dé
tranh duoc?

Tra loi:

- Hau qua:

+ Lam anh huong dén tam 1i, chua chuan bi tam 1i 1am me khi con nho tudi.

+ Anh huéng dén viéc hoc.

+ D@ bi vo sinh, bang huyét, nhiém khuan va thudng sét rau.

- Bién phap:

+ Tranh quan h¢ tinh duc ¢ lira tudi vi thanh nién.

+ St dung cac bién phép tranh thai an toan khi quan hé tinh duc.

Bai tap 3 (trang 161 VBT Sinh hoc 8): Hay liét ké cac phuong tién sir dung dé
tranh thai theo bang sau:

Tra loi:

Cach ngan c6 thai Phuwong tién st dung Cé uwu, nhuoc diém gi ?
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Ngin khéng cho Vién thudc tranh thai - Tranh thai hiéu qua
trirng chin va rung p . ' .o
Que cay ngura thai - Dat tién
Tinh ngay tring rung
Bao cao su - Ngan khéng cho tinh trun
Ngan tring thu tinh * & ) g g
gap trirng

Triét san nir

Triét san nam
- Ngan duoc sy lam td cua
Ngan sy lam t6 cla Dung cu tranh thai (dung cu t tring da thu tinh

trirng (da thu tinh)  cung — vong tranh thai) o N
- C6 thé gay ra mot sO bénh

trong nhiéu trudng hop
CLICK NGAY vao TAI VE dudi day dé download giai VBT Sinh 8 Bai 63: Co

s6' khoa hoc caa cac bién phap tranh thai ngan gon, hay nhat file pdf hoan toan
mién phi.
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