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Moi cac ban cung tham khdo hudng Si?ln gidi vo bai tap Sinh hoc 16p 8 Bai 40: Vé
sinh hé V¢ sinh h¢ bai tiét‘ nuwéce tiéu hay, ngan gon (qu:Qc chﬁpg to1 chon loc Vé:l
gidi thi¢u ngay dudi day nham gitip cédc em hoc sinh tiép thu kién thirc va cung co6
bai hoc ciia minh trong qua trinh hoc tap moén Sinh hoc.

Gidi VBT Sinh hoc Idp 8 Bai 40: Bai tdp nhdn thirc kién thire mdi trang 107

Bai tap 1 (trang 107 VBT Sinh hgc 8):

1.Khi cac cau than bi viém va suy thodi co thé din dén nhitng hau qua nghiém
trong nhu thé nao vé strc khoe?

2. Khi cac té bao ng than lam viéc kém hiéu qua hay bi ton thuong c6 thé dan dén
hau qua nhu thé nao vé suc khoe?

3.Khi dudng dan nudc ticu bi nghén bai soi c6 thé anh hudng nhu thé nao tdi stre
khoe?

Tra loi:

1.Khi céc cau than bi viém va suy thoai s€ dan t61 cac cau than con lai phai lam
vi€c qua tai, suy thoai dan va dan téi suy than toan bo.

2.Khi cac té€ bao ong than lam viéc kém hi€u qud hay bi ton thuong s€ 1am cac hi¢u
qua lam vi¢c gidm, ting mang té bao ong than cé thé bi sung phong lam tac ong
than hodc bi chét va rung ra Iam cho nudc tiéu dau hoa thang vao mau.

3.Khi duong dan nudc tiéu bi nghén boi soi 1am tic nghén dudng dan nudc ticu.

Bai tap 2 (trang 107-108 VBT Sinh hoc 8): Dién vao cac 6 trong trong bang sau
bang ndi dung thich hop:

Tra loi:
STT Céc théi quen séng khoa hoc Co s& khoa hoc

Thudng xuyén gilt vé sinh cho
1 toan co thé cling nhu hé bai tiét Han ché tac hai cla céc vi sinh vat gdy bénh
nwdec tiéu.

2 Khau phan an uong hop - Khong dé than 1am viéc qua nhiéu va han
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- Khong an qua nhi€u proétéin, ché chat tao séi
qua man, qua chua, qud nhiéu . )
chat tao soi. - Han ché tac hai cua cac chat doc

- Khong #n thitc &n 6i thiu va- Tao di€u ki¢n thuan lgi cho qué trinh loc
nhiém chat doc hai. mau lién tuc

- Udng di nudc

Tao diéu kién thuin loi cho sv tao thanh
nwdc tiéu duoc lién tuc. Han ché kha ndng
tao soi @ bong dai

Khi muén di tiéu thi nén di ngay,
khong nén nhin lau.

Gigi v& bai tdp Sinh hoc 8 Bai 40: Bdi tdp tém tdt va ghi nhd kién thirc co bén trang
108

Bai tip (trang 108 VBT Sinh hoc 8): D¢ ¢6 duge mot hé bai tiét nude ticu khoe
manh (khong bénh tat), hoat dong binh thuong, can tranh nhitng gi? Va can xay
dung nhirng tho1 quen nao?

Tra loi:

Dé c6 duge mot hé bai tiét nude tiéu khoe manh, hoat dong binh thuong:

- Can tranh: Céc tac nhan gay hai (chat doc trong thirc an, d6 udng, khau phan in
uong khong hop li, cac vi trung gay bénh).

- Can xay dung cac thoi quen:

+ Thudng xuyén giir vé sinh cho toan co thé cling nhu cho hé bai tiét nudc tiéu.

+ Khau phan an udng hop 1i.

+ Pi tiéu ding luc.

Gidi VBT Sinh hoc Idp 8 Bai 40: Bai tdp cung cd, hodn thién kién thurc trang 108, 109

Bai tap 1 (trang 108 VBT Sinh hoc 8): Trong céac thoi quen song khoa hoc dé bao
vé€ hé bai tiét nudc tieu, em da c¢6 thoi quen nao va chua co6 théi quen nao?

Tra loi:
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- Nhitng thoi quen em c6 : Di tiéu dung luc, khau phan dn udng hop i

- Nhitng thoi quen em chwa c6: Thuong xuyén giit vé sinh cho toan co thé ciing
nhu cho hé bai tiét nudc ticu

Bai tap 2 (trang 109 VBT Sinh hoc 8): Thu dé ra ké hoach hinh thanh théi quen
song khoa hoc néu em chua co.

Tra loi:

Ké hoach hinh thanh thoi quen sbng khoa hoc:
- An udng du bira, khong boé bita.

- Khéu phan n ubng hop i.

- Udng du nudc.

- Vé sinh than thé hang ngay

- Khong nhin di vé sinh qué lau.

Bai tap 3 (trang 109 VBT Sinh hoc 8): Hiy danh dau x vao 6 ¢ dau cau tra 10i
sal.

Tra loi:
Thoi quen song khoa hoc dé bao vé hé bai tiét nudc ticu 1a:
x a) Thwong xuyén giit vé sinh cho toan co thé cling nhu cho hé bai tiét nuwdc tiéu.
x b) Khdu phan an udng hop li.
x ¢) Pi tiéu dung ldc.
d) Uéng that nhiéu nudec.
x e) Khdng dwoc nhin tiéu lau.
CLICK NGAY vao TAI VE duéi day dé download giai VBT Sinh 8 Bai 40: V¢

sinh hé V¢ sinh h¢ bai tiét nwéc tiéu ngan gon, hay nhat file pdf hoan toan mién
phi.
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