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Moi cac ban cung tham khao hudng dan giai Céu hoi trac nghi¢m Sinh 8 Bai 18:
Vin chuyén mau qua hé mach. Vé sinh hé tuin hoan hay, ngan gon duoc chung
t61 chon loc va gidi thi€u ngay dudi day nham giup cac em hoc sinh tiép thu kién
thirc va ctng cb bai hoc cia minh trong qua trinh hoc tap mén Sinh hoc.

Bé 15 bai tép trdc nghiém Sinh 8 Bdi 18: Vdn chuyén mdu qua hé mach. Vé sinh hé
tudn hoan

Cau 1. Loai mach nao dudi day khong ¢ van ?
A. Tinh mach chau

B. Tinh mach mac

C. Tinh mach hién 16n

D. Tinh mach chu dudi

Cau 2. Mau luu thong trong dong mach 1a nho vao yéu t6 nao dudi day ?
A. Su co dan cua thanh mach

B. Strc day cua tim

C. Sy lién két cia dich tuan hoan

D. Tét ca cac phuong an con lai

Cau 3. Huyét ap t6i da do dugce khi

A. tam nhi dan.

B. tam that co.

C. tam that dan.

D. tam nhf co.

Cau 4. Trong hé mach mau cua con nguoi, tai vi tri nao nguoi ta do duoc huyét ap
16n nhat ?

A. Bong mach canh ngoai
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B. Bong mach chu

C. Pong mach phoi

D. bong mach than.

Cau 5. Mot ngudi duge xem 1a mic bénh cao huyét ap khi

A. huyét ap t6i thiéu 90 mmHg, huyét ap toi da > 140 mmHg.
B. huyét ap tdi thiéu 120 mmHg, huyét ap toi da > 160 mmHg.
C. huyét ap t6i thiéu 100 mmHg, huyét ap t6i da > 160 mmHg.
D. huyét ap t6i thieu 90 mmHg, huyét ap tdi da > 120 mmHg.

CAu 6. Bénh nao dudi day co thé giy ra nhiéu bién ching nguy hiém & hé tim
mach ?

A. Bénh nudc an chan

B. Bénh tay chan mi¢ng

C. Bénh thap khop

D. Bénh & sung

Cau 7. Loai dd an nao duéi day dac bi¢t co loi cho h¢ tim mach ?
A. Kem

B. Stra tuoi

C. C4 hdi

D. Long dé trimg ga

Cau 8. Bé phong ngira cac bénh tim mach, chung ta can luu ¥ diéu gi ?
A. Thuong xuyén van dong va nang cao dan strc chiu dyng

B. N6i khong véi rugu, bia, thude 14, md, ndi tang dong vat va thuc pham ché bién
san
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C. An nhiéu rau qua twoi, thyc pham giau Omega — 3

D. Tét ca cac phuong an con lai

Cau 9. Nhip tim sé tang 1én trong trudng hop nao sau day ?

A. Khi bi khuyét tat tim (hep hodc ho van tim, xo phéi, mach mau xo cling...)
B. Khi sir dung cac chat kich thich nhu thubc 14, rugu, hérdin, ...

C. T4t ca cac phuong an con lai

D. Khi co thé trai qua ct séc¢ nao do: sot cao, mat mau, mat nudc hoac lo lang, so
hai kéo dai

Cau 10. O trang thai nghi ngoi thi so véi nguoi binh thuong, van dong vién co
A. nhip tim cham hon va lugng méau duoc bom vao mdi ngin tim 16n hon.

B. nhip tim nhanh hon va luong mau dugc bom vao mdi ngin tim 1én hon.

C. nhip tim nhanh hon va lugng méu duoc bom vao mdi ngin tim bé hon.

D. nhip tim cham hon va lugng mau duoc bom vao mdi ngan tim bé hon.

Cau 11: O nguoi binh thuong, trung binh mdi chu ki thi tim nghi ngoi hoan toan
trong bao lau?

A. 0,3 giay

B. 0,4 gidy

C. 0,5 giay

D. 0,1 giay

Cau 12: O dong mach, mau dugc van chuyén nho
A. Sutc hut cua tdm nhi va sy co dan cua dong mach
B. Strc day cua tim va su co dan ciia dong mach

C. Strc hut cua long nguc khi hit vao vao va strc day cua tim
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D. Su co bop ciia cac co bap quanh thanh mach va stc ddy cua tim
Cau 13: Mau duoc van chuyén qua hé mach 13 do

A. Stc day cua tim khi tAm co

B. Su ho trg ctia hé mach

C. Nho hé thdng van

D. Ca A va B déu ding

Cau 14: Sap xép van tdc mau chay trong thanh mach theo dung trinh tu
A. Pong mach > tinh mach > mao mach

B. Bong mach > mao mach > tinh mach

C. Tinh mach > dong mach > mao mach

D. Tinh mach > mao mach > dong mach

Cau 15: Bénh lién quan dén hé tuan hoan la

A. Xo vira mach mau

B. Tai bién mach méau néo

C. Bénh viém co tim

D. Tt ca cac dap an trén

Ddép Gn bb cdu héi tréc nghiém Sinh I6p 8 Bai 18: Vdn chuyén mdu qua hé mach. Vé
sinh hé tuan hodn

1.D 2D 3.B 4B 5A
6.C 7.C 8D 9.C 10.A

11.B 12.B 13.D 14.A 15D
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CLICK NGAY vao TAI VE du6i ddy dé download giai Cau hoi tréc nghiém Sinh
hoc 8 Bai 18: Van chuyén mau qua hé mach. V¢ sinh hé tuén hoan ngan gon,
hay nhat file pdf hoan toan mién phi.
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