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Noi dung bai viét

1. B 29 bai tap tric nghiém Sinh 10 Bai 3: C4c nguyén t héa hoc va nude

Moi cac em hoc sinh tham khdo ngay ndi dung huéng dan giai cAu héi tric
nghiém Sinh 10 Bai 3: Cac nguyén to héa hgc va nuwédc co6 dép an chi tiet, de
hi€u nhat dudi day s€ gitp ban doc hi€u rd hon vé bai hoc nay, tir d6 chuan bi tot
cho ti€t hoc sap t&i nhé.

Bo 29 bai tdp tric nghiém Sinh 10 Bai 3: Cic nguyén té héa hoc va nwéc

Cau 1: Co thé chi can cac nguyén t6 vi luong véi mot luong rat nho 13 vi

A. Phan 16n nguyén t6 vi luong di c6 trong cac hop chét té bao

B. Chirc niing chinh ciia nguyén t6 vi lwong 1a hoat héa cic enzim

C. Nguyén té vi luong déng vai tro thir yéu ddi v6i co thé

D. Nguyén td vi luong chi can cho mét vai giai doan sinh truéng nhat dinh cua co
thé

Cau 2: Nguyén t6 vi lugng 1a nhitg nguyén t6 c6 dic diém nao sau day?
A. C6 kich thude va khédi lugng nhé hon cac nguyén t6 khac
B. C6 ham luong chiém dudi 10°° khdi luong khé cia co thé
C. C6 ham luong chiém duéi 10 khdi lugng kho cua co thé
D. C6 ham lwong chiém dudi 10 khoi lwong khé ciia co thé
Céu 3: Cho cac y sau
1. Céc nguyén t6 trong té bao ton tai dudi 2 dang: anion va cation.
2. ﬁ;ﬁbcc;n la cAc nguyén to dac biét quan trong cau trac nén cac dai phan tir

3. C6 2 loai nguyén to: nguyén to da luong va nguyén to vi luong.
4. Cac nguyén to chi tham gia cau tao nén cac dai phan tir sinh hoc.
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5. C6 khoang 25 nguyén t6 cau tao nén co thé séng.
Trong cac ¥ trén, c6 may ¥ dung vé nguyén td hoa hoc ciu tao nén co thé séng?
A.2B.3C.4D.5
Cau 4: Nguyén t6 vi lugng trong co thé sdng khong c6 dic diém nao sau day?
A. Chiém ti 1& nho hon 0,01% khdi luong chét séng cia co thé.
B. Chi cin cho thue vt & giai doan sinh truéng.
C. Tham gia vao cdu trac bat budc ctia hé enzim trong té bao.
D. La nhiing nguyén td ¢6 trong ty nhién.

Cau 5: Trong céc vai tro sau, nudc cd nhitng vai tro nao doi véi t€ bao?

1. Moi truong khuéch tan va van chuyen céc chat
2. Moi truong dien ra cac phan trng héa sinh
3. Nguyén li¢u tham gia phan tng hoa sinh ’
4. Tham gia cau tao va bao vé,céc Cac cau trdc cua té bao
5. Cung cap nang lugng cho té bao hoat dong
A 1234
B.1,235
C.1,3,4,5
D.2,3,4,5

Cau 6: Lién két hoa hoc giita cac nguyén tir trong phan tir nudc 1a
A. Lién két cong hoa tri

B. Lién két hidro

C. Lién két ion

D. Lién két photphodieste
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Cau 7: Khi bao quan rau xanh trong ti lanh, nguoi ta chi dé trong ngin méat ma
khong dé trong ngan d4. Nguyén nhan 1a vi:

A. Trén céc 14 rau ¢d vi sinh vat nén néu dé trong ngan da thi rau s€ lam héng ta
lanh

B. Ngan da co nhiét d§ thap nén cac chat dinh duéng & trong rau dé bi phan
hiy, lam giam chat lwgng rau

C. bé trong ngan da s€ lam cho vi sinh vét co trén bé mat 14 rau phat trién manh,
lam cho rau nhanh héng

D. Ngin d4 c6 nhiét do thap nén nudc trong té bao dong bang, lam v té bao rau

CAu 8: Nhan dinh nao sau day khong diing vé cac nguyén t6 chi yéu cia sy séng
(C,H, O, N)?

A. La cac nguyén t6 pho bién trong tu nhién.
B. Co6 tinh chét 1y, hoa phu hop véi cac to chic sdng.

C. C6 kha nang lién két vo1 nhau va véi cac nguyén t6 khac tao nén da dang céc
loai phan tir va dai phan tu.

D. Hop chit ciia cic nguyén t6 nay ludn hoa tan trong nudc.

Cau 9: Ngoai chirc ning bai tiét chat thai thi hién tuong ra mo hoi ¢ co thé ngudi
va dong vat con co y nghia

A. Giai phong nhiét

B. Giam trong luong cua co thé

C. Giai phong nudc

D. Giai phong nang lugng ATP

Cau 10: Tinh phan cyuc cia nudce la do

A. Doi électron trong moi lién két O — H bi kéo 1éch vé phia 6xi.

B. Poi électron trong mbi lién két O — H bi kéo 1éch vé phia hidro.
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C. XU hudng cac phan tir nudc.
D. Khdi lugng phan tir ciia 6xi 16n hon khéi lugng phén tir cia hidro.
Céau 11: Cho céc y sau

Nudc trong té bao luén duge d6i méi hang ngay.

Nudc tap trung chu yéu & chat nguyén sinh trong té bao.

Nudc tham gia vao phan ¢ng thuy phan trong té bao.

Nudc lién két véi cac phan tir nho lién két hidro.

Nudc ¢6 tinh phan cuc thé hién ¢ ving 6xi mang dién tich duong va ving
hidro mang di¢n tich am.

agbrwpE

Trong c4c ¥ trén, c6 may y ding véi vai tro cliia nude?
A.2.B.3.C.4.D.5.

Cau 12: Khi tim kiém sy séng ¢ cac hanh tinh khac trong vii tru, cac nha khoa hoc
trudc hét tim kiém xem & do6 c6 nudc hay khong 1a vi

A. Nudc cau tao tir cac nguyén to da luong

B. Nuéc chiém thanh phan cha yéu trong moi té bao va co thé sbng, giup té bao
tién hanh chuyén hoéa cac chat va duy tri sy song

C. Nuéc 1a dung mdi hoa tan nhiéu chét can thiét cho cac hoat dong cua té bao

D. Nwéc 1a mdi trueong ciia cac phan éng sinh hoa trong té bao

CAu 13: Trong cic yéu t6 cAu tao nén té bao sau day, nudc phan bd chil yéu & dau?
A. Chit nguyén sinh

B. Nhan t€ bao

C. Trong cac bao quan

D. Té bao chit

Cau 14: Nudc da c6 dic diém nao sau day?

A. Céc lién két hidro ludn bi bé gay va tai tao lién tuc
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B. Céc lién két hidro bi bé giy nhung khong duoc tai tao

C. Cic lién két hidro luén bén virng va tao nén ciu triic mang tinh thé
D. Khong ton tai cac lién két hidro

Céau 15: Cho cac y sau

La lién két yéu, mang ning luong nho.

La lién két manh, mang nang luong lon.

D¢ hinh thanh nhung ciing dé bj phé va. ’
Céc phan t& nudc lién ket véi nhau bang lién ket hidro.

e

Trong cac ¥ trén, c6 may y 1a ddc diém cua lién két hidro?
A.1.B.2.C.3.D. 4.

CAu 16: Cac chuyén gia dinh dudng luén khuyén tat ca moi ngudi phai tang cuong
an rau xanh. Vai tro quan trong trong viéc an rau xanh la

A. Chbng céc bénh vé tim mach va cao huyét ap

B. Gitip co thé tiéu hoa thirc an duoc tét hon

C. Cung cip vitamin va cac nguyén to vi lwong

D. Tiét kiém vé mat kinh té vi rau xanh co gia ré

Cau 17: Cau nao sau day khong dung véi vai trd ctia nude trong té bao?
A. Nué6c tham gia vao qué trinh chuyén héa vat chat.

B. Nudc 1a thanh phan cau tric cia té bao.

C. Nwéc cung cap ning lwong cho té biao hoat dong.

D. Nudc trong té bao ludn duoc d6i méi.

Cau 18: Cac nha khoa hoc khi tim kiém sy song trén cac hanh tinh khac déu tim
kiém sy ¢6 mat cua nudce vi 1y do nao sau day

A. Nuéc 1a thanh phin chii yéu tham gia vao ciu tric té bao.
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B. Nudc 1a dung moi cho moi phan tng sinh héa trong té bao.

C. Nudc duge cau tao tir cac nguyén to da luong.

D. Nuéc dam bao cho té bao va co thé c6 nhiét 3o on dinh.

Cau 19: Pé bao quan rau qua ching ta khong nén lam diéu gi?

A. Giir rau qua trong ngan da cua ta lanh

B. Giit rau qua trong ngan mat cua ta lanh

C. Say kho rau qua

D. Ngam rau qua trong nudc mudi hoic nudc duong.

Cau 20: Ddi vé6i su sdng, lién két hidro c6 vai trd nao sau day?

A. Pam bao cho nguyén tir hidro lién két chit v6i cac phan tir hitu co
B. Bam bao cho nguyén tir hidro lién két chit v6i cac phan tir khac
C. Quy dinh sy lién két gitta cac phan tir trong co thé voi nhau

D. Duy tri lién két yéu giira cac phén tir phan cwe véi cac phan tir nuéc

Cau 21: Bén nguyén té chinh ciu tao nén chit séng la:

A.C,H O,P
B.C,H,O,N
C.O,P,C,N
D.H,O,N,P

Cau 22: Trong s6 khoang 25 nguyén t6 cdu tao nén su song, cac nguyén to chiém
phan 16n trong co thé sdng (khoang 96%) 1a:

A.Fe,C,H
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B.C,N, P, Cl
C.C,N,H,0
D. K, S, Mg, Cu

Cau 23: Cac nguyén t6 héa hoc chi yéu ciu tao nén co thé séng 1a nhitng nguyén
t0 nao?

A.Ca P,Cu, O

B. O, H, Fe, K

C.C,H,O,N

D. O, H, Ni, Fe

CAu 24: Nguyén t6 quan trong trong viéc tao nén su da dang cta vat chat hiru co 1a
A. Cacbon

B. Hydro

C. Oxy

D. Nito

CAu 25: Nguyén t6 hoa hoc nao dudi day co vai tro tao ra “bd khung xuwong” cho
cac dai phan t hiru co?

A.C
B.O
C.N
D.P

Cau 26: Nguyén té nao c6 kha niang két hop voi cac nguyén t6 khac dé tao ra rat
nhiéu chat hiru co khac nhau?

A. Hidro
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B. Nito

C. Cacbon

D. Oxi

CAu 27: Cac chuc ning cua cacbon trong té bao 13
A. Dy trir niing hrong, 1 vat li¢u cau tric té bao

B. Cau truc té€ bao, cau tric cac enzim

C. Piéu hoa trao d6i chit, tham gia cAu tao té bao chét
D. Thu nhan thong tin va bao vé co thé

Céau 28: La cay thuong chuyen tur xanh sang vang luc, phlen 1a hep lai va uon
cong, kho dan di... din dén cay bi chét 1a dic diém cua cay trong thiéu nguyén t6

gi?

A. Mo
B. Ca
C.N
D.K

CAu 29: Trong chét kho cua cdy, nguyén té Mo chiém ti 1& 1 trén 16 triéu nguyén
tor H, n€u thi€u Mo cay trong s€ xay ra hién tugng gi?

A. Phat trién binh thuong
B. Phét trién nhanh luc giai doan non, phat trién cham lic trudong thanh
C. Phét trién khong binh thuong, c6 thé din dén bi chét

D. Phat trién khong binh thuong, cac co quan cia cdy c6 kich thudc gp ba lan ciy
binh thuong
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»» CLICK NGAY vao duong dan du¢i day dé TAI VE 10i giai cAu héi tric
nghiém Sinh hoc 10 Bai 3: Cac nguyén to hoa hoc va nwdc c6 dap an chi tiét,
day du nhat file word, file pdf hoan toan mién phi tir chung t61, ho trg cac em 6n

luyén giai dé dat hiéu qua nhat.
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