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Noi dung bai viét

1. Tra loi cau hoi C gitra bai Vat ly 16p 10 nang cao Bai 36
2. Traldi cau hoi Vat li 16p 10 nang cao Bai 36 trang 171
3. Giai bai tap SGK Vat li 10 nang cao Bai 36 trang 171

Moi cac em hoc sinh tham khao ngay ndi dung hudng d§1~n soan SGK Vit ly 10
nang cao Bai 36: The niang dan hoi dugc bay chi tict, d hiéu nhat dudi dy s&
gitp ban doc hi€u rd hon vé bai hoc nay, tr 6 chuan bi tot cho ti€t hoc sdp té1 nhé.
Trd loi cau hoi C giira bai Vat ly lop 10 ndng cao Bai 36

Cau cl (trang 169 sgk Vat Ly 10 nang cao)

Hay cho biét kha niang sinh cong cta nhiing vat bién dang trong cac vi du trong
SGK

Loi giai:
HDTL:

- Canh cung khi bj un cong s& dy trir mot nang luong dudi dang thé niang. Khi tén
bay, ro1 khoi day cung luc dan hoi thuc hién cong

- Lo xo0 bi nén s€ co thé nang dan hoi. do bién thién thé nang dan hoi bang cong
cua luc dan hoi

- Khi sao nhay bi uén cong, luc dan hoi sinh cong nang van dong vién 1én cao dé
vugt qua xa ngang

Cau c2 (trang 170 sgk Vat Ly 10 nang cao):

.. . kxi ka2
Dua vao cong thirc Ajz =71 — TZ

Hay chung t6 khi giam bién dang ctia 10 xo, cong cia luc dan hdi 13 cong phat
dong va khi tang bién dang, cong cia luc dan hoi 1a cong can.

Loi giai:
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HDTL:
- Khi giam bién dang cua 10 xo thi x; > X,

kxi  kxi

:‘)Hu:?— > =0

Cong cua lyc dan hoi 1a cong phat dong

- Khi ting bién dang ctia 10 xo thi x; < X = A1, < 0 : céng 1a cong can.
Trd loi cau hoi Vit li Iop 10 ndng cao Bai 36 trang 171

Cau 1 (trang 171 sgk Vat Ly 10 nang cao)

Néu dic diém cta lyc dan hdi va cong thirc xac dinh n6

Loi giai:

HDTL: dic diém cua lyc dan hoi:

- Luc dan hoi xuat hién khi mot vat bi bién dang dan hoi, c6 hudéng nguoc hudng
bién dang, c6 do 1on ti 1¢ vdi dd bién dang.

- Cong thire F = -kx v&i x 13 d bién dang
Cau 2 (trang 171 sgk Vat Ly 10 nang cao)

Tinh cong ma luc dan hdi thuc hién trong bién dang cua 10 xo. Cong nay lién hé
v6i do bién thién thé nang dan hoi nhu thé nao?

Loi giai:

HDTL: vi luc dz‘m‘ hoi thay ddi theo do bién dang cua 160 xo. Nén ta chia nhé do
bién dang toan phan thanh nhitng doan bién dang Ax v6 cung nho sao cho tuong
ung voi Ax lyc dan hoi coi 1a khong doi.

Khi d6: dA=F.ox= -kxdx

Cong toan phan la:
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Vay cong cua lyc dan hoi bang d6 giam thé ning dan hoi.

Cau 3 (trang 171 sgk Vat Ly 10 nang cao)

3. Viét biéu thuc cta thé ning dan hoi. néu cac tinh chat cua thé nang nay.
Loi giai:

HDTL:

i w . A kex?
Theé nang dan hoi: Wa, = >

Tinh chét:
- Thé ning dan hoi 13 dai luong vo hudng, duong

- Thé nang dan héi cling dugc xac dinh sai kém mdt hang s6 cong tuy theo cach
chon goc toa do tuong trng vai vi tri can bang.

- Bon vi: Jun (J)
Gidi bai tap SGK Vit li 10 nang cao Bai 36 trang 171
Bai 1 (trang 171 sgk Vat Ly 10 nang cao)

Cho mdt 10 xo nam ngang & trang thai ban (jﬁu khong bi bi,é'n dang. khi tac dung
mot luc F= 3N kéo 10 xo cung theo phuong nam ngang, ta thay n6 dan dugc 2cm.

a) Tim dd cung cua 10 xo.

b) Xéc dinh gia tri thé nang dan hdi cta 16 xo khi né dan duge 2cm
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c¢) Tinh cong do lyc dan hoi thue hién khi 10 xo duogc kéo din thém tir 2cm dén
3,5cm. cong nay duong hay am? Giai thich y nghia. B6 qua moi lyc can

Loi giai:

a) Tur cong thirc | F | =kx

Fl 3
> k=—=—=150N/m
x  0.02
b) W, = % = 1.150.0,022 = 0,037
c) Ap= kf — %
_ §150. 0,022 — %150.0,{)352
= .0.062]

COng nay la cong am, goi la cong can so voi cong phat dong cua luc kéo

Bai 2 (trang 171 sgk Vat Ly 10 nang cao)

Gitt mot vat khdi luong 0,25kg & dau mot 10 xo dat théng dimg v&i trang thai ban
dau chua bi bién dang. an cho vat di xudng lam 10 xo bi bién dang mot doan 10cm.
tim thé nang tong cong cua h¢ vat — 10 xo tai vi tri ndy. Lo xo c6 dd cting S00N/m
va b qua khoi lugng ctua nd. Cho g = 10m/? va chon murc khong cua 10 xo tai vi tri
10 xo khong bién dang

Loi giai:

Chon méc thé nang tai vi tri 10 xo khong bién dang

- Thé nang dan hdi cua vat tai vi tri 10 xo bi nén mot doan 10cm Xuéng phia dudi 1a

Wy, = = — 1500.0,12 = 2,57
2 2

- Tai vi trf trén, thé nang trong trudong cua vat la:
W; =mgz = 0,25.10.(-0,1) = -0,25J
- Vay thé ning tong cong ctia hé vat — 10 xo tai vi tri 10 xo bi nén 10cm xubng phia

dudi la:
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Want W, = 2,5 + (-0,25) = 2,25J
» » CLICK NGAY vao duong dan duéi day dé TAI VE 10i giai Li 10 nang cao

Bai 36: Thé ning dan hoi chi tiét, ddy du nhat file word, file pdf hoan toan mién
phi tir chung t61, ho trg cac em 6n luyén giai dé dat hi€u qua nhat.
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