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Nội dung bài viết 

1. Giải bài tập SGK Bài 11 GDCD 10 trang 75 

2. Lý thuyết GDCD lớp 10 Bài 11 

 

Mời các em học sinh tham khảo ngay nội dung hướng dẫn soạn GDCD 10 Bài 11: 

Một số phạm trù cơ bản của đạo đức học được bày chi tiết, dễ hiểu nhất dưới 

đây sẽ giúp bạn đọc hiểu rõ hơn về bài học này, từ đó chuẩn bị tốt cho tiết học sắp 

tới nhé. 

Giải bài tập SGK Bài 11 GDCD 10 trang 75 

Bài 1 (trang 75 sgk Giáo dục công dân 10) 

Trong xã hội ta hiện nay, có một số người sống theo kiểu “Đèn nhà ai nhà nấy 

rạng”, em có nhận xét gì về cách sống này? 

Trả lời: 

- Câu nói “Đèn nhà ai nhà nấy rạng” muốn ám chỉ những con người sống ích kỉ, 

hẹp hòi. 

- Đây là lối sống đáng phê phán; nó khiến cho nhiều mối quan hệ bị rạn nứt và dẫn 

đến đổ vỡ. Những người chỉ biết lo gia đình mình yên ổn, sung sướng, sung túc; 

còn những gia đình khác xung quanh mình họ sống như thế nào thì cũng mặc kệ, 

bởi chẳng liên quan đến mình. 

- Quan điểm sống ấy là thiếu ý thức cộng đồng, trong những hoàn cảnh cụ thể sẽ 

có lúc gây ra những hậu quả xấu cho xã hội và cho chính bản thân người đó. 

Bài 2 (trang 75 sgk Giáo dục công dân 10) 

Vì sao người có lương tâm được xã hội đánh giá cao? 

Trả lời: 

Người có lương tâm được xã hội đánh giá cao vì: 
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- Người có lương tâm sẽ tự tin vào bản thân hơn và phát huy được tính tích cực 

trong hành vi của mình góp phần phát triển xã hội. 

- Họ biết điều chỉnh hành vi cho phù hợp với các chuẩn mực của xã hội, biết ăn 

năn, sửa chữa lỗi lầm của mình và biết sống vì người khác, luôn giúp đỡ những 

người xung quanh khi họ gặp khó khăn mà không cần điều kiện. 

Bài 3 (trang 75 sgk Giáo dục công dân 10) 

Nhân phẩm và danh dự có vai trò như thế nào đối với đạo đức cá nhân? Vì sao 

những người nghiện ma túy khó giữ được nhân phẩm và danh dự của mình? 

Trả lời: 

- Nhân phẩm là toàn bộ phẩm chất mà mỗi con người có được nói cách khác nhân 

phẩm là giá trị làm người của mỗi người 

- Danh dự là sự coi trọng, đánh giá cao của dư luận xã hội đối với một người dựa 

trên giá trị tinh thần đạo đức của người đó. Do vậy danh dự là nhân phẩm được 

đánh giá và công nhận. 

- Vai trò của nhân phẩm, danh dự đối với đạo đức cá nhân: 

     + Nhân phẩm và danh dự có quan hệ khăng khít với nhau làm nền tảng giá trị 

của mỗi con người. 

     + Nhân phẩm và danh dự có ý nghĩa rất lớn đối với mỗi người, giữ gìn danh dự 

và nhân phẩm được xem là sức mạnh tinh thần của một cá nhân có đạo đức. 

- Người nghiện ma tuý khó giữ được nhân phẩm và danh dự vì: 

     + Người nghiện luôn tạo ra cho mình những nhu cầu thiếu lành mạnh và rất khó 

bỏ. 

     + Để thỏa mãn cơn nghiện, họ có thể làm bất cứ điều gì kể cả những điều trái 

với đạo đức và pháp luật. 

Bài 4 (trang 75 sgk Giáo dục công dân 10) 

Hãy phân biệt tự trọng với tự ái. 

Trả lời: 
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Tự trọng: 

- Biết tôn trọng, bảo vệ danh dự của cá nhân. 

- Biết làm chủ các nhu cầu bản thân, kiềm chế được các nhu cầu, ham muốn không 

chính đáng, cố gắng tuân theo các quy tắc, chuẩn mực đạo đức tiến bộ của xã hội. 

- Tôn trọng danh dự, nhân phẩm của người khác. 

Tự ái: 

- Quá nghĩ đến bản thân, đề cao cái tôi quá mức nên có thái độ bực tức, khó chịu, 

giận dỗi khi cho rằng mình bị đánh giá thấp hoặc coi thường. 

- Người tự ái thường không muốn ai phê phán cũng như khuyên bảo mình, dễ có 

thái độ bực tức 

- Khi tự ái, dễ có những phản ứng thiếu sáng suốt, dễ rơi vào sai lầm. 

Bài 5 (trang 75 sgk Giáo dục công dân 10) 

Có người cho rằng hạnh phúc là “Cầu được, ước thấy”. Em có đồng ý không? Vì 

sao? 

Trả lời: 

- Em không đồng ý vì: 

     + Mỗi người có một quan niệm về hạnh phúc khác nhau, nhưng dù thế nào thì 

hạnh phúc đó phải lành mạnh và chân chính, phải phù hợp với điều kiện và hoàn 

cảnh cuộc sống. 

     + Cầu được ước thấy không mang lại hạnh phúc mà chỉ mang lại sự đơn điệu và 

nhàm chán, mất sự say mê và ham muốn phấn đấu. Nếu hạnh phúc quá dễ dàng, 

người ta khó lòng trân trọng những điều đó. 

     + Hạnh phúc phải trải qua quá trình rèn luyện, đấu tranh mới là hạnh phúc đích 

thực. 

Bài 6 (trang 75 sgk Giáo dục công dân 10) 

Theo em, hạnh phúc của một học sinh Trung học là gì? 
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Trả lời: 

Hạnh phúc của một học sinh trung học là 

- Được sống và học tập trong một môi trường thân thiện, gia đình, người thân tạo 

điều kiện vật chất, tinh thần trong khả năng hiện có phục vụ cho học tập và rèn 

luyện 

- Luôn đạt kết quả tốt trong học tập theo khả năng của bản thân. 

- Được thầy cô và bạn bè yêu mến, được tiếp thu kiến thức tiên tiến của nhân loại 

và vận dụng nó vào đời sống, làm hành trang cho bản thân. 

- Được chia sẻ, giúp đỡ bạn bè,... 

Bài 7 (trang 75 sgk Giáo dục công dân 10) 

Em hãy nêu một vài nghĩa vụ đạo đức cụ thể của công dân đối với xã hội. 

Trả lời: 

- Sống biết giúp đỡ mọi người, sẵn sàng chia sẻ những gì mình có với mọi người, 

ủng hộ cho người nghèo, bệnh tật. 

- Giữ gìn trật tự, an ninh khu vực và xã hội. 

- Giữ vệ sinh ngoài đường phố, không xả rác bừa bãi để, bảo vệ cảnh quan thiên 

nhiên 

- Tham gia giao thông an toàn, tuân thủ đúng pháp luật, bảo vệ cho bản thân và cho 

người khác 

- Đoàn kết với mọi người, bảo vệ tổ quốc 

- Tôn trọng bản thân và tôn trọng người khác. 

Lý thuyết GDCD lớp 10 Bài 11 

I. Kiến thức cơ bản 

1. Nghĩa vụ: 

a. Khái niệm Nghĩa vụ? 
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- Nghĩa vụ là trách nhiệm của cá nhân đối với yêu cầu, lợi ích chung của cộng 

đồng, của xã hội. 

- Trong trường hợp cần thiết cá nhân phải biết đặt lợi ích của tập thể lên trên quyền 

lợi cá nhân. 

b. Nghĩa vụ của người thanh niên hiện nay 

- Chăm lo rèn luyện đạo đức, có ý thức quan tâm đến những người xung quanh, 

đấu tranh chống lại cái ác, góp phần xây dựng xã hội mới tốt đẹp. 

- Không ngừng học tập nâng cao trình độ văn hóa, tiếp thu khoa học và công nghệ 

hiện đại, nâng cao nhận thức về chính trị, xã hội… 

- Tích cực lao động, cần cù, sáng tạo. 

- Sẵn sàng tham gia vào sự nghiệp bảo vệ vững chắc tổ quốc Việt Nam xã hội chủ 

nghĩa. 

2. Lương tâm 

a. Khái niệm Lương tâm 

- Lương tâm là năng lực tự đánh giá và điều chỉnh hành vi đạo đức của bản thân 

trong mối quan hệ với người khác và xã hội. 

- Lương tâm tồn tại ở hai dạng đó là: lương tâm thanh thản và lương tâm cắn rứt, 

lương tâm dù ở trạng thái nào cũng có ý nghĩa đối với cá nhân 

b. Trở thành người có lương tâm 

- Thường xuyên rèn luyện đạo đức theo quan niệm tiến bộ… 

- Thực hiện đầy đủ nghĩa vụ của bản thân một cách tự nguyện… 

- Bồi dưỡng những tình cảm trong sáng đẹp đẽ giữa người với người… 

3. Nhân phẩm và danh dự 

a. Khái niệm của Nhân phẩm: Nhân phẩm là toàn bộ những phẩm chất mà mỗi con 

người có được. Nói cách khác, nhân phẩm là giá trị làm người của mỗi con người. 
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b. Danh dự: Danh dự là sự coi trọng, đánh giá cao của dư luận xã hội với một 

người dựa trên các giá trị tinh thần, đạo đức của người đó. 

4. Hạnh phúc 

a. Khái niệm Hạnh phúc: Hạnh phúc là cảm xúc vui sướng, hài lòng của con người 

trong cuộc sống khi được đáp ứng,thỏa mãn các nhu cầu chân chính, lành mạnh về 

vật chất và tinh thần. 

b. Hạnh phúc cá nhân và hạnh phúc xã hội 

- Hạnh phúc từng cá nhân là cơ sở của hạnh phúc xã hội. 

- Xã hội hạnh phúc thì cá nhân có điều kiện phấn đấu. 

- Khi cá nhân phấn đấu cho hạnh phúc của mình thì phải có nghĩa vụ đối với người 

khác và xã hội. 

- Trong xã hội chúng ta hiện nay, hạnh phúc xã hội là cuộc sống hạnh phúc của tất 

cả mọi người. 

- Hạnh phúc cá nhân và hạnh phúc xã hội luôn gắn bó với nhau. 

- Hạnh phúc xã hội không thể có được nếu mỗi người chỉ biết thu vén cho hạnh 

phúc của riêng mình. 

►► CLICK NGAY vào đường dẫn dưới đây để TẢI VỀ lời giải Giáo Dục 

Công Dân 10 Bài 11: Một số phạm trù cơ bản của đạo đức học chi tiết, đầy đủ 

nhất file word, file pdf hoàn toàn miễn phí từ chúng tôi, hỗ trợ các em ôn luyện 

giải đề đạt hiệu quả nhất. 
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