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Nội dung bài viết 

1. Giải bài tập SGK Bài 16 GDCD 10 trang 114, 115 

2. Lý thuyết GDCD lớp 10 Bài 16 

 

Mời các em học sinh tham khảo ngay nội dung hướng dẫn soạn GDCD 10 Bài 16: 

Tự hoàn thiện bản thân được bày chi tiết, dễ hiểu nhất dưới đây sẽ giúp bạn đọc 

hiểu rõ hơn về bài học này, từ đó chuẩn bị tốt cho tiết học sắp tới nhé. 

Giải bài tập SGK Bài 16 GDCD 10 trang 114, 115 

Bài 1 (trang 114 sgk Giáo dục công dân 10) 

Thế nào là tự hoàn thiện bản thân? Vì sao phải tự hoàn thiện bản thân? 

Trả lời: 

- Tự hoàn thiện bản than là vượt lên khó khăn, trở ngại, không ngừng lao động, học 

tập, tu dưỡng, rèn luyện, phát huy ưu điểm, khắc phục, sửa chữa khuyết điểm, học 

hỏi những điểm hay, điểm tốt của người khác để bản than ngày một tốt hơn, tiến bộ 

hơn. 

- Ai cũng cần phải tự hoàn thiện bản than vì mỗi người đều có những điểm mạnh 

và hạn chế riêng, chẳng có ai hoàn thiện, hoàn mĩ. Mặt khác xã hội không ngừng 

phát triển, luôn đề ra những yêu cầu mới cao hơn đối với mỗi thành viên, vì vậy 

cần hoàn thiện mình để phát triển, đáp ứng những đòi hỏi của xã hội. 

Bài 2 (trang 114 sgk Giáo dục công dân 10): 

Em có suy nghĩ gì sau khi đọc mẩu chuyện dưới đây: 

Thủa đi học, Cao Bá Quát viết chữ rất xấu nên nhiều bài văn dù hay vẫn bị thầy 

cho điểm kém. 

Một lần có bà cụ hàng xóm gặp một việc oan uổng nhờ Cao Bá Quát viết giúp cho 

lá đơn kêu quan. Cao Bá Quát vui vẻ nhận lời. 

Lá đơn viết lí lẽ rõ ràng, Cao Bá Quát yên chí quan sẽ xét nỗi oan cho bà cụ. Nào 

ngờ, chữ ông xấu quá, quan đọc không được nên thét lính đuổi bà ra khỏi huyện 
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đường. Về nhà, bà kể lại câu chuyện khiến Cao Bá Quát vô cùng ân hận. Từ đó, 

ông dốc sức luyện chữ sao cho đẹp. 

Sáng sáng, ông cầm que vạch lên cột nhà luyện chứ cho cứng cáp. Mỗi buổi tối, 

ông viết xong mười trang giấy mới chịu đi ngủ. Chữ viết đã tiến bộ, ông lại mượn 

những cuốn sách chữ viết đẹp làm mẫu để luyện nhiều kiểu chữ khác nhau. 

Kiên trì luyện tập suốt mấy năm, chữ ông mỗi ngày một đẹp. Ông nổi tiếng khắp 

nước là người văn hay chữ tốt. 

Trả lời: 

- Cao Bá Quát là một tấm gương sáng đã nỗ lực luyện chữ, kiên trì vươn lên để tự 

hoàn thiện bản thân mình. Sự cố gắng của ông đã mang đến thành công cho bản 

thân ông và mang đến cho nền văn học Việt Nam những tác phẩm quý giá. 

- Mỗi chúng ta đều phải luôn chú ý nhìn nhận những điểm mạnh và hạn chế của 

bản thân, tự giác học hỏi và rèn luyện để vươn lên hoàn thiện bản thân mình. 

Bài 3 (trang 115 sgk Giáo dục công dân 10) 

Em tán thành hay không tán thành các ý kiến sau? Tại sao? 

a. Chỉ những người “có vấn đề” về đạo đức mới cần tự hoàn thiện bản thân. 

b. Tự hoàn thiện bản thân là việc làm cần thiết nhưng không dễ dàng. 

c. Tự hoàn thiện bản thân không phải là làm mất đi bản sắc riêng của mình. 

d. Để tự hoàn thiện bản thân, điều quan trọng nhất là phải có sự hỗ trợ, giúp đỡ của 

những người xung quanh. 

Trả lời: 

a. Chỉ những người “có vấn đề” về đạo đức mới cần tự hoàn thiện bản thân. 

+ Không đồng ý vì bất cứ ai cũng đều cần tự hoàn thiện bản thân để đáp ứng được 

những đòi hỏi của xã hội, nếu không sẽ dần lạc hậu và tự đào thải mình. 

b. Tự hoàn thiện bản thân là việc làm cần thiết nhưng không dễ dàng. 

+ Đồng ý. Tự hoàn thiện bản thân đòi hỏi những nỗ lực, cố gắng vượt qua những 

khó khăn, trở ngại, không ngừng học tập tu dưỡng, khắc phục những điểm yếu của 
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bản thân. Vì vậy, nó không dễ dàng, nhưng khi làm được sẽ đạt được những thành 

quả to lớn. 

c. Tự hoàn thiện bản thân không phải là làm mất đi bản sắc riêng của mình. 

+ Đồng ý. Vì tự hoàn thiện bản thân là sự khắc phục, sửa chữa những điểm yếu của 

bản thân, học hỏi những điểm hay, điểm tốt của người khác để bản thân tiến bộ, 

hoàn thiện chứ không mất đi bản sắc của mình. 

d. Để tự hoàn thiện bản thân, điều quan trọng nhất là phải có sự hỗ trợ, giúp đỡ của 

những người xung quanh. 

+ Không đồng ý: Để tự hoàn thiện bản thân, sự hỗ trợ, giúp đỡ của những người 

xung quanh rất quan trọng. Nhưng quan trọng nhất phải là sự nỗ lực của bản thân 

như tự nhận thức, lập kế hoạch, xác định biện pháp, những thuận lợi, khó khăn, 

quyết tâm thực hiện,… 

Bài 4 (trang 115 sgk Giáo dục công dân 10) 

Em hãy lập kế hoạch phấn đấu, rèn luyện để tự hoàn thiện bản thân theo các mục 

sau: 

- Mục tiêu phấn đấu, rèn luyện tự hoàn thiện bản thân của em. 

- Thời gian thực hiện mục tiêu. 

- Những thuận lợi em đã có. 

- Những khó khăn em có thể gặp phải và cách khắc phục, vượt qua những khó 

khăn đó. 

- Những biện pháp em cần làm để thực hiện mục tiêu. 

- Em có thể tìm được sự hỗ trợ, giúp đỡ của ai để hoàn thành mục tiêu. 

Trả lời: 

Ví dụ: 

- Mục tiêu trở thành học sinh giỏi trong năm học lớp 10 

- Thời gian thực hiện: Ngay đầu năm học lớp 10 
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- Những thuận lợi em đã có: có vốn kiến thức chắc chắn từ các lớp dưới, khả năng 

ghi nhớ, sự chăm chỉ, ... 

- Những khó khăn em có thể gặp phải và cách khắc phục, vượt qua những khó 

khăn đó: Thời gian học trên lớp và đi học thêm quá nhiều không có thời gian ôn 

luyện lại kiến thức hay sức khỏe không có. 

Cách khắc phục: 

- Phân bố lại thời gian học thêm để có thể có thời gian ôn luyện 

- Ăn uống đủ chất, tập thể dục,... để nâng cao sức khỏe bản thân 

- Em có thể tìm được sự hỗ trợ, giúp đỡ của ai để hoàn thành mục tiêu: Sự giúp đỡ 

của bạn bè, thầy cô, gia đình. 

Bài 5 (trang 115 sgk Giáo dục công dân 10) 

Hãy sưu tầm và chia sẻ với bạn bè về các câu chuyện, tấm gương biết phấn đấu, 

rèn luyện tự hoàn thiện bản thân. 

Trả lời: 

Abraham Lincoln: Từ kẻ thất bại thảm hại đến Tổng thống vĩ đại nhất Hoa 

Kỳ. 

Lincoln được sinh ra trong một căn nhà gỗ ở biên giới nước Mỹ. Mẹ ông mất khi 

ông còn nhỏ và cha ông đã đi bước nữa. May mắn cho ông có được người mẹ kế 

quan tâm và luôn khuyến khích ông đọc sách. 

Với vốn kiến thức tối thiểu, ông tiếp xúc với những công việc tay chân khi vào tuổi 

trưởng thành. Lincoln làm nông cho một chủ trại giàu có trong vùng, làm người 

khuân vác và bán đồ tạp hóa. 

Sự chuyển biến thần kỳ đến với Lincoln, khi ông bắt gặp một cuốn sách luật trong 

giỏ tạp hóa cũ được ông mua với giá 50 xu. Khi này, ông được 21 tuổi, làm việc 

trong cửa tiệm bách hóa, thời gian rảnh rỗi ông đọc cuốn sách luật và từ đó nhen 

nhóm trong ông một đam mê ngành luật. 

Dù không thành công lắm trong thời gian đầu làm chính trị, quan điểm về chế độ 

nô lệ ở buổi tranh luận Lincoln-Douglas đã gây được sự chú ý của dư luận và tại 

hội nghị Đảng Cộng hòa năm 1860, ông được bổ nhiệm làm Tổng Thống thứ 16 

của Hoa Kỳ. 
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Lincoln được tuyển cử vào Nhà Trắng không phải là một sự ngẫu nhiên nhưng sự 

chia rẽ bè phái giữa miền Nam và miền Bắc của Đảng Dân chủ đã tạo thuận lợi cho 

ông. Trong nội bộ Đảng Cộng hòa, Lincoln có lá phiếu nhiều hơn đối thủ cạnh 

tranh trực tiếp, William Seward, bởi vì ông được đánh giá là một ứng cử viên ôn 

hòa, yêu hòa bình. 

Vào thời điểm ông tuyên thệ làm Tổng thống, 7 bang đã tan rã khỏi Liên bang vì 

vấn đề nô lệ, thế nhưng vị Tổng thống thứ 15 và sắp mãn nhiệm, Buchanan và bộ 

máy chính quyền dưới thời không thể kiểm soát nổi tình hình và phải từ bỏ. 

Mặc dù Liên bang đang trong tình trạng lộn xộn và thiếu tài trợ, Quốc hội vẫn tìm 

cách cắt giảm chi phí và chỉ có Lincoln thấy được cần phải có hành động triệt để 

nếu muốn duy trì Liên bang và xóa bỏ chế độ nô lệ. 

Quyết đoán và nghị lực, sự quyết tâm thay đổi khiến mọi người ngạc nhiên. Ông 

bổ nhiệm William Seward, đối thủ không đội trời chung trước kia, làm Tổng thư 

ký và Edwin Stanton làm Bộ trưởng chiến tranh. Cả hai người ban đầu đều coi 

thường “gã nông dân” Lincoln, nhưng chỉ một thời gian ngắn sau đó họ đều thay 

đổi quan điểm của mình. 

Sau khi ông mất, nhìn Lincoln với ánh mắt kính trọng, nuối tiếc, Stanton đá thốt 

lên, “Đây là nhà lãnh đạo tài ba nhất của thế giới từ cổ chí kim”. 

Lý thuyết GDCD lớp 10 Bài 16 

I. Kiến thức cơ bản 

1. Thế nào là tự nhận thức về bản thân 

- Tự nhận thức về bản thân là biết nhìn nhận, đánh giá về khả năng, thái độ, hành 

vi, việc làm, điểm mạnh, điểm yếu…của bản thân 

- Không ai giống nhau hoàn toàn, mỗi người đều có bản sắc riêng với những tiềm 

năng, sở thích thói quen, đểm mạnh điểm yếu riêng. Hơn nữa không ai hoàn thiện, 

hoàn mĩ và cũng không ai chỉ toàn nhược điểm. 

- Để ngày càng tiến bộ cần: 

   + Tự tin vào bản thân, quý trọng bản thân, đừng mặc cảm, tự ti với bản thân 

   + Cần phát huy điểm mạnh, khắc phục hạn chế điểm yếu. 
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2. Tự hoàn thiện bản thân 

- Tự hoàn thiện bản thân là vượt lên khó khăn, trở ngại, không ngừng lao động, học 

tập, tư dưỡng rèn luyện. 

- Phát huy ưu điểm, khắc phục sửa chữa khuyết điểm, học hỏi những điều hay 

điểm tốt của người khác để bản thân ngày càng một tốt hơn, tiến bộ hơn. 

- Vì sao tự hoàn thiện bản thân? 

   + Mỗi người đều có điểm mạnh và điểm hạn chế riêng 

   + Xã hội ngày càng phát triển, do đó, việc bản thân tự hoàn thiện mình là tất yếu 

để đáp ứng đòi hỏi của xã hội. 

   + Tự hoàn thiện mình là phẩm chất quan trọng của thanh thiếu niên giúp cho cá 

nhân, gia đình và cộng đồng ngày càng tiến bộ. 

3. Tự hoàn thiện bản thân như thế nào? 

a. Yêu cầu chung 

- Mỗi người đều có quyền phấn đấu tu dưỡng, rèn luyện để tự hoàn thiện mình theo 

các giá trị đạo đức. 

- Có quyền được nhận sự hỗ trợ, giúp đỡ của gia đình, nhà trường, bạn vè, xã hội 

để thực hiện mục tiêu tự hoàn thiện bản thân. 

b. Học sinh cần làm gì? 

- Tự nhận thức đúng bản thân 

- Có kế hoạch phấn đấu, rèn luyện 

- Xác định rõ những biện pháp cần thực hiện 

- Xác định những thuận lợi, khó khăn, quyết tâm thực hiện 

- Biết tìm sự giúp đỡ của những người tin cậy 

►► CLICK NGAY vào đường dẫn dưới đây để TẢI VỀ lời giải Giáo Dục 

Công Dân 10 Bài 16: Tự hoàn thiện bản thân chi tiết, đầy đủ nhất file word, file 
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pdf hoàn toàn miễn phí từ chúng tôi, hỗ trợ các em ôn luyện giải đề đạt hiệu quả 

nhất. 
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