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Noi dung bai viét

1. Giai bai tap SGK Bai 5 GDCD 10 trang 33
2. Ly thuyéet GDCD Igp 10 Bai 5

Moi cac em hoc sinh tham khao ngay ndi dung huéng dan soan GDCD 10 Bai 5:
Cach thirc van dong, phat trien cua sy vat va hién twong duogc bay chi tiét, dé
hiéu nhat dudi day s€ giap ban doc hi€u rd hon vé bai hoc nay, tr d6 chuan bi tot
cho ti€t hoc sap td1 nheé.

Gidi bai tdp SGK Bai 5 GDCD 10 trang 33

Bai 1 (trang 33 sgk Gido duc cong dan 10)

Thé nao 1a chat va luong cua su vat va hién tuong? Cho vi du?

Tra loi:

- Khai niém chat dung dé chi nhitng thudc tinh co ban, vén c6 cia sy vat va hién
tuong, tiéu bi€u cho su vat va hién tuong do, phan bi€t nd vdi cac sy vat va hién
tuong khac.

- Vi du: Nguyén t6 dong c6 nguyén tir luong 13 63,54dvC, nhiét do néng chay 1a
1083, nhiét do so61 1a 2880°C,... Nhitng thudc tinh (tinh chat) nay noi lén chat riéng
cua dong, phan bi¢t no vdi cac kim loai khac.

- Khai niém lugng dung dé chi nhiing thudc tinh von co cua sy vat va hién tuong,
biéu thi trinh d0 phat trién (cao, thap), quy moé (16m, nhd), toc do van dong (nhanh,

cham), s6 luong (it, nhi€u).... ciia sy vat va hién tuong.

- Vi du: Dbi véi mdi phan tir nudce, lugng 14 s6 nguyén tir tao thanh né, tirc 1a 2
nguyén tor Hidro va 1 nguyén tr Oxi.

Bai 2 (trang 33 sgk Gido duc cong dan 10)
Su bién d6i vé lugng va su bién ddi vé chat khac nhau nhu thé nao? Cho vi du.

Tra loi:
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- Su khach nhau gitta bién ddi vé lugng va bién doi vé chat:

+ Su bién ddi vé chét cua cac su vat va hién tuong bao gio cling bét dau tir su bién
doi vé luon. Qua trinh bién doi é\y déu c6 anh huong dén trang thai chit cua sy vat
va hién tuong, nhung chit cua sy vat va hién tuong chua bién doi ngay vi chat
mang tinh on dinh tuong ddi. Khi su bién doi vé luong dat dén mot gi61 han nhét
dinh, pha v& sy thong nhét giita chit va luong thi chat méi ra doi thay thé chét c,
su vat moi ra doi thay thé su vat cil.

+ Sy bién doi vé luong dién ra dan dan, lién tuc, dén mot gidi han nhat dinh s& pha
v& su théng nhat gitra chét va luong, khién chit bién doi, tao thanh chat méi. Mdi
su vat hién tuong déu co6 chat dic trung va luong dic trung phu hop véi no. Vi

vay, khi mot chat méi ra doi lai bao ham mot lugng mai dé tao thanh su théng nhat
moi gitra chat va luong.

- Vi du: Trong diéu kién binh thuong, déng & trang thai ran. Néu ta ting dan nhiét
d6 dén 10830C, dong s& nong chay, chuyen sang trang thai long. Nhiét d¢ tang tur
00C dén 10830C chinh 14 su thay do6i vé lugng nhung chét van chua d6i. Bén diém

nat 10830C, chat thay doi, chuyen tor dang ran sang dang long va quy dinh mot
lwong méi twong tmg véi chat méi.

Bai 3 (trang 33 sgk Gido duc cong dan 10)

Trong nhing cau dudi ddy, cau nao thé hién mdi quan hé luong doi dan dén chat
d61? Tai sao?

- Chin qua héa nau

- C6 cong mai sit c6 ngay nén kim

- Kién tha lau ciing day to

- Banh bun sang ao

Tra loi:

- Nhitng cau thé hién mdi quan hé luong doi dan dén chat déi la:

+ Chin qua héa ndu: Luong da qua nhiéu din dén sy thay doi vé chat.

+ C6 cOng mai st c6 ngay nén kim: Sy chim chi can cu s& dan dén thanh cong.

+ Kién tha lau cling day t6: Sy can cu chiim chi, kién nhin s& dn dén két qua tot.
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- Cau khong thé hién mdi quan hé luong d6i dan dén chat doi 1a:
+ Danh bun sang ao: Lam vi¢c vo ich.
Bai 4 (trang 33 sgk Giao duc cong din 10)

Trong doan vin sau ddy, ¥ ndo nodi vé lugng, y nao noi vé chit ciia phong trao cach
mang nuéc ta: Thang loi cia cudc cach mang thang Tam nam 1945 da dan dén
viéc thanh 1ap Nha nuéc Viét Nam Dan chu Cong hoa. “Pay 1a két qua tong hop
cia cac phong trao cach mang lién tuc dién ra trong 15 nidm sau ngay thanh 1ap
Dang, tir cao trao X0 — viét Nghé - Tinh, cudc van dong dan chu 1936 — 1945, mic
di cach mang c6 nhiing lic bi dim trong mau Iira. Ché d6 thudc dia nira phong
kién & nudc ta bi x6a bo, mot ki nguyén méi mo ra, ki nguyén doc 1ap dan toc gin
lién vai chu nghia x4 hoi”.

Tra loi:

- Y néi vé chit cta phong trao cach mang: Thang loi ciia cudc ciach mang thang
Tam nam 1945 da dan dén viéc thanh 1ap Nha nudc Viét Nam dan chu Cong hoa.

- Y noi vé lugng: Pay 1a két qua tong hop ctia cac phong trao cach mang lién tuc
dién ra trong 15 nim sau ngay thanh 1ap Pang, tir cao trao X6 — viét Nghé - Tinh,
cudc van dong dan chu 1936 — 1945, mac du cach mang co6 nhitng luc bi dim trong
mau lira. Ché d6 thudc dia nira phong kién & nuée ta bi x6a b, mot ki nguyén maoi
mé ra, ki nguyén doc 1ap dan toc gan lién v6i chu nghia x hoi.

Bai S (trang 33 sgk Gidao duc cong dan 10)

Em hay néu mot vai vi du n6i 1én sy bién doé1 vé luong dan dén sy bién doi vé chat
trong qua trinh hoc tap va rén luyén ctua ban than.

Tra loi:

Tir mot hoc sinh yéu kém trong hoc tap, sau khi nhén dugc sy dong vién tir ban be,
gia dinh, thay c6 em di ¢ ging hoc tap cham chi. Tdi nao, em ciing hoc bai it nhat
2h, hoan thanh xong bai tap, 6n bai cii va doc trudc bai cua ngay hom sau. Nhirng
ngay nghi, em tranh thu lam thém céc bai tap trong sach bai tdp va sach nang cao.

Hét hoc ki 1 em di dat hoc sinh kha. Hét nim, em d3 tré thanh hoc sinh gioi. Dbay

cd gang thay d6i vé luong (kién thirc, ki ning 1am bai,...) din dén su tién bo cua
ban than em, gitp em trd nén tot hon.
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Ly thuyét GDCD Iép 10 Bai 5
I. Kién thirc co' ban

Chiing ta van thuong nhic t6i cau: Co cong mai sat co ngay nén kim, cau tuc ngtr
mang y nghia sau sac, nghia den cua n6 chi don thuan 1a mai nhiéu thi c6 ngay cay
sat d6 s& nén kim, nhung ¥ nghia siu rong ma cdu ndy mudn nhin nhu con nguoi
lai ¢6 ¥y nghia manh mé& khuyén nhan con ngudi nén hoc héi su kién tri va ly tudng
song tot dep s& dua ho tré thanh nhimg con nguoi thanh cong. Trén cude doi nay
khong c6 viée gi kho néu nhu ching ta biét cd ging hoc tap va rén luyén, nhitng
ngdy gian nan vat va rén luyén dé s& giip ching ta thue sy tr¢ thanh nhimg con
nguoi co ich cho xa hoi nay.Trong Trlet hoc, cau tuc ngir ndy néi vé quy ludt tir sy
thay d6i vé lugng dan dén sy thay doi vé chat va nguoc lai.

1. Chit

= Khai niém chét dung dé chi nhiing thudc tinh co ban, von c6 ciia sy vat va hién
tuong, ti€u bi€u cho sy vat va hién tuong do, phan bi€t nd vdoi cac sy vat va hi¢n
tuong khac.

* Vi du: Mubi va duong.

Piém giong: Mau trdng, dé hoa tan trong nuedc, dang hat, ding dé ndu an.

Diém khac:

Mudi Puong

Vi min, duoc 1am tir nudce bién Vi ngot, duge 1am tir mia

= Nhiing diém giéng va khac nhau duogc goi 1a thudc tinh cua su vat, hién tugng.
Thudc tinh la dic tinh von ¢6 ciia mét sy vat, nho do sy vat ton tai va qua do con
nguodi nhan thirc dugc sy vat, phan biét dugc su vat nay vai sy vat khac.

+ Thudc tinh co ban: Quy dinh su ton tai, phat trién cta su vat, hién tuong (Chi ra
di€ém khac biét cua sy vat, hién tuong; gitip ta phan biét dugc su vat nay véi sy vat

khac).

+ Thudc tinh khong co ban: Khong quy dinh sy ton tai, phat trién cua su vat, hién
tugng (Chi ra diém chung c6 & tt ca su vat, hién tuong; khong gitp ta phan biét
dugc su vat nay véi su vat khac).
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— Trong 2 thudc tinh néu trén: Thudc tinh co ban s€ tao nén chit cua sy vat, hién
tuong. Xét trong vi du trén: Chét ciia mudi 13 vi man, dugc 1am tir nudce bién; chét
cua duong la vi ngot, duoc lam tir mia. Nhu vay, co rat nhiéu thudc tinh, nhung
thudc tinh co ban méi tao nén chit cua sy vét, hién tuong va mdi gitp chung ta
phan biét dugc su vat, hién tuong nay véi su vat, hién tuong khac.

* Vi du: Nguoi va dong vat

= Ta xét trong mdi quan hé giita con ngudi va dong vat, ta thdy: Pong vat va con
ngudi c¢6 nhitng diém chung nhu: C6 16ng mao bao phi, than nhiét 6n dinh; c6 hién
tugng thai sinh va nu6i con bang sita me; khoang nguc va khoang bung ngin cach
nhau bdi co hoanh; bd rang c6 2 Ira 1a rang sitra va rang trudéng thanh phan hoa
thanh ring ctra, ring nanh va ring ham... Nhitng diém chung nay chinh 1a nhimg
thudc tinh khong co ban (khong giup chung ta phan biét gitrta dong vat va con
nguoi). Dé phan bit gitra con nguoi voi dong vat thi cac thude tinh: co lao dong,
ngon ngir, chir viét, tiéng noi, co ching minh thu, c6 sé dién thoai, c6 ddu van tay
(diém khac nhau)... 1a thudc tinh co ban (gitup chung ta phan biét giita dong vat va
con nguoi).

Nhung néu ta xét cac thudc tinh: c6 lao dong, ngdn ngit, chit viét, tiéng noi, co
chimg minh thu, c6 s6 dién thoai trong mbi quan h¢ dé phan biét gitra nguoi A va
ngudi B thi cac thudc tinh trén khong phai tat ca déu 1a thudc tinh co ban ma chi co
1 vai cac thudc tinh: co chimg minh thu, c¢6 s6 dién thoai, c6 dau van tay moi la
thugc tinh co ban (giip chung ta phan biét nguoi A voi nguoi B vi mdi nguoi déu
c6 s6 chimg minh thu, s dién thoai, ddu van tay khac nhau dé nhén ra). Khi d6 céac
thudc tinh con lai: ¢6 lao dong, ngdn ngfr, chit viét, tleng no1 s€ tré thanh thudc
tinh khong co ban (khong gitip chung ta phan bi¢t nguoi A véi nguodi B). Chinh
nhitng thudc tinh co ban néu trén duoc téng hop lai tao thanh chét cua nguoi A
khac véi chét ciia nguoi B.

— Nhw vay, khi danh gia chdt ciia mét sw vat hién twong thi ta dat chung trong
moi quan hé cu thé dé xdc dinh chat.

2. Luwong
= Khai niém lugng dung dé chi nhimg thudc tinh von c6 cua sy vat va hién tuong
biéu thi trinh do phat trién (cao, thip), quy mé (16n, nhd), tbc do van dong (nhanh,

cham), sé luong (it, nhiéu)... cia sy vat va hién tuong.

- Céac loai lugng
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+ Luong dém duoc: Biéu thi béng con sb v&i cac don vi do luong cu thé. Vi du: lit,
cm, dm...

+ Luong khong dém duogc: Tugng trung cho tinh cam, ¥ chi (¥ thirc ndi chung). Vi
du: Long yéu nudc, tinh yéu nam ni. ..

3. Quan hé giira su bién doi vé lwgng va sw bién doi vé chat

a. Sw bién doi vé lwong din dén sw bién doi vé chit

- BJ 1a gidi han ma trong do sy bién doi ve luong chua lam thay doi vé chat cua su
vat, hién tuong. B¢ cac em 1én dugc cap 3 thi ching ta trai qua cac giai doan hoc
tap tu thap dén cao, 4o la:

Mam non — Tiéu hoc — THCS — THPT

O mdi giai doan thi chung ta can phai tién hanh lam céac bai thi, bai kiém tra dé
chuyén cap. Chuyén tir Mam non — Tiéu hoc — THCS — THPT.

= Trong cac giai doan dod, c6 cac khoang thoi gian hoc tép 1a khac nhau:

+ Mam non: 3 nam.

+ Tiéu hoc: 5 nam.

+ THCS: 4 nam.

+ THPT: 3 nam.

Céac khoang thoi gian: 3 ndm cta mam non va THPT, 5 nam cta Tiéu hoc, 4 nim
cua THPT duoc goi 1a DB9. Cac khoang thoi gian nay mac du cé su thay doi vé
luong (thoi gian hoc tap) nhung chua lam thay do1 chat cua qua trinh hoc tap boi vi

c6 nhiing nguoi bang tudi hoc cing 16p nhung lai ra truong mudn hon. Chinh sy
thay d6i vé lwong ma chua lam thay doi chat duoc goi 1a Do

- Diém nut 1a di€m gidi han ma tai do su bién do6i cua lugng lam thay doi chat cua
su vat va hién tuong.

Trong gi61 han cua mot do nhét dinh, luong thuong xuyén bién d6i con chat tuong
dbi 6n dinh. Sy thay d6i vé luong cta su vat co thé lam chat thay ddi ngay lap tic
nhung ciing ¢6 thé 1am thay d6i dan dan chét cii. Lugng ddi dén mot gidi han nhat
dinh - diém nut, néu c6 diéu kién s& dién ra budc nhay lam thay ddi chat cua su
vat.
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b. Chét mdi ra doi lai bao ham mot lwong mdi twong ting

- Chit m&i ra doi lai bao ham mét luong méi dé tao ra su théng nhat méi gifra chét
va lugng.

- Muén chuyén tir chét cii sang chat méi phai thong qua budc nhay. Theo do, Budce
nhdy la mdt pham tru triét hoc dung dé chi su chuyén hoa vé chat cia su vat do
nhimg su thay doi vé lugng trude d6 gay nén. Budce nhay két thuc mot giai doan
bién d6i vé lugng va md dau cho mot giai phat trién mdi. D6 1a gian doan trong
qué trinh van dong lién tuc cia sy vat déng thoi 1a mot tién dé cho mot qué trinh
tich lity lién tuc vé luong tiép theo.

- Chat méi ra doi, n6 tac dong tro lai luong mdi, lam thay doi két cau, quy mo,
trinh do nhip di¢u cua sy van dong phat trién cua sy vat. Vi du: T 3 duong théng
ta ghép lai thanh hinh tam giac, khi thém 1 dudng thang vao ta c6 cac hinh khéc:
hinh tr giac, hinh binh hanh, hinh chir nhat, hinh vuéng...

= Nhu vay, bat ky su vat, hién tuong nao cting 1a su théng nhét bién ching gitra
hai mit chat va luong. Sy thay doi vé luong t6i diém nat s& dan dén su thay doi vé
chét thong qua budc nhay. Chat moi ra doi s& tac dong tro lai su thay d6i cua
lvong méi. Qua trinh d6 lién tuc dién ra, tao thanh phuong thirc phd bién cua cac
qua trinh van dong, phat trién ctia sy vat, hién tuong trong tu nhién, xa hoi, tu duy.

4. Lién hé ban than
* Ting buc tich Ly kién thire mét cach chinh xdc, day di.

Nhu chung ta da biét, su van dong va phat trién cla sy vat bao gio cling dién ra
bang cach tich lily dan dan vé luong dén mot gidi han nhat dinh, thyc hién budc
nhay dé chuyén vé chat va viéc hoc tap cta hoc sinh ciing khong nam ngoai diéu
d6. Pé thi d6 truong Pai hoc chiing ta can phai tich lily cac kién thirc & cac cip hoc
tir Tiéu hoc, THCS dén THPT. Nhu vay c6 thé coi hoc tap 13 qua trinh tich liy vé
luong ma diém nut 1a cac ky thi, thi cir 1a budc nhay va diém sé xac dinh qua trinh
tich lity kién thirc di du dan t6i su chuyén hoa vé chat hay chua. Do do, trong hoat
dong nhan thirc, hoc tap cua hoc sinh phai biét timg budc tich liy vé luong ( trl
thirc) lam bién d6i vé chat (két qua hoc tap) theo quy luat. Tranh gap gap rut moi
khi sdp dén ky thi, nhu vay Ia thiéu kinh nghiém nhan thirc dugc trong qua trinh
hoc tap. Tranh tu tuédng chu quan, ndong voi trong hoc tap va trong hoat dong thuc
tién hang ngay.

* Trong hoc tdp va nghién civu can tién hanh tir dé dén khé, tranh néng véi dot
chay giai doan
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Trong qué trinh hoc tap va rén luyén cua hoc sinh can tranh tu tudng ta khuynh,
tire 14, khi lwong chua bién doi dén diém nut da thuc hién bude nhay . Hoc sinh khi
hoc du nhiing kién thirc co ban co sy bién d6i vé chat mdi c6 thé hoc tiép nhimg
kién thirc sau hon, khé hon. Hoc tap nghién ctru tur dé dén kho 1a phuong phap hoc
tap mang tinh khoa hoc ma ching ta déu biét nhung trong thyuc té, khong phai ai
cling co thé thyuc hién duoc. Nhiéu hoc sinh trong qua trinh di hoc tap do khong tap
trung, con mai mé vui choi , dan dén sy cham ché trong hoc tap, roi “nude t6i chan
maoi nhay” khi sap thi ho méi tap trung cao dd vao viéc hoc. Giai doan 6n thi 1a lic
ta cung cb lai kién thirc chir khong phai hoc mai, do d6 hoc tap chdm chi trong thoi
gian nay khong thé dam bao luong kién thic qua duoc ky thi. Nguoc lai co nhiéu
ban c6 y thic hoc ngay tir dau, nhung ho lai nong voi, mudn hoc nhanh, nhiéu dé
hon nguoi khac, chua hoc co ban da dén nang cao, “chua hoc bo da lo hoc chay”.
Nhu vay, muén tiép thu dugc tri thirc ngay cang nhiéu va dat dugc két qua cao, thi
moi ban can phai hang ngay hoc tap, hoc tur thap dén cao, tir dé& dén kho dé co su
bién d6i vé chat.

*Lién tuc phan ddu hoc tdp va rén luyén, tranh ti tuéng chii quan

Khi budc chan vao cép 3, ¢o mot b phan khong nho trong hoc sinh tyr man voi
nhimg gi di dat duoc, khong tiép tuc nd luc va phan dau vuon 1én, séng khong co
Iy tudng, hoai bao. Nhung bén canh d6 mot s6 hoc sinh c6 ¥ thirc rén luyén va
phén d4u hoc tap dé c6 trinh d6 tri thirc cao nhét.

Trong qua trinh hoc tap, hoc sinh phai trai qua rat nhiéu ky thi. Két qua tot cua cac
ky thi danh dau ta két thiic mot giai doan va 1a budc khai dau cho ta sang mot giai
doan mdéi doi héi chung ta ¢6 mot trinh d§ cao hon, lugng kién thirc nhiéu hon,
chinh vi vdy, mdi hoc sinh can phai khong nging hoc tap phan dau dé tiép can
nhirng tri thirc moé1 ¢ trinh d§ cao hon. N6 gitp chung ta tranh dugc tu tudng bao
thu, tri tré trong hoc tap rén luyén.

* Sy phdt trién bén viing ciia tdp thé phy thudc vao ban than méi hoc sinh

Mot tap thé bao gom nhleu c4 nhan. Mdi c4 nhan co6 pham chat t6t (luong) s& gop
phan tao nén “chat” tét cho tap thé do. Mot 16p hoc tap. t6t, néu trong 16p c6 nhiéu
ca nhén c6 y thuc hoc tap t6t, ludn cb gang dé phan dau dat dugc thanh tich cao.
Mot 16p doan két néu cac ca nhan ludn sén sang giup do moi nguoi. Co thé néi uy
tin, thanh tich ctia mot 16p phu thudc vao sy phan dau nd lyc cua mdi hoc sinh.

Tom lai, viéc van dung ndi dung quy luat vé mbi quan h¢ bién chung gitra lugng va
chat cling nhu y nghia phuong phap luan ctia né cé vai tro to 16n trong viéc hoc tap
va rén luyén cua hoc sinh. Lugng va chét 13 hai mat théng nhét bién chung cua su
vat, chi khi nao lugng dugc tich lily toi mot d6 nhat dinh mai lam thay doi vé chat,
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do d6 trong hoat dong nhan thurc, hoat dong hoc tap cua hoc sinh phai tich liy dan
vé luong va dong thoi phai biét thuc hién va thuc hién kip thoi nhitng budc nhay
khi c6 diéu kién chin mudi dé bién ddi vé chat. Nhing viéc lam vi dai cua con, bao
gid cling tong hop nhirng viéc 1am binh thuong, vi vy mdi hoc sinh phai luén tich
cuc hoc tap, chu dong trong cong viéc hoc tap va ren luyén cua minh ca dire va tai,

dé tré thanh mot con nguoi phat trién toan dién, tranh tu twdng chu quan, néng voi
ma khong chiu tich liy vé kién thire (Iwong).

»» CLICK NGAY vio dudng dan dudi day dé TAI VE 1oi giai Gido Duc
Cong Dan 10 Bai 5: Cach thirc vin dong, phat trién ciia s vt va hién twong
chi tiét, ddy du nhat file word, file pdf hoan toan mién phi tir chung toi, hd trg cac
em On luyén giai dé dat hiéu qua nhat.
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