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Bai van mau: Viét doan vin ngin 8-10 ciu vé tinh ban - S6 1

Trong cudc sdng, bén canh nhing tinh cam rudt thit thiéng liéng thi tinh ban ciing 1a
mot gid tri tinh than khong thé thiéu. Tinh ban duoc hiéu 14 tinh cam gan bo, yéu thuong
dén tir nhitng nguoi xa la, duwoc hinh thanh khi ho ¢6 chung s& thich, quan diém, 1i tuong
song... Tinh ban c6 ¥ nghia v6 cting quan trong, boi d6 1a ngudn dong luc giup ta vuot
qua kho khén, thur thach. Tuy nhién, khong phai tinh ban nao cling mang lai ¥ nghia
thiéng liéng d6. Mot tinh ban dep la tinh ban di 1€n tir nhitng cam xtc trong sang, cung
nhau phat trién, khong phan biét tudi tac, gidi tinh, dia vi, gidu nghéo, ... Tinh ban khong
dep 1a tinh ban ton tai dua trén nhitng vu loi, ich ki, ciing nhau di xudng tham chi cung
nhau sa nga vao t¢ nan va gy ra nhiing hau qua nghiém trong. Vay lam sao dé xay
dung mot tinh ban dep? Piéu nay can phai dén tir sy tin tuong, thau hleu tir ca hai phia,
ludn c6 y thire xay dung tinh ban dya trén nhitng quan diém, 16i sdng tich cuc, tranh
nhiing suy nghi ich ki, hon thua, ganh ghét. C6 nhu vay, ching ta méi c6 dugc nhimng
ngudi ban tot va dugc moi ngudi yéu quy, tran trong.
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Bai van mau: Viét doan van ngén 8-10 cu vé tinh ban - $6 2

Tinh ban 1 mdi quan hé khong thé thiéu trong doi sdng cua tat ca ChUng ta. Vay tinh
ban 1a gi? Thiéu nd, cudc song cua ta s€ ra sao? Trong cudc doi moi chuing ta ai clng
c6 nhimg tinh ban, d6 13 su gin bé giita hai hodc nhiéu ngudi trén co s tuong dong vé
s0O thich, tinh cach hay li tuéng. Mdt tinh ban tréd nén dep d€ va cao quy khi ta danh cho
d6i phuong sy ton trong, ddong cam va sé chia; khong quan ngai hi sinh, vat va dé giap
d& 1an nhau. Giira dong doi voi biét bao bon chen, x6 déy, ¢6 dugc mot tinh ban chan
thanh 13 diéu v6 cung may mén. Bgi d6 1a niém vui, 1a chd dva 16n lao dem dén cho ta
strc manh vuot qua moi kho khan, gian khé. Déng thoti, “hoc thﬁy khong tay hoc ban”,
ttr ho ta c6 thé nhin ra thiéu sot cta ban than, tir d6 ma phén d4u, nd luc dé hoan thién
hon. Tuy nhién, khong phai ai ciing tim dugc cho riéng minh nhimg ngudi tri am tri ki
nhu Luu Binh — Duong L&, B4 Nha — Tu Ki hay Nguyen Khuyen Duong Khué..
Mot chit tham lam ich ki hay ghen ghét d6 ki ciing co thé khlen nguoi goi la “ban” kla
loi dung hay phan bdi hong truc loi tir ta. Thém nita, 1a ban tot khong dong nghia voi
viéc bao che, dong tinh véi nhimg hanh dong sai tri cua d6i phuong ma phai manh dan
thang than gitip ban nhén ra sai 1am va quay lai v&i con duong diung dan. Vi vay, tat
ca ching ta can ddi xir v6i nhitng ngudi ban cua minh bang tit ca sy chan thanh va
khong ngimg giup d& nhau vuon 1én trong cudc sdng. Boi diing nhu Ralph Waldo
Emerson ting noéi: “Cach duy nhat dé c6 mot nguoi ban 13 hiy lam mot nguoi ban.
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Bai van mau: Viét doan van ngan 8-10 c4u vé tinh ban - S6 3

Trong cudc sdng, bén canh nhimng tinh cam rudt thit, mau ma than thiét thi tinh ban
cing la mot tinh cam thiéng liéng, dang tran trong. La mot pham tru tinh than tinh ban
duoc hiéu 14 tinh cam gan bo, yéu thuong, doan két gitra nhitng ngudi 6 mdi quan hé
ban be v6i nhau, khong ké tudi tac, dia vi, nghé nghiép... Tinh ban duoc hinh thanh tir
su thau hiéu, déng cam va giip do 14n nhau trong cudc séng. Chling ta co6 thé ké dén
nhimg tinh ban ndi tiéng trong gioi van hoc, vi du nhu d6i ban vong nién Li Bach —
Manh Hao Nhién (Trung Quéc), Nguyén Khuyén — Duong Khué (Viét Nam),... va con
rat nhiéu nhing tinh ban trong sang, dang quy quanh ta. Tinh ban dep s€ lam cho cudc
sdng ctia ching ta tré nén tha vi hon, do la moi day dé ta “trao di yéu thuong va nhan
lai yéu thuong”, 13 cach dé con nguoi gan giii nhau hon. Tinh ban can phai dugc xay
dung trén co so tinh cam ving chic, trong sang, khong vu loi, khong ich ki. Co rat
nhiéu nguoi lgi dung tinh ban, 191 dung long tin cua ban be dé 1am loi cho ban than,
ham hai nguoi khac. Chinh vi vy, dé xdy dung mot tinh ban dep, chling ta can hiéu rd
gia tri cta tinh ban, thiu hiéu va dong cam véi ddi phuong, c6 nhu vay, tinh ban moi
bén lau va dang quy.

Bai van mau: Viét doan vin ngan 8-10 c4u vé tinh ban - S6 4

Trong cudc doi mdi ngudi ngoai tinh cam gia dinh con co tinh cam ban be. D6 1a
mot thir tinh cam v6 cung quy gia, n6 co thé gitip nguoi ta vuot qua nhiing kho khan
thir thach trong cugc song, hon nita do con la cho dua tinh than gitip ta quén di nhiing
ndi budn, nhitng vat va khé khin trong cudc séng. Khi thay ban lam diéu gi sai tréi, ho
s& khong bao che ma gop y dé ban sira chita 15i 1am. Tinh ban cao dep dy duoc thé hién
& nhitng hanh dong t6t dep, ddng quy trong cudc sdng. Mi khi ta budn, ta vui déu ludn
c¢6 ban bén canh sé chia niém vui, ndi budn. Ban ludn 14 ngudi da ¢ bén ta, sat canh
cung ta vugt qua rao can cua cugc doi, giup ban thoat khoi ma tay, t€ nan xa hoi. Trong
hoc tap, khi ban bi diém thap, ngudi ban 4y ludn quan tim, giup dd ban tién bo. Khi bi
moi ngudi xa lanh, tranh né, ngudi ban than cia ban s€ khong ngan ngai dén bén, mim
cudi va noi: "Co té & day! Pung ban tam vé ho." khién ban nhu tim thiy dong lyc.
Nhung bén canh d6, c6 nhimg ngudi chi biét loi dung vao mot muc dich cia cd nhan
nhu: xi giyc ban 1am nhitng diéu sai tri, nhimg diéu xau 1am ban khong biét dau 1a
dung, dau 1a sai,... Khi ban gip kho khin, ho dang & dau? Ho chi biét khoanh tay dtng
nhin ma khong gitip ban. Chinh vi vay, trong cudc sdng khong phai ai ciing déu c6 mot
tinh ban dep, bén chit ma ta can phai "chon ban". Khi da c¢6 duoc mot nguoi ban t6t thi
ta can biét dang rong vong tay, noi két tinh bé ban va phai luén nhé rang: Tinh ban-d6
14 niém hanh phuc 16n lao ctia mdi con nguoi.

Bai van m3u: Viét doan vin ngin 8-10 ciu vé tinh ban - S6 5
Tinh ban 1a mdi quan hé khong thé thiéu trong doi sdng cua tat ca chlng ta. Vay tinh

ban 14 gi? Trong cudc doi mdi chling ta ai ciing c6 1 tinh ban d6 1a su gin két giira 2
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hodc nhiéu ngudi trén co sé twong dong vé so thich tinh cach hay 1i tudng. Mot tinh
ban tr¢ nén dep d€ va cao quy khi ta danh cho dbi _phuong su ton trong dong cam va sé
chia khong quan ngai hi sinh vat va dé giup d& 1an nhau. Giira dong doi véi biét bao
bon chen x6 ddy c6 duoc 1 tinh ban chan thanh 1a diéu v6 cing may man. Béi d6 1a
niém vui 13 chd dya 16n lao dem dén cho ta stcc manh vuot qua khé khan gian kho.
Pong thoi hoc thay khong tay hoc ban tir ho ta c¢6 thé nhin ra thiéu st cia ban than tir
d6 ma phan dau nd luc dé hoan thién hon. Tuy nhién khong phai ai cling tim duoc cho
riéng minh nhitng ngudi ban tri ki nhu Luu Binh- Duong Lé, B4 Nha - T Ki ... 1 chit
tham lam ich ki hay ghen ghét d6 ki ciing c6 thé khién ngudi 1a ban kia loi dung hay
phan bdi hang truc loi tir ta. Thém nita 13 ban tot ko ddng nghia véi viéc bao che dong
tinh va nhimg hanh dong sai trai cua dbi phuong ma phai manh dan thang thén giip ban
nh4n ra sai 1dm quay lai véi con duong dung dan. Vi vay tat ca chling ta can d6i xir v6i
nhimg nguoi ban cua minh bang tat ca sy chan thanh va khong ngimg gitip d& nhau
vuon 1én trong cudc sdng. Bai dung nhu Ralph waldo Emerson ting noi "Cach duy
nhat dé c6 1 nguoi ban 1a hiy lam 1 ngudi ban"

Bai vdn mAu: Viét doan van ngin 8-10 ciu vé tinh ban - S6 6

MBJi chiing ta, ai cling c6 nhitng cau chuyén vé riéng minh. Va ciing nhu thé, ai cling
c6 nhitng ngudi ban cia riéng minh dé viét nén nhitng tinh ban cao dep va chan chinh
cho dén sudt cudc doi.Ban 1a ngudi dong trang phai Itra voi ta, gan bo than thiét véi ta.
Ban la nguoi cung ta hoc tap, cung ta tién bo, cung ta vuot qua nhirng ching duong
nhit dinh trong cudc song Ban c6 thé 12 ngudi di cung ta dén hét cudc doi nhung ciing
co thé chi 1a nguoi dong hanh cung ta trén mot quéng duong. Du chang duong chung
ay dai hay ngan thi ban van phai 1a nguoi hiéu ta va nguoc lai, 1a nguoi ta hiéu va co
thé cing nhau sé chia nhitng niém vui ciing nhu néi budn trong cudc sdng. C6 ban ciing
ddng nghia véi viée ta dang xay dap mot tinh ban. Mot tinh ban dep 1a mot tinh ban
trong sang , chan chinh va cao hon la thau hiéu va tri ki. Ban hay tinh ban 13 mot phan
khong thé thiéu trong cudc song ctia mdi con ngudi nhung khong phai tinh ban nao
cling la tinh ban tbt dep va dang quy. Mot tinh ban dang tran trong phai la mot tinh ban
xudt phat tir tinh cam chan thanh, tir sy déng cam va thau hiéu 1an nhau. Mot tinh ban
dep s& 1a chd dua tinh than viing chai va 1a diém twa ctia mdi con ngudi trong nhimg
luc gdp kho khan hoan nan. Mot tinh ban cao dep va chan chinh con can su léng nghe
va thau hiéu lan nhau. Mbi chling ta 1a mot vil try khong 13p lai, moi con ngudi la mot
ban thé  khong gidng ai. Viéc gap dugc mot nguoi hiéu ta va coi d6 1a ban 1a mot diéu
may man Nhung du hiéu nhau dén thé nao di ching nira, trong mot s6 truong hop nhat
dinh van c6 thé dan dén nhitng hiéu 1am. Trong trudng hop ay, diéu can thiét 1 mdi
ngudi phai biét lang nghe, phai biét dat minh vao vi tri cia ban dé thau hiéu va cam
thong. Mot tinh ban dep 13 khi thdy ban 1am dudng lac 16i , khong bé mic ban va quay
lung dam tiéu noi 101 thi phi vé ban ma gitp ban thuc tinh, nhan ra 13i 1dm cta cia minh.
Mot ngudi ban dang quy vira la chd dua tinh than, vira 1a sy gitp d& vé vat chat mdi khi
ta gap kho khan va nguoc lai. Trong bat cir m01 quan hé nao ciing thé, sy trao doi qua
lai 1a mot diéu can thiét. Vi ban chét cua su séng 14 cho va nhan. Ta khong chi yéu cau
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va doi hoi & ban ma con can phai 1a nguoi bén canh ban luc kho khan, lang nghe va cam
thong cho ban. Pé xay dyng mdt tinh ban cao dep va chan chinh dai 1au, can sy ¢ ging
va no lyc tir ca hai nguoi chtr khong phai 1a trach nhi€ém cua mot minh ai ca. Toi da
tung doc ¢ dau d6 mot cau noi: ““ Trong tinh ban, néu té va cau giéng nhu hai chiéc cbe
thuy tinh, ciu cimg coi, t& cing coi, va vao nhau chdc chan s& dra nay nirt dira kia me,
ai ciing thuong tich ddy minh, ai ciing s& chiu ton thuong.” Hay biét tran trong nhiing
ngudi ban tét ma minh dang c6. Pimg dé vi mot sy hiéu 1dm nho nhoi hay phut tré con
bdc ddong ma danh mat di nhirng tinh cam quy bau ma co thé sudt cudc doi con vé sau ta
khong thé nao tim lai duoc nira.

Bai v&n mau: Viét doan v&n ngén 8-10 cu vé tinh ban - S6 7

Tinh ban la mét thtr tinh cam v6 cung quan trong d01 vGi con nguoi. Vay liéu co ai
lai khong c6 tinh ban? Néu thé thi t6i xin chdc chdn rang khong hé c6 ngudi nhu vay.
Dén ca nhitng nguoi di budn bat hop phap con co anh em két nghia thi sao ching ta lai
khong. Tir mau gido hay tiéu hoc, ... dai hoc thi chling ta luén luén dugc két ban nhiéu
hon nita va déc biét 1a khi ra ngoai x@ ho1. Tinh ban cling s€ la thir tinh cam t6t dep, bén
vitng. N6 gitip cudc sdng thém nhiéu nguoi tot, giup ta xa stress sau nhing 1an mét moi.
Tinh ban that tuyét! Nhimg nguoi ban nay s€ ludn cung ta tién budc va ting ho ta. Gitp
ta c6 thém nhiéu dong luc trong cudc sdng. Vi vay hdy tran trong tinh ban khi con ¢6
the.
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