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Bai van mAu: Viét doan van ngin vé y chi va nghi luc - S6 1

Cudc sdng 14 mudn van nhitng khé khin thir thach yéu ciu chiing ta phai vuot
qua chlng thi méi dat dugc thanh cdng. Dé lam duoc nhu vay thi ¥ chi va nghi luc
chinh 13 hai yéu t6 quan trong, tic dong truc tiép dén su thanh bai ciia mdi ngudi. Y chi
la kha nang xac dinh, diéu khién ban than theo muc tiéu dé ra va quyét tam thuc hién
n6. Nghi lyc 1a tinh than, sttc manh kién cuong vuot qua khoé khan, gian khd. Nguoi co
¥ chi va nghi luc sé& ludn dugc moi ngudi yéu quy, giup dd va tin tuéng. Y chi va nghi
luc 1a hai pham chit lu6n di kém véi nhau, c6 ¥ nghia v6 cung quan trong trong cudc
song. Khi chling ta gdp phai kho khan thi chi can ¢6 ¥ chi va nghi luc, ta s& tim ra duoc
cach giai quyet va vuot qua nhitng kho khan d6. Minh chirng 16 nhat cho diéu nay chinh
la y chi quyet tAm chién d4u, nghi luc phi thudng ctia ddn téc Viét Nam trong cac cudc
khang chién chong gidc ngoai xam da mang lai thang loi vé vang va doc 1ap tu do cho
T6 qubc. Vay dé rén luyén ¥ chi va nghi lyc song, chlng ta can phai lam gi? La mot
hoc sinh, ¥ chi va nghi luc duge ren luyén néu ta ludn cb gang, nd lyc vuon 1én trong
hoc tap du trong bt cir kho khan, thir thach nao.
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Bai van mau: Viét doan van ngén vé y chi va nghi luc - S6 2

Mubdn vuot qua gian nan thir thach trén dudong doi, con nguoi khong thé thiéu di nghi
lyc. Vay nghi lyc la gi? Do 1a la y chi, 1a ban linh, long quyét tam vuon 1én trong cudc
song. Ngudi giau nghi luc ludn o strc song manh m&, dam duong dau véi moi thir thach
kho khan, kién tri vuot qua nghich canh dé di dén thanh cOng. Trong thuc té, ta c6 thé
bat gap khong it con ngudi nhu vay. Nguyén Ngoc Ky thiéu di d6i tay nhung khong
ngung no luc dé tro thanh mot nguoi thay dang kinh, Nick Vujick sinh ra voi tir chi
Khiém khuyét nhung chua mét 1an chiu thua sé phan, Stephen Hawking bi bai li¢t & tudi
ngoai 20 va dugc ngoi ca la nha vat li hoc duong dai noi tiéng nhat... Ho chinh la nhimng
tam guong sang, dem dén cho ta bai hoc quy bau Ve gia tri cua y chi, nghi lyc va sy
quyét tim. Vay nhung, trong xa hoi Van c6 mot sb ngudi co 161 séng v lai, dwa dam,
khong c6 tinh than phan d4u, ¥ chi tién thu. Khong chi ty dua minh vao ngé cut, nhiing
nguoi nhu vay con keo lui dong chay van minh cua nhén loai, tr¢ thanh ganh nang cho
gia dinh va xa h01 Thé h¢ tré hém nay can phé phan 16 song nay, khong ngimg
rén dirc luyén, nd lyc bang tat ca kha nang dé c6 thé viing vang tién vé phia trude. Boi
dung nhu Chu tich H6 Chi Minh ting noi, “Tudi tré 13 tudi cta twong lai. Mudn co
twong lai tot dep thi phai chiém 14y bang ¥ chi va nghi luc cta chinh ban than”.

Bai van mau: Viét doan van ngén vé y chi va nghi luc - S6 3
Néu néi ban linh nghiéng vé thuc hanh thi y chi chinh 13 phan 1y thuyét. Muén thuc

hanh thi phai nim viing ly thuyét ma ap dung. Co y chi, con ngud6i moi co du quyét tim
dé chinh phuc nhiing tim cao mdi. Ban than ¥ chi vén khong c6 mot dinh nghia cy thé.
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Noi don gian, d6 la quyét tim cd gang vuot qua gian khé thir thach con noi phu’c tap,
y chi 1a moi lura glup cho ban linh bung chay. Ong ba ta c6 cau “co chi thi nén” ciing 1a
vi 1& d6. Chua noi dén kha nang ban dén dau, chi riéng viéc ban c6 cho minh mdt y chi
sat da cung niém tin viing vang thi ban da di trude nguoi khac mot bude! Nhung, cai
gi cling c6 cai gia cua no, ¥ chi cling khong phai la mot ngoai I¢. De c6 dugc mot tinh
than thép khi dung trude bao t6 ctia cudc doi, ban s& phai bo ra rat nhiéu thoi gian
va cOng strc dé mai sit luyén kim! Vay nén, ngudi ndi duoc cau “Tdi cd y chi” thi rat
nhiéu, nhung ngudi ma hanh dong cta ho noi 1én diéu do thi qua thyc khong duge may
al. Nhitng nguoi chi moi giap mat con 16¢ xo4y hung ton da nhut chi xin hang, hay
nhing ke san sang quy g0i trudc nhimg thé lyc manh mg, tit ca bon ho suy cho cung
déu 1a vi thiéu di cai ¥ chi can thiét. Ho khong biét cach tu tao cho riéng minh mot dé
ché hung manh. Nhitng ngudi nhu thé, chung quy lai, cling chi mai la ke that bai ma
th6i. Con ban? Ban s€ chon con dudng gap ghénh hudéng ti twong lai hay bién minh
thanh mot con 6¢ chi biét thu minh trong vo?

Bai van mau: Viét doan van ngan vé y chi va nghi luc - S5 4

Cudc sdng chura bao gid d& dang véi bat cir ai. Mudn ton tai, phat trién va thanh cong,
con nguoi can phai ¢6 nghi lyc séng manh mé, kién cuong. Hiéu don gian, nghi luc
song chinh 14 ¥ chi kién dinh #ruéc cude sdng, khong bao gio chiu khuat phuc hay giuc
nga trude kho khan, thu thach. Khong bao gio bi khua?'lt phuc fruoc kho khan, thir thach.
Ai cling can c6 nghi lyc séng boi chinh nghi I sdng gitp ban chién thang nghich canh,
sdng mot cugc doi day y nghia. C6 nghi liwc sdng, con ngudi s& ¢o tu tin vao ban than
va cudc song, lam tot moi cOng viée, lac quan hudng dén tuong lai. Chinh nghi Iure song
bén bi va y chi kién dinh giip con nguoi chinh phuc moi thir, 1am nén cude sdng tuoi
dep. Khong c6 nghi luc song, ngay ca nhiing viéc lam don gian nhit cing khong thé
hoan thanh, tinh than bi quan, s¢ hai, song cudc doi hén kém. Nghi lyc séng khong phai
1a thir san c6 ma 1a ning lyc can phai rén luyén. Kién dinh ¥ chi, giir viing 1ap truong,
ki luét cao, khong bao gio né tranh hay lui budc trude kho khan thur thach, x6ng xao
lam viéc, cong hién strc minh trong cOng viéc s giup ban c6 nghi luc song virng manh.
Nghi luc song la diéu can c6 dé con ngudi huong dén song mot cudc doi tron ven.
Khoéng thé c6 mot cude sdng tron ven ma thiéu nghi luc sdng. Chinh nghi luc sdng 1a
yeu t6 giup ta vuot qua kho khan, tro ngai, dimg vimng gitra cudc doi va lam dugc nhiéu
diéu hiru ich. Thiéu di nghi luc séng, con ngudi dé bi khuét phuc va sém bi loai bo.

Bai van m3u: Viét doan vin ngidn vé y chiva nghijluc-56 5

Y chi nghi luc 1a bé phong dua con nguoi dén v0i thanh COng Nghi luc, y chi chinh
1a ban linh, 1ong quyét tim vuon 1én trong cudc sdng ctia mdi con ngudi. Co ¥ chi, con
ngudi luon vitng vang truedc thir thach phong ba. Ho cho kho khan 1a trai nghiém; xem
nghich canh la moéi truong dé rén luyén. Qua kho khan do, y chi nghi luc dugc hinh
thanh, dugc t6i luyén, con nguodi mai co thé hién ngang, ban linh gitra cudc doi. Nguoi
c6 ¥ chi 1a nguoi luén dam duwong dau v6i moi thir thach, ludn bén gan viing
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chi triée moi séng 16n gi6 to. Ho séng manh mé, cimg coi, kién cuong; that bai khong
nan. Nguyén Ngoc Ky, Nick Vujicic Helen Keller... la nhiing tam guong sang, dem
dén cho ta bai hoc quy bau vé gi trj ctia ¥ chi, nghi hIC va su quyét tam. Ngudi c6 y
chi nghi luc ludn duoc moi ngudi yéu quy va tran trong. Nguoi co ¥ chi, nghi luc biét
khic phuc han ché cua ban than, tim ra dudng di tir ngd cut, biét xuyén thung man dém
ctia kho khin dé bude ra anh sang. Boi thé ¥ chi nghi lyc 1a sirc manh vo han tan gitp
ngudi so hiru nd chién thing tat ca dé bude toi thanh cong.

Bai van mau: Viét doan van ngin vé y chi va nghj luc -S6 6

Trong cudc sdng ciia ching ta, c6 biét bao khé khan ma ta can phai vuot qua. Nhitng
kho khin d6 nhu mét dinh luit ty nhién dé ta c6 thé phat trién va thing tién. Nhung dé
c6 thé vuot qua dugc nhitng kho khin d6 doi hoi chling ta phai co su kién tri, bén bi.
Va Nguyén Ba Hoc d3 c6 cau cham ngdn: "Pudng di kho khong khoé vi ngin song cach
nai ma khé vi 1ong ngudi ngai nai e song." Vay bay gio ching ta hdy cung nhau tim
hiéu cau néi nay ciia 6ng!Pudng di & day co nghia 1a con dudng ma chling ta phai di,
phai vuot qua dé tién vé phia trude. Trén duong di ctua ching ta chdc chan s& phai co
nhiéu nhiing con song, nhitng ngon nui 1am cho chling ta khé ¢6 thé vuot qua. Nhung
con dudng d6 du ¢ bao nhiéu séng, bao nhiéu nui, néu ching ta khong; ngai nging, lo
au, so hai hay chan nan, chin budc, buéng xudi thi ta van c6 thé vuot qua duge nd mot
cach dé dang. Nhin chung, qua cau noi nay, Nguyen Ba Hoc mudn nguy cho chdng ta
rang con duong di cho du kho méy thi ta cling van c6 thé vuot qua, diéu quan trong 13
tAm ¥ cua ta ¢ kién dinh dé vuot qua nhing kho khin ma con duong do6 mang tdi cho
ta hay khong? Noi sau hon thi con dudong ma Nguyen Ba Hoc mudn ndi to1 do 1a duong
doi, chlng ta phai dung chinh strc cua minh dé vuot qua nd, néu chi biét dua dam, nho
va ma khong no luc thi s€ khong tai nao vuot qua dugc.Kho khan nhu 1a mot cau thach
d6 doi hoi chling ta phai biét vuot qua chinh minh bang cach chinh d6n lai ndi tim va
lam chu ban than. Chi ¢6 long kién dinh va y chi kién tri bén bi méi ¢ thé giup ta vuot
qua duogc nhung trg ngai clia cudc song Do 1a mot nén tang ma bat cir nguoi nao cling
can nén co. Chang han nhu chu tich H6 Chi Minh, vi lanh tu kinh yéu cua ddn toc ta,
subt mot doi lo cho nudc, cho dan, di nhiéu noi va lam da moi viéc. Con dudong Nguoi
phai di that gian lao, vat va nhung vdi ¥ chi, quyét tim, nghi lyc phi thuong. Nguoi da
mang dén cho ddn téc ta 4nh sang cua doc 1ap tu do, mot cudc doi 4m no, hanh phuc.
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