AI LI E U'Co M Thuwr vién tai liéu hoc tap, tham khao online 16n nhat

Noi dung bai viet

1. Gidi SGK GDCD Iép 7 Bai 12: S6ng va lam vié ¢ ¢6 k& hoach
1. Gidi Cau 1 SGK GDCD 7 Bai 12
2. Giai Cau 2 SGK GDCD 7 Bai 12

Gidi SGK GDCD lop 7 Bai 12: Song va lam vié ¢ co ké”hoach
Giai Cau 1 SGK GDCD 7 Bai 12
Goi y ciu hdi tinh huéng

a) Em c6 nhén xét gi vé lich lam viéc, hoc tip tirng ngay trong tuén ctia ban Hai
Binh?

Tra loi

Qua bang k& hoach lam viéc cua ban Hai Binh chiing ta thdy:

- Ban Hai Binh 1a ngwoi biét 14p k& hoach lam viéc.

- Cot doc 1a thoii gian trong ngay va cong viéc clia ca tuan.

- Cot ngang la thoi gian trong tuan va cong viéc trong mot ngay.

- N6i dung k& hoach néi 1én nhiém vu hoc tap, tw hoc, hoat dong ca nhan, nghi ngoi
giai tri (d€n thw vién, sinh hoat cau lac bd..).

K& hoach chwa hop i va thi€u:

- Thi&u thdi gian hing ngay tir 11h30 d&n 14h va tir 17h d&n 19h.

- Lao dong gitp do gia dinh (don dep nha ctra, riva chén bat... khong cd)
- Thi€u cong viéc: dn, ngu, tap th€’ duc the thao..

- Xem vO tuy€n nhiéu.

b) Em c6 nhan xét gi vé tinh cach cua ban Hai Binh?

Tra loi
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Hai Binh l1a ngwoi rat ty gidc, cd y thire ty chi, chu ddng 1am viéc ¢6 k& hoach khong
can ai nhic nhé. Ngay sau ngay khai gidng, biét dwoc thei khéa bicu 1én 16p hing
ngay Nguyén Hai Binh di 1&n lich va lam viéc va hoc tdp hing tuAn clia minh.

¢) Em thtt di dodn xem v&i cdch 1am viéc theo k& hoach nhw Hai Binh thi sé dem lai
nhtrng k&t qua gi?

Tra loi
V&i cach lam viée theo k& hoach d6 Héi Binh s€ chu ddng trong cong viéc: khong
lang phi thoi gian. Nhwng ddy chwa phai 1a mot ban k& hoach t&1 wu vi vay két qua

thuwe hién con tiy thudc & quyét tim cua Hai Binh

d) Tai sao phai lam viéc c¢6 k& hoach? Néu lam viéc khong c6 k& hoach thi ¢6 loii, c6
hai gi?

Tra loi

Song va lam viéc c6 k& hoach c6 loi:

- Ren luyén ¥y chi, nghi luwc

- Rén luyén tinh ki luat, kién tri

- S€ dem lai k&t qua lam viéc, hoc tap tot

- Prg'c moi ngwoi quy mén va ban than tré thanh con ngoan
Nhung di€u c6 hai khi sdng va lam viéc khong cé k& hoach:

- Lam viéc tiy tién dé ma't thoi gian "thoi gian thA'm tho4t thoi dwa, né di di mii c6
cho doi ai", khong ¢6 hiéu qua.

- Dé bi dao dong, kho ty ki€ém ché& nhirng hirng thi, ham mu6n dot xuat.
- Anh huéng d&n nguoi khéc.

Giai Cau 2 SGK GDCD 7 Bai 12

a) Em hi€u thé nao 1a s6ng va lam viéc c6 k& hoach?

Tra loi
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Sdng, lam viéc c6 k& hoach la bi€t x4c dinh nhiém vu, sap x&p nhirng cong viéc hang
ngay, hang tuan mot cach hop Ii d€ moi viéc dworc thye hién day dd, cé hiéu qua, c6
chat lvong.

b) O 16'p ban Hai Binh, ¢6 ban Van Anh tuan nao ciing xay dyng k& hoach rat chi tiét
(xem k& hoach lam viéc tuan ctia Van Anh) va thyc hién ra't nghiém tic. Néu vi li do
dac biét khong thye hién dung k& hoach, \{ﬁn Anh déu tim cach diéu chinh hop i vao
thoi gian thich hgp. Con ban Phi Hung chang 1am k& hoach gi ca: mai thi, hdm nay
van di choi ca ngay, nhiéu khi quén nhitng yéu ciu ma thay, ¢d gido giao vVé nha.

Ké& hoach lam viéc tuan cia Van Anh

Gior 5h- 5h30- 6h30- 12h- 14h- 16H30- 19h-| 22h30-
Thir 5h30 6h30 12h 14h 16h30 19h 22h30 23h
hai Tap -Don |Bén - Antrva|-Twhoc |- Choi |- Twhoc |Lam viéc
the dep nha trwomg -Rua bat cau long | Boc n?nq. Se{u
e | Aa - - Nghi (30 |bao 30r[9OdinQU
sang ’ ngoi - Ndu gitka gicr
com
- An,
nghi
ba nt nt nt nt Hoc lop nt Sinh hoat nt
nhac CLB
{19h-21h)
-Tw hoc
tw nt nt nt nt Tw hoc nt - Xem nt
phim
- Twhoc
nam nt nt nt nt -Tw hoc nt - Xem nt
- Hoc 16p thoi sw
tin  hoc - Twhoc
(16h-17h)
sau nt nt nt nt Hoc lop nt Tw hoc nt
toan
bay nt nt nt nt Sinh hoat nt Nghi nt
CLB (xem tivi)
Chu nt nt Don nt Tw hoc nt Poc thém nt
nhat nha, sach
xem tivi

Em c6 nha n xét gi vé cdch s6ng va lam viéc cua hai ban Van Anh va Phi Hung?
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Ban Van Anh la nguwoi lam viéc ¢6 ké hoach, ban Van Anh da 14p mot k& hoach rat
chi tiét, chic chin Van Anh thyc hién day du dy dinh va cong viéc dwoe thye hién c6
két qua. Nhung k& hoach cia Van Anh qud chi tiét, nhitng cdng viéc di &n dinh hing
ngay khong nha't thi€t phai ghi vao ban k& hoach.

Ban Phi Hung 1a ngeoi 1am viée tuy tién, ma't thoi gian vao nhirng viéc vo bd, khong
tw ki€ém ché& nhirng hirng thii, ham mudn dot xui't, mai choi quén ca nhiém vu hoc tap
cuia minh.

¢) Em hay so sanh hai ban k& hoach ctia Hai Binh, Van Anh va nha n xét wu, nhwoc
di€m ctia moi ban k& hoach.

Tra loi

- Ban k& hoach caa Hai Binh gitp Binh chi ddng trong c6ng viéc, th€ hién y thirc tw
gidc trong cong viéc, khong cin ai nhic nhé. Song ban k& hoach ctia Hai Binh con
thi¢u thoi gian hing ngly, chwra the hién hét ndi dung cong viéc va thoi gian can 1am
sau nhirng gio’ hoc (nhw gidp do gia dinh), gitra an, ngu, tap th€ duc thé thao

- Ban k& hoach ctia Van Anh cu th€, chi tiét hon Hai Binh tinh d&n gio’ phuit thé€ hién
10 dwgrc cong viéce trong mdi ngdy.

- No6i dung c6ng viéc ctia Van Anh th€ hién trong k& hoach cén d6i, toan dién, day da,
cu th€, chi ti€t hon (nhwng qua chi tiét).

- Ban k& hoach caa Hai Binh gitp Binh cha ddng trong cong viéc, th€ hién y thirc tw
gidc trong cong viéc, khong cin ai nhic nhé. Song ban k& hoach ctia Hai Binh con
thi¢u thoi gian hing ngly, chwra the hién hét ndi dung cong viéc va thoi gian can 1am
sau nhirng gio’ hoc (nhw gidp do gia dinh), gitra an, ngu, tap the€ duc thé thao

- Ban k& hoach ctia Van Anh cu th€, chi tiét hon Hai Binh tinh d&n gio’ phiit thé€ hién
10 dwgrc cong viéce trong mdi ngdy.

- No6i dung c6ng viéc ctia Van Anh th€ hién trong k& hoach cén d61, toan dién, day da,
cu th€, chi ti€t hon (nhwng qua chi tiét).

- Ca 2 ban k& hoach con qua dai, kh6 nho, nhieng viéce 1ap di ldp lai vao gior cd dinh
hing ngay khong nha't thigt phaj ghi vao ban k& hoach chi nén ghi nhitng viéc quan

trong, dot xua't trong tuén dic biét ¢an nho.

d) C6 quan niém cho ring: chi c6 the xAy dung k& hoach hang ngay, hang twan, hang
thang, hang nam, khong th€ xay dwng k& hoach sdng va lam viéc dai hon.
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Em d6ng tinh hay phéan d§i? Vi sao?
Tra loi

Em khong d6ng tinh v&i y ki€n trén, vi: ¢6 the xay dung k& hoach sdng, lam viéc
trong nhiéu nam (khong can chi ti€t), dinh hwdng phan dd'u nghé nghiép cho twong
lai ciia ban than

Vi du: Trong mot bac hoc, ching ta dang hoc & badc THCS phai ¢6 mot k& hoach dinh
ra d€ phan da'u, phéi hoc tp nhw thé nao, rén luyén pha'n dd'u ra sao, voi y chi quyét
tAm dat dwore sau 4 ndm hoc & badc THCS phai dau vao treong PTTH chuyén, mot
moi treong td't d€ cé diéu kién dat dwgc wdc mo’ vao dai hoc... (cAu chuyén cta
Treong Qué” Chi 1a mét vi du: mudn sau nay tré thanh ki gia va vi thé” ban &y hoc
ngoai ngwr, hoc van, rén luyén c4ch vi€t van...).

d) Em hay 12 _p k& hoach lam viéc md t tudn. Khi 14 p k& hoach em ¢6 can trao doi
v&i bd me hodc nguwoi khac trong gia dinh khéng? Vi sao?

Tra loi

Hoc sinh ty 14 p k& hoach lam vié ¢ mo _t tudn phi hop véi hoc t p va sinh hoat ctia
ban than, khi 14 p k& hoach can trao d6i v&i bd” me d€ thwe hié n hié u qua nhé.

Tw ban k& hoach lam vié ¢ m6 t tudn em vwra 14 p nén, hdy trao dGi v&i ban trong t0,
trong 1op vé vié ¢ thye hié n k& hoach cia em, hay néu nhirng k& hoach em lam
dworc, nhirng k& hoach chwa lam dwore, tim nguyén nhan va tim ra gidi phédp thyc
hi€ n t6t nén nhé.

e) Hay trao doi tred’c nhém, t6 (hod ¢ 1op) vE vié ¢ thye hié n k& hoach hoc ti p, lam
vié ¢ ctia cd nhan hang tudn. Phan tich nguyén nhan cta vi€ ¢ thyc hié n t6t hod ¢
chwa t6't k€’ hoach d6?

Tra loi
Tw ban k& hoach lam vié ¢ m6 t tudn em vwra 14 p nén, hdy trao dGi v&i ban trong t0,
trong 1op vEé vié ¢ thye hié n k& hoach cia em, hay néu nhirng k& hoach em lam

dworc, nhirng k& hoach chwa lam dwore, tim nguyén nhan va tim ra gidi phédp thyc
hi€ n t6t nén nhé.
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