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Bài 1 trang 48 VBT Khoa Học 4  

Điền vào chỗ … trong tháp dinh dưỡng cho phù hợp. 

Lời giải: 

- Ăn hạn chế: dưới 300g muối 

- Ăn ít: dưới 500g đường 

- Ăn có mức độ: 600g dầu mỡ, vừng lạc 

- Ăn vừa phải: 1500g thịt, 2500g cá và thủy sản khác, 2kg đậu phụ 

- Ăn đủ: quả chín theo khả năng. 

- Ăn đủ: 10kg rau 

- Ăn đủ: 12kg lương thực 

Bài 2 trang 48 VBT Khoa Học 4 

Khoanh vào chữ cái trước câu trả lời đúng. 

Tính chất nào dưới đây mà không khí và nước đều không có? 

Lời giải: 

a) Chiếm chỗ trong không gian. 

b) Có hình dạng xác định 

c) Không màu, không mùi, không vị. 

Chọn b 

Bài 3 trang 49 VBT Khoa Học 4 

Nối ô chữ ở cột A với ô chữ ở cột B cho phù hợp. 

Lời giải: 
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