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Nội dung bài viết 

1. Giải bài tập SGK GDCD lớp 7 Bài 11: Tự tin 

Giải bài tập SGK GDCD lớp 7 Bài 11: Tự tin 

Câu 1: Gợi ý câu hỏi tình huống 

a) Bạn Hà học tiếng Anh trong điều kiện và hoàn cảnh như thế nào? 

Trả lời 

• Góc học tập của Hà chỉ là căn gác xép ở ban công, 1 giá sách rất khiêm tốn, 1 
máy cát-sét đã cũ. 

• Gia đình còn khó khăn: Bố đi bộ đội, mẹ là công nhân đã nghỉ hưu. 
• Bạn Hà không đi học thêm, chủ yếu là tự học trong sách giáo khoa, sách nâng 

cao và tất cả chương trình tiếng Anh trên TV. 
• Hà cùng anh trai luyện nói với người nước ngoài. 

b) Do đâu bạn Hà được tuyển đi du học ở nước ngoài? 

Trả lời 

• Hà là người chủ động, tự tin trong học tập, là học sinh giỏi toàn diện. 
• Hà nói tiếng Anh thành thạo. 
• Bạn Hà vượt qua 2 kì thi cực kì gắt gao do chính người Sin-ga- po tuyển chọn. 

c) Em hãy nêu biểu hiện của sự tự tin ở bạn Hà? 

Trả lời 

• Hà tin tưởng vào khả năng của bản thân mình. 
• Hà chủ động và tự tin trong học tập: tự học, tự rèn luyện. 
• Hà là người ham học: chăm đọc sách, học theo chương trình dạy tiếng Anh 

trên truyền hình. 

d) Vì sao con người cần phải tự tin? Làm thế nào để có thể tự tin trong cuộc sống? 

Trả lời 

Tự tin là tin tưởng vào khả năng của bản thân, chủ động trong mọi công việc, dám tự 
quyết định và hành động một cách chắc chắn, không hoang mang dao động. Người tự 
tin cũng là người hành động cương quyết, dám nghĩ, dám làm. Trước một công việc, 
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một dự định nào đó, người đó tin rằng mình có thể vượt qua khó khăn, trở lực để đạt 
được mục đích. 

Tự tin giúp con người có thêm sức mạnh, nghị lực và sức sáng tạo, làm nên sự nghiệp 
lớn. Nếu không tự tin, con người sẽ trở nên yếu đuối, bé nhỏ. 

Câu 2: 

a) Hãy tự nhận xét bản thân em đã có tính tự tin chưa. Khi gặp việc khó, bài khó em 
có nản lòng, có chùn bước không? Hãy kể một số việc em làm tốt nhờ có lòng tự tin? 

Trả lời 

Em tự nhận xét bản thân để từ đó suy xét đã có tính tự tin chưa. Từ đó kể lại một số 
việc em đã làm tốt nhờ có lòng tự tin. 

b) Em đồng ý với những ý kiến nào sau đây? Vì sao? 

(1) Người tự tin là người biết tự giải quyết lấy công việc của mình 

(2) Người tự tin chí một mình quyết định công việc, không cần hỏi ý kiến ai 

(3) Người tự ti luôn cảm thấy mình nhỏ bé, yếu đuối 

(4) Người tự tin không lệ thuộc, dựa dẫm vào người khác 

(5) Người tự tin dám tự quyết định và hành động 

(6) Tính rụt rè làm cho con người khó phát huy được khả năng của mình 

(7) Người tự tin không cần hợp tác với ai 

(8) Người có tính ba phải là người thiếu tự tin 

(9) Người tự tin luôn tự đánh giá cao bản thân mình. 

Trả lời 

Em đồng ý với những ý kiến 1, 3, 4, 5, 6, 8. 

• Ý kiến (1). Bởi vì: Người tự tin là người tin tưởng vào khả năng của bản thân 
cho nên biết tự giải quyết lấy công việc của mình. 

• Ý kiến (3). Bởi vì: Người tự ti luôn cảm thấy mình bé nhỏ, yếu đuối, thua 
thiệt so với người khác. 
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• Ý kiến (4). Bởi vì: Rụt rè không mạnh dạn, không quyết đoán thì khó phát huy 
được khả năng của mình. 

• Ý kiến (5). Bởi vì: Người tự tin là tin tưởng vào khả năng của mình, chủ động 
trong mọi công việc, dám quyết định, không hoang mang dao động. 

• Ý kiến (6). Bởi vì: Người tự tin là người chủ động trong mọi công việc, dám 
tự quyết định và hành động một cách chắc chắn. 

• Ý kiến (8). Bởi vì: Người có tính ba phải là người không có lập trường, không 
tin vào mình, đúng sai không biết thì không thể tự tin để hoàn thành công việc 
được. 

c) Hãy ghi lại cảm nghĩ của em về một tấm gương tự tin mà em biết? 

Trả lời 

Em hãy ghi lại cảm nghĩ về một tấm gương tự tin mà em biết như bạn cùng lớp, anh 
chị em trong gia đình, hay tấm gương mà em đọc được trong sách, xem trên tivi, báo 
đài. 

d) Giờ kiểm tra toán, cả lớp đang chăm chú làm bài. Hân làm xong bài, nhìn sang bên 
trái, thấy đáp số của Hoàng khác đáp số của mình, Hân vội vàng chữa lại bài. Sau đó, 
Hân lại quay sang phải, thấy Tuấn làm khác mình, Hân cuống lên định chép nhưng 
đã muộn, vừa lúc đó, cô giáo nhắc cả lớp nộp bài. 

Em hãy nhận xét hành vi của Hân trong tình huống trên? 

Trả lời 

Hành vi của Hân là người không có lòng tự tin, Hân không tin tưởng vào khả năng 
của mình, không dám tin chắc vào kết quả làm bài của mình, hoang mang dao động 
khi thấy kết quả của mình khác với các bạn. Hân làm bài kiểm tra thiếu nghiêm túc, 
hậu quả bài sẽ bị điểm kém. 

đ) Em đã rèn luyện tính tự tin bằng cách nào? 

Trả lời 

Em đã rèn luyện tính tự tin bằng cách: 

• Chủ động, tự giác trong học tập và tham gia các hoạt động tập thể. 
• Khắc phục tính rụt rè, tự ti, ba phải, dựa dẫm. 


