AI LI E U‘co M Thur vién tai li¢u hoc tip, tham khio online 16n nhat

Bai 1 trang 18 VBT Khoa Hoc 4

Viét tén mot so thirc an chira chat béo c6 ngudn goc dong vat va chat béo c6 nguon goe thuc vat
vao bang sau:

Loi giai:

Sé thir tu Thire dn chita chét béo dong vat

1 Stra nguyén kem Mo bo

2 Bo MG& lon

3 Pho mét Da ciia gia cim
4 Kem Thit ga sim mau
5 Kem chua M& clru

Bai 2 trang 18 VBT Khoa Hoc 4
Viét chit D vao 6 trong trudc cau tra 1oi dang, chir S vao 6 tréng trudce cau tra 10i sai.
Loi giai:

Nén an it thirc an chira nhiéu chat béo dong vat dé phong tranh cac bénh nhu huyét ap cao,
tim mach

Khéng nén an chat béo co ngudn gdc dong vat vi trong chit béo nay ¢ chira chat gy xo vira
thanh mach mau

Nén an ph01 hop chét béo co nguon gde dong vat va chit béo c6 ngudn gdc thuc vat dé dam
bao cung cip du cac loai chit béo can thiét cho co thé

Chi nén in chit béo c6 ngudn gdc thuc vat vi trong chéat béo nay co chia chit chong lai bénh
x0 vita thanh mach mau

Bai 3 trang 18 VBT Khoa Hoc 4

Dién cac tir: mudi i-6t, n man vao chd ... cho phu hop
Loi giai:

a) Chiing ta khong nén an min dé tranh bénh huyét ap cao

b) Chuing ta nén sir dung mudi i-0t trong cac bira dn dé co thé phat trién binh thudng ca vé thé
lyc va tri tu¢ dong thoi phong bénh budu co.
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