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Bài 1 trang 6 VBT Khoa Học 4 

Viết vào chỗ … những từ phù hợp với các câu sau: 

a) Trong quá trình sống, con người lấy …, …, …. từ môi trường và thải ra… những chất …, …., 

…. Quá trình đó gọi là quá trình….. 

b) Con người, động vật và thực vật có…. với …. thì mới sống được. 

Lời giải: 

a) Trong quá trình sống, con người lấy thức ăn, nước uống, khí ô-xi từ môi trường và thải ra môi 

trường những chất phân, nước tiểu, khí các-bô-níc. Quá trình đó gọi là quá trình trao đổi chất. 

b) Con người, động vật và thực vật có trao đổi chất với môi trường thì mới sống được. 

Bài 2 trang 6 VBT Khoa Học 4 

Khoanh vào chữ cái trước câu trả lời đúng nhất. 

Hàng ngày, cơ thể người phải lấy những gì từ môi trường và thải vào môi trường những gì? 

a. Lấy thức ăn và thải ra phân 

b. Lấy nước uống và thải ra nước tiểu, mồ hôi. 

c. Lấy ô-xi và thải ra khí các-bô-níc 

d. Thực hiện tất cả những việc trên 

Lời giải: 

Chọn d 

Bài 3 trang 6 VBT Khoa Học 4 

Viết hoặc vẽ sơ đồ sự trao đổi chất giữa cơ thể người với môi trường. 

Lời giải: 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom


 

 

Thư viện tài liệu học tập, tham khảo online lớn nhất 
 
 

Website: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom  

. 

 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

