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Noi dung dan y va cac bai van trong Top 7 bai vin hay Ta mot lwe si dang cir ta l16p 5 (Siéu
hay) duoc chung t6i suu tam va tuyen chon gidi thiéu dudi day s€ giap cac em hoc sinh c6 thém
¥ tudng, tu lieu tham khao dé bai viét minh dat két qua cao.

o
W

Bai van mau T4 mot luc st dang clr ta - M3u 1

Em rat hay xem cac chuong trinh thé thao. Ngoai bong d4, bong chuyén, boi 16i,...em con yéu
thich ca méon thé lyc thé hinh. Trong dot Seagame vua qua em dé theo doi phan thi cta cac luc si
ctr ta Viét Nam. D6 1a phan thi vo cling xuat sic.

Cudc thi 1an nay c6 sy tham gia cia rat nhiéu lyc si & khu vue bong Nam A. Em va bd hoi
hop khi trong tai nhéc dén phﬁn thi ddu ciia nuéc minh. Mot luc si cao to, luc ludng budce ra. Cha
c6 mai toc den dugc cit gon gang, d6i mat sdu va khudn mit chir dién cuong nghi. Didu khién
em cha ¥ d6 13 chii c6 mot than hinh sin chic va lan da den bong, trong chii nhu mot pho tuong
bang dong. Nguc nd va cac bép thit ¢ tay, chan ndi 1én cudn cudn.
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Chu lyc st ding truéc mot qua ta 100kg, gurong mat diém tinh. Cht lam cac dong tac khoi
dong trude khi vao thi dau. Trong tai thdi coi bit dit ddu phan thi. Chi dung doi ban tay to va
chéc nich ndm chit thanh sat. Ca gia dinh em hoi hop dén tuong phat gidy. Cha nhanh chéng
nhic qua ta 1én khoi mat dat. Khi dén phan nguc, dé nang qua ta 1én cao khong hé d& dang. Cha
ngung lai mot vai gidy trong sur lo lang va c6 vii cua khan gia. Chi ngay sau do, nguc chi udn vé
phia truge va qua ta dugc day 1én cao qua dinh dau. Hai canh tay gio cao va thing tip. Tiéng reo
ho va v tay vang 1én khong ngét. Tat ca moi ngudi v Oa trong cam xtc vui suéng. Nhe nhang
dit qua ta xudng dat, grong mit chii 14m tAim mo hoi. Chu cbi chao khan gia va né mét ny cudi
hanh phuc.

Phan thi ctia cha khién em vo cting 4n tuong, Bé dat dugce thanh tich nhu vay, ngoai mot stre
khoe déo dai doi hoi ngudi luc si phai tap luyén rat nhiéu. Nho su ¢ ging khong nging nghi d6
chi dd mang vinh quang vé cho dat nudc voi tim huy chuong vang danh gia.

Két thuc mua Seagame, Viét Nam di dan dau khu vic. Thanh tich d6 ¢6 duoc 1a nhd cong sire
cua hang tram céc van dong vién. Trong d6 khong thé khong ké dén céc luc si thé hinh. Em cam
thay vo cung yéu mén va cam phuc ho.

Bai van mau Ta mét luc si dang clr ta - Mau 2

La mot ¢o bé nén it khi t6i quan tim dén thé thao ma chi thich xem chuong trinh niu n va thoi
trang. Nhung dip d6, Sea-Game dang dién ra rat s6i noi. Ti nio trong bira com, gia dinh t6i
cling xem cac tran thi ddu va cd vii rat nhiét tinh cho d6i cha nha Viét Nam. Nho do, t6i dugc
chiém ngudng hinh anh mot luc si dang cir ta rat tuyét.

Cir ta 1a bd mon thi ddu ngay cang dugc nhiéu nguoi quan tam. Khong chi nam gidi ma bay
gidr 6 nhiéu cd gai ciing tham gia nén cang tao thém tinh hap dan. Vi khong may khi xem thé
thao nén toi chéng biét van dong vién nao cd. Nghe ho néi, t6i biét luc si chuén bi thi dau 1a van
dong vién Hoang Anh Tuin, mot lyc si dang ndi tiéng & nude nha. Nhin anh that 4n tuong.

Khong cao 16n 1am nhung anh tréng that khoe manh véi nhiing bép thit sin chic. Hai co tay va
hai dau gbi cta anh duoc quin nhung dai bang. Pic biét 13 gwong mit v6i d6i 1ong may ram toat
Ién vé cuong nghi. Nhin anh that ty tin budc vao san dau. Anh hit thd mot hoi that dai, binh tinh
cti xudng. Man thi dau da thuc su bat dau roi, ca nha toi ai cung cho doi. Con toi, bong dung
thdy hoi hop la va thAm mong Iyc si Anh Tuén s& hoan thanh tot nhiém vu. Mot tiéng chuéng
vang I€n, lyc si vao cugc. Guong mét cuong nghi cua anh boc 16 day su quyét tam. Hai dau long
may kéo lai gan nhau hon, mdi anh mim chit lai, trén tran nhiing duong gan noi 1én mdi luc mot
16 thé hién strc ndng cua qua ta. Hai canh tay cua anh nom sén chéc hon bao gio hét. Phan co ndi
1én cudn cudn twa nhu duge 1am bang thép nung. Quan trong nhét 1a d6i chan ctia ngudi lyc si.
Hai chén tru viing chai nhu dinh lién trén mat dat, tir tir nang 1én cao, dua nguoi va qua ta dén
dich. Hai canh tay anh thang, giang rong hinh chir V khién t61 lién tudng dén biéu tuong cta dat
nudc Viét Nam va sy chlen thang. Khudn mit ngudi luc si mdi lac do thém 1én theo strc ndng
clia qué ta. C6 mét tich tic, d6i tay anh run run nhu 1am roi qua ta xudng dat khién khan gia kéu
b 1én. Mt t6i khong roi man hinh, tay toi thi da dat 1én ngyec trai tir bao gio. C6 18 t6i con hoi
hop hon moi ngudi ntta. Nhung that may, su cd vil nhiét tinh ctia hang triéu con tim noi qué nha
da tlep thém strc manh cho anh. D6i tay, ban chan anh cing cap la thuong. Duong nhu da chuan
bi sin sang, anh nhanh nhen xoac chén, hai tay dua qua ta 1én cao dy cuong quyét. Tiéng ho
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ngan nhung vang ctia anh nhu mot ndt nhac cao vat, két thiic man thi day 4n tuong va gay can.
Sau vai gidy, anh ha tay, dit qua ta xudng nén mot cach binh than. Trén tran anh dd lAm tAm
nhirmg giot md hoi nhung nu cudi rang r& trén moi khién khan gia nirc 1ong. Anh cti ngudi, vay
tay chao khan gia. P6i mat anh sang 1én niém tin chién thang.

Nguoi luc si lui vao bén trong réi ma hinh anh ctia anh van hién 1én rd rét trong toi. Trude day
t6i van cho rang thé thao c6 gi hay chw, that kho khan va budn té. Nhung hom nay qua cudc thi
dau nay ma toi maoi vo le, thé thao that tuyét voi. No cling chira dung rat nhiéu gia tri, strc khoe,
doan két, hiéu biét va két tinh truyén thong, tinh than dan toc. Thé thao dua ching ta dén gan
nhau va dén gan voi thé giéi hon. Chang vi thé ma dat nude ta ngdy cang duoc ban bé quc té
co1 trong.

Bai van mau Ta mét luc si dang clr ta - Mau 3

Thé thao n6i chung dang ngay cang phat trién, Viét Nam ching ta cling tham gia rat nhiéu dai
hoi thé thao trén thé giGi ma trong d6 phai ké dén dai hoi thé thao Sea Games cuia khu vuc Dong
Nam A. Sea Games dugc to chirc hai naim mot 1an va gan ddy nhét 1a Sea Games lan tht chin
dugc t6 chuc tai Indonesia nam 2017. Tai dai hoi 1an nay, Viét Nam chung ta d3 mang vé rat
nhiéu huy chuwong vang, trong d6 c¢6 3 huy chuong vang cua luc si ctr ta Thach Kim Tuén.Hinh
anh cua anh khi dang néng ta dé mang vé tim huy chuong vang cho déi tuyén cir ta Viét Nam
khién em khong thé nao quén dugc.

Sea Games lan tht chin véi su tham gia ca doi tuyén Viét Nam duoc tiép song truc tiép trén
song truyén hinh Viét Nam va em da dugc ching kién hinh anh cua luc si Thach Kim Tuan khi
anh dang nang murc ta mot tram ndm muoi sau kg. Luc si Thach Kim Tuén xuat hién trén man
anh 1a mot van dong vién tré tudi.Hinh dang anh khong qua cao 16n nhu chung ta thuong thay o
cac van dong vién cir ta. Thé nhung 6 anh lai ndi bat 14 nhiing co bap cudn cudn, than hinh ran
chic va guong mit 4nh 1én niém tin ctia sy chién thang. Anh mic trén minh mét bo quan 4o bod
sat co thé mang mau do truyén thong ctia d6i tuyén Viét Nam. Bo quan 4o ay cang lam ting thém
than hinh rat dep cta anh. Vai rong, ngurc nd ciing lan da mau nau bong khée manh. C tay va
chan anh duoc quin nhitng manh bang mau den. Khi ban t6 chirc thong béo, anh bude 1én san
dau voi guong mit nghiém nghi, day ty tin. Khudén mit anh rat dep, v6i duong nét vudng vin
hinh chit dién.

Anh budc vao phan thi ciia minh hét sirc binh tinh.Sau khi cti chao khan gia, anh budc choai
chan, lay cho minh tu thé viing chai nhat dé budc vao thi ddu.Anh bt dau cai nguoi xubng dé
nang muc ta cua minh, em thay d61 16ng may cua anh nhiu lai gan nhau.Chac han mtc ta iy phai
ning lim, vy ma anh van ¢ ging hét sirc minh. Méi anh mim that chét va nhiing duong gan
trén co thé anh co ho hién 1én mét cach that rd rang. Hai canh tay anh nam chic thanh sit véi hai
qué ta hai bén, roi dan dan dua né 1én cao mot cach cham réi. D61 chan cung co thé anh rung 1én
nhé nhe cung vdi strc ndng cua qua ta. Boi chan a 4y vo cung ving chic dé giit ca co the véi qua ta
ning né. Anh di dua duoc qua ta ay Ién qua dau ctia minh bang hai canh tay co bap cudn cudn.
Stic ning ciia ta cong voi sy hoi hop va niém hi vong ciia minh khlen cho guong mat cua anh do
ruc 1én.Thé nhung anh 1én trong d6 13 sy chd mong, sy ki vong va niém tin rang anh s€ 1a nguoi
thing cudc trong cudc thi nay.Sau vai ba gidy ngan ngui, qua ta dugc anh ha xuéng mét cach dut
khoét va cuong quyét. Tiéng coi két thuc hiép thi ddu vang 1én trong niém v da clia cac van
dong vién, huan luyén vién cua tuyén Viét Nam.O qué nha, em cliing moi nguoi ciing reo 1én vui
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mimg, hanh phiic truéc man hinh tivi. Van dong vién Thach Kim Tudn cti dau va vy tay chao
khan gia dé lui vao trong khan dai. Nhin nhiing giot md hoi 14m tim trén tran ciing nu cudi rang
rd cua anh, em nhu théy duoc niém vui sudng, niém hanh phuc v6 bo ctia anh khi hoan thanh
xong phan thi vé6i ki vong 16n cia minh.

Két thac chuong trinh 14 khi luc si Thach Kim Tuin budc ra va nhan huy chuong cing hoa cia
ban té chtrc. Nhin guong mit cta anh, niém vui ctia anh, em biét anh da phai trai qua bao nhiéu
vat va dé c6 duoc thanh cong néy.Chéc hén, nén thé thao nudc nha, dic biét 1a bd mon cir ta s&
con phat trién hon nita vi c6 nhitng con ngudi cham chi va biét nd lyc nhu anh.

Bai van mau Ta mét luc si dang clr ta - Mau 4

Céc ban ai cling c6 nhiing s¢ thich khac nhau, xem nhlmg b phim hoat hinh giai tri, con riéng
em, em rat thich xem nhitng anh lyc si ning ta trong cac giai d4u toan qudc.

Em rat thich xem ctr ta, ctr ta 1a mot trong nhitng mon thé thao cua toan quéc gia. b6 1a moén
doi hoi thé thao doi hoi strc khoe va thé lyc phai tot. Nhitng nguoi lyc si thuong tham gia mon
thé thao nay. ‘Ho thuong 1a dan 6ng, c6 mot than hinh day co bap nhidu mui cudn cudn va nhiing
duong gén ndi 1én to khoe. Vai ho rat rong hon ngudi binh thuong, nguc ng vong cung, chén tay
ndi bap thit chac nich. Nudc da ndu bong khién cho cac anh trong giong nhu mot birc tuong dong
stmg sitng ndi bat giita ddm dong. Em cham cha nhin ho budc ra san dau va chuan bi phan thi
ciia minh. C6 ndm nguoi luc si, ho budce ra moi ngudi mot vé , moi nguoi mot than thai. Nguoi
tur tin khoe nhiing duong cong rin gioi cling cac co san chac, nguoi tram 6n xoa nan nhimng co
tay nau gan gudc dé chuan bi nang ta, nguoi tuoi cudi nhin ve phia khan gia xoay cac khop tay
chan khé1 dong cho phan thi ctia minh. O ho toat ra mot strc hut cua nhiing con nguodi khdée manh
va déo dai. Chuén bi nang ta, cac anh voi tu thé ngéi xom, nguoi nhdém 1én 45 do, hai tay ran
chéc niam vao thanh cam cia nhimng qua ta hang tram can, chung nam im va li lom nhu khong
mubn roi khoi mat san. Tat ca da san sang, cac anh duong nhu dang gong than minh, nang qua ta
1én khoi mit dat, Vo1 stre nang manh mé két hop véi vong nguc nd mau dong cung bo vai rong,
thanh qua ta dd ndm ngang trén bd ngyc cua céac anh.

Luc nay ta méi thdy rod duoc hét thay nhimg dudng gan ngoan nghéo ndi 1én chay doc theo cac
bap chan, dui, bung 6 mui, canh tay va ca co. Guong mat ai cling do, cac anh gang sirc nang qua
ta va gitr chung ¢ nguc khoang nura phut va lai tiép tuc nang qua ta qua dau. Nhung khong may
mén, anh lyc si dimg & vi tri s6 4 da lam roi qua ta va thua cu¢c. Con lai bén nguoi, ho lay hét
strc minh nang qua ta qua dau va nem ching xudng dat, mot tiéng "uynh", qua ta ndm trén mat
san, va nhing lyc si thi dung lui vé phia sau. Xem ra ai cling mét, ho vira ning qua ta ning dén
tram can. Tuy chi 14 thi d4u ning ta trong vong vai phut nhung cac anh da phai luyén tap rat
nhiéu bai tap trong mot thoi gian dai v6i sy say mé kién tri va nd lyc khong ngimg

Nhing luc si ay khién em rat kham phuc va quy meén, c6 1& ho khong chi nang duoc qua ta ma
ho con str dung sttc manh ay nang ca cugc doi minh.
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Bai van mau Ta mét luc st dang clr ta - Mau 5

MG&i sang chu nhat, em va bd lai cing nhau ngdi xem tivi. Chuong trinh yéu thich cta hai bd
con la chuyén muc thé thao budi sang luc 7 gid. Hom nay, mon thé thao dugc chiéu la cu ta. Em
rat hao hirc ngoi cho trude tivi that sém.

Sau 101 gidi thiéu ctia nguoi dan chuong trinh, ngudi luc si bude ra hing diing nhu mét vi than
trong su ho reo hudng tmg ciia tic gia. Anh trong khé tré, chua dén 30 nhung c6 mét than hinh
cao to, vam vo khién ngudi khac phai ngudng md. Anh cao dén 1 m 80, ning 85 keg. Mai toc den
duogc hdt cao 1am ndi bat nhitng nét cuong nghi trén khudn mit. Long may anh ram, sdng miii
cao. Vai anh rong, nguc no vong cung, nhiing bép tay, bap chan ndi 1én cudn cudn. Lan da nau
bong khoe manh 1am anh gidng nhu mét bue tugng duge tac bang dong. Than hinh trang kién
ctia anh 13 két qua cta ché do dn udng khoa hoc va qua trinh luyén tap vat va thuong xuyén.

Budc vao thi dau, anh mic bo quin 4o bo sat ngudi lam ndi bat nhitng co thit. Anh khé
nghiéng nguoi va n6 nu cuoi chao khan gia. Sau vai dong tac khoi dong, nhiing bap thit ndi dan
1én, chay quanh co thé. Anh 13y tu thé sin sang va thuan tién nhat dé bat dau nang ta. Qua ta
trugc mat anh co 1€ phai nang dén 80 kg. Anh dtng chodi chan, 1ay thé ving Vang rdi chi nguoi
xubng, nguc hoi udn vé dang trudc, hai tay dit 1én thanh st day chic chan. Vai gidy troi qua,
moi ngudi nin the cho doi, em cam gidc tim minh cting nhu ngung dap, hdi hop khong kém
nhirng nguoi dang tryc tiép xem tran dau, roi bat ngd, anh nhic bong qua ta 1én cao qua dau
khién ngudi xem ngd ngang va ngay lap tirc VO tay vang doi dé ¢o vii cho anh. C6 vai liic, em
tudng nhu qua ta sap roi xuoéng nhung anh van dng virng chai va gitt n6 that chic chan Nhéc
qua ta 1én xong, anh lai ha n6 xudng mdt cach nhe nhang. Ca khan dai chim trong tleng khen
ngoi va tiéng hoan hé nhu sdm day. Lic ndy, anh m&i nd nu cudi chién thing that tuoi, tran 14m
tAm vai giot md héi. Anh budc 1én buc nhan giai trong niém vinh du. Huy chuong vang 14 ximg
dang cho su nd luc cta anh. Chiéc huy chuong 13 sy khiang dinh cho nd lyc luyén tdp cham chi
va cdn man ciia anh, va bay gio, nd lyc 4y da dugc dén dap. Anh ciing khong quén cam on khan
gia vi sy ¢d vii ndng nhiét va chan thanh.

Tuy chuong trinh da két thuc nhung hinh anh ngudi lyc si Van in dam trong tdm tri em. Nhin
nhiing c6 gang va mem dam mé ciia anh véi mon cir ta, em rat kham phuc va thim thia hon bai
hoc “co cong mai sat co ngay nén kim” ciia 6ng cha ta.

Bai vdn miu Ta mét luc st dang clr ta - Mau 6

Sang chu nhat vira 101, trén ti vi ¢ phat song mot chuong trinh thi d4u thé duc thé thao, dugc
t6 chirc tai nha thi diu Vian Tiéu hoc - Thanh phd H6 Chi Minh. Hém d6 ¢ rat nhiéu mon thi
hap dan nhu vat ty do, Karate, bong ban, bong chuyén nhung em thich nhat van 1a mén ctr ta.
Noi bat hon ca, thi diu hét minh hon ca chinh 1a van dong vién ctra ta Thach Kim Tuén da xung
dang doat Huy chuong vang trong cudc thi nay.

Sau 10i gi6i thiéu cta ban t6 chirc, lyc si Kim Tuén budc ra san ddu giira tiéng vo tay cd vii
ndng nhiét cua khan gia. Anh rat tré, chi do khoang hai 1am, hai sau tudi thoi. Nhung trong anh
to khoe va nang ki lam. Mai toc den hot cao lam ting thém vé cuong nghi cua guong mat chir
dién. Poi mat den sau va sang. Long may ram. Anh dang khoac 4o doi tuyén Viét Nam . An ludn
nd nu cudi than thién rat dé gan. Nguoi
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Luc si Kim Tuén duoc goi la dep trai, ua nhin, c6 mot than hinh trong gidi thé thao cir ta goi la
can d6i . Anh cao mot mét bay muoi hai , ning bay muoi hai ki 16 gam. Vai rong, nguc nd vong
cung, chan tay néi bép thit cudn cudn trong moi khoe manh lam sao! Nudc da nau bong khién
cho anh trong gidng nhu mot birc twgng dong den simg sing. Nhin toan than hinh nguoi lyc s
thi chic han moi nguoi deu thich va ao udc co duoc cai than hinh dy. Mot vé dep cuong trang va
nhu mdt ngudi mau vé tam voc, duoc duc ndn mot cach hoan hao. Mot vé dep do cham chi luyén
tap thé duc thé thao ma c6.

Budc vao noi thi ddu , Luc nay , lyc st mac bo quan 40 lyc sT mau xanh lam b6 sat nguoi va
lam vai dong tac khoi dong. Bap thit n6i 1én, chiing chay va hién dan quanh co thé . Anh Kim
Tu4n nhu mot twong dong ran chic dang hién ra trude mat em. Lyc s Kim Tuén khé nghiéng
minh cui chao khan gia. Ca hai khan dai vo tay vang doi, cd dong cho anh. Anh n¢ nu cuoi that
tuot, hit mot hoi that sau, that cang. Nu cuoi tu tin vao chién thing. Roi anh Kim Tuin bét dau
bai thi diu ciia minh. Qua ta dé ngang trudc mat, do l1a hai Vong tron to ludn vao doan sét tron
nhan béng. Anh choéi chan, liy thé dimg vimg vang rdi cti xudng nang ta. Vai gidy troi qua, ca
ngan anh mét hoi hop theo ddi timg dong tic cta anh. Bét ngo, anh nang bong hai qua ta st nang
tam muoi ki 16 gio cao qua dau mot cach nhe nhang gitra tiéng reo ho khen ngoi va tleng hoan ho
nhu sim dong. Mot s6 khan gia tia 1én chiic mimg va tang anh nhitng bé hoa twoi tham. Guong
mat lyc si rang r& mot niém hanh phuc.

C6 dugc thanh céng hom nay, chic chan anh Kim Tuin da phai trai qua mot qua trinh kho
luyén lau 1ai. Ngam nhin lyc s Kim Tuan, em ao udc ngay mai 16n 1€n, em ciing sé c6 dugc mot
than hinh va mt sttc manh nhu thé. Biéu d6 chang dé dang gi nhung 6ng cha ta da day: "Co chi
thi nén".
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Bai van mau Ta mot luc st dang ct ta - Mau 7

Thé thao 1 s& thich cta rat nhiéu ngudi trén thé gidi. Co nhitng hinh anh thé thao di tao nén
hiéu trng manh m¢ trong toan xa hoi va de lai trong 10ng nguoi nhiéu an twong. M4t lan tinh co,
em duoc nhin thay luc si dang ctr ta va hinh anh d6 cho dén hém nay van in dam trong an tugong
cua em.

Mdi mét mua Olympic, Seagame, dai hoi thé thao... bdo dai lai rAm ro dua tin nhiing van dong
vién xudt sic. Tinh than thé thao ciing lan téa khip moi noi. B6 em rat thich thé thao nén thuong
xuyén cap nhét tin tic. Tinh co, truyén hinh c6 phat lai phﬁn thi ciia mot luc si cur ta. Bo 1a van
dong vién ctia Viét Nam, tén 1a Thach Kim Tuén.

Hinh anh day ta ctia Thach Kim Tuén d3 thu hat sy cha ¥ ciia em. Trong khong khi cing thang
cua cudc thi, anh ty tin budce 1én san thi dau. Khong gidng nhu nhiéu van dong vién cur ta ma em
thuong thay, nudc da anh mau ram nang khoe manh chtr khong phai mau dong lyc ludng . Anh
kha tré tudi, khuoén mat hién lanh, than thién ma day kién nghi, quyet tam. B quan 4o thi dau
ngan tay, om chit ldy than hinh tiéu chuan cia lye s voi co bap ran chac. Trén nguc 4o trai gin
qudc ky Viét Nam co d6 sao vang ryc r&. Hai c6 tay va hai ddu gbi anh quan nhing dai bang bao
ho. Tiéng chudng bao hiéu phan thi bat dau, anh hit sdu mot hoi, gwong mat tu tin va quyét tam.

Giira san thi dau rong 10n, hai canh tay co bép san chic cua anh tir tir nang ta 1én. Hai dau long
may trén khudn mat kéo lai gan nhau, nhimg duong gan ciing nhanh chong ndi 1én trén vang
tran, moi anh mim chit lai vi strc ning gan ba trim can cta ta. P6i chan viing vang nhu tru lién
véi mat dat. Tt ca moi nguoi nhu nin thé doi theo. Tréi tim em cling hoi hop dén la. Anh van
binh tinh dung hai tay hop stic nang ta dén vai roi tir tir chan trai day vé phia truéc nhu tao lay
nguén strc manh 16n nhét, dat khoat day ta 1én cao. Luc nay, than hinh nguoi lyc si da uot dam
md hoi, nhung dep nhu mot pho tugng duc. Trong tu thé dung, trong anh virng chéi nhu mot
tuong dai. BO nguc san chac no nang hoi udn ra phia trude day khi phach. Co bap hai canh tay,
hai vai va hai chan cting cudn cudn ndi 1én. Hai tay manh mé nang ta 16n dang rong hinh chir V
trén dinh dau. Hinh anh ay khién em lién tudng t6i hai chir Viét Nam than thuong. Ca khan dai
nhu v& da trong niém vui, tiéng vo tay gion gia vang 1én an mung chién thang. Trén khudén mat
anh, mot nu cudi birng sang. Mot lat sau, anh ho 1én mot tiéng duat khodt, qua ta nang né duge bod
xudng, ngudi lyc si bude 1én, hit thé ty do. Hai tay vung 1én ha xuéng nhip nhang.

Anh da chién thing, van dong vién cia 'Viét Nam da mang vé chién thang vinh quang cho T
qudc. Trong tiéng ho reo cua khan gia, tiéng chuc mimg chién thang tir ban to chirc, anh nghiéng
minh chao 14 ¢ T qudc va khodc 18n ngudi, chay quanh san dau. Theo budc chay ciia van dong
vién tré, co do sao vang tung bay.

Ti vi d4 két thiic chuong trinh phat lai ma hinh anh nguoi luc si dang day cir ta van hién 1én 1&
nét trong tam tri em. Chi vai phiit ngén ngii théi nhung d6 that sy 1a hinh anh dep d&, hinh anh
mang vé dep ctia tinh than thé thao va niém ty hao dén toc.

Dany Ta mét luc st dang cr ta

1. M¢é Bai:
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- Gi6i thiéu cho nguoi doc biét, em da duoc chung kién canh nguoi luc si dang cu ta ¢ dau?
(chting kién tryc tiép hay xem trén vo tuyen, trén phim anh, bao chi, sach vo,...).

Il. Than Bai:

- Miéu ta lai chan dung ctia nguoi d6 khi bude ra san khau.

+ Khu6n mat ra sao?

+ Thén hinh nhu thé nao? (uwéc chimg vé chiéu cao, cin ning,...).
+ Pic biét chli y miéu ta nhitng co bap ctia ngudi luc si.

- Miéu ta hanh dong ctia nguoi luc si khi nang ta.

+ Dong tac chuén bi nhu thé nao?

+ Liic nang ta, nguoi luc si di gang stic ra sao?

+ Lac tha qua ta nang do Xuéng mat dat, nguoi luc si van thé hién duoc su diing manh nhu thé
nao?

II1. Két bai:
- Hinh anh nguoi luc si goi cho em sy thich thu va than phuc nhu thé nao?
- Tr d6 em rut ra duoc bai hoc gi vé vai trd cua sire khoé va qua trinh rén luyén stc khog.

CLICK NGAY vao TAI VE duéi day dé download Top 7 bai van hay Ta mdt luc si dang cir
ta 16p S (Siéu hay) file word, pdf hoan toan mién phi.
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