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Liên hệ thực tế và trả lời (SGK Khoa học 4 tập 2 trang 98) 

1. Tại sao chúng ta không nên nhìn trực tiếp vào Mặt Trời hoặc ánh lửa hàn? 

Trả lời: 

 

Chúng ta không nên nhìn trực tiếp vào Mặt Trời hoặc ánh lửa hàn vì: ánh sáng được chiếu sáng 

trực tiếp từ Mặt Trời rất mạnh và còn có tia tử ngoại gây hại cho mắt, nhìn trực tiếp vào Mặt Trời 

ta cảm thấy hoa mắt, chói mắt. Ánh lửa hàn rất mạnh, trong ánh lửa hàn còn chứa nhiều: tạp chất 

độc, bụi sắt, gỉ sắt, các chất khí độc do quá trình nóng chảy kim loại sinh ra có thể làm hỏng mắt. 

2. Nêu các trường hợp khác về ánh sáng quá mạnh cần tránh không để chiếu thẳng vào mắt. 

Trả lời: 

Những trường hợp ánh sáng quá manh cần tránh không để chiếu thẳng vào mắt: dùng đèn pin, 

đèn laze, ánh điện nê-ông quá mạnh, đèn pha ô-tô, … 

Trường hợp nào dưới đây cần tránh để không gây hại cho mắt? 

3. Để tránh tác hại do ánh sáng quá mạnh gây ra, ta nên và không nên làm gì? 

Trả lời: 
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+ phải đeo kính, đội mũ, đi ô khi trời nắng 

+ không nên dùng đèn pin chiếu thẳng vào mắt bạn? 

Quan sát và trả lời (SGK Khoa học 4 tập 2 trang 99) 

Trường hợp nào dưới đây cần tránh để không gây hại cho mắt? 

Trả lời: 

 

+ H5: Nên ngồi học như bạn nhỏ vì bàn học của bạn nhỏ kê cạnh cửa sổ, đủ ánh sáng và ánh Mặt 

Trời không thể chiếu trực tiếp vào mắt được. 

+ H6: Không nên nhìn quá lâu vào màn hình vi tính. Bạn nhỏ dùng máy tính quá khuya như vậy 

sẽ ảnh hưởng đến sức khoẻ, có hại cho mắt. 

+ H7: Không nên nằm đọc sách sẽ tạo bóng tối, làm các dòng chữ bị che bởi bóng tối, sẽ làm 

mỏi mắt, mắt có thể bị cận thị. 
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+ H8: Nên ngồi học như bạn nhỏ. Đèn ở phía bên trái, thấp hơn đầu nên ánh sáng điện không 

trực tiếp chiếu vào mắt, không tạo bóng tối khi đọc hay viết. 
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