AI LI E U°co M Thur vién tai li¢u hoc tip, tham khio online 16n nhat

Lién hé thue té va tra 16i (SGK Khoa hoc 4 tap 1 trang 28)
1. Nguyén nhan gay béo phi la gi?

Tra loi:

Nguyén nhan gay béo phi la

+ An qua nhiéu chit dinh dudng.

+ Ludi van dong nén mé tich nhiéu dudi da.

+ Do bi rdi loan noi tiét.

2. Néu tac hai cia béo phi.

Tra loi:

Béo phi c6 nguy co méc cic bénh vé tim, mach, tiéu duong, tdng huyét ap, ...
Lién hé thue té va tra 16i (SGK Khoa hoc 4 tap 1 trang 29)
Lam thé nao dé phong chdng bénh béo phi?

Tra loi:

Mubdn phong chdng béo phi can:

+ An uéng hop 1i, rén luyén théi quen an uéng diéu do, an cham, nhai ki

+ Nang van dong co thé, di bo va luyén tap thé duc thé thao.
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