AI LI E U‘co M Thur vién tai li¢u hoc tip, tham khio online 16n nhat

Lién hé thuc té va tra 16i (SGK Khoa hoc 4 tap 1 trang 20)

1. Khi ché bién cac mén chién ran, gia dinh ban thuwong sir dung dau thwe vat hay mé dong
vat?

Tra loi:

Khi ché bién cac mon chién ran, gia dinh ban thuong st dung dau thuc vat nhu dau dau lanh, dau
hat di€u, dau huéng duong

2. Tai sao can an phoi hop chat béo ¢6 nguon goc dong vat va chat béo ¢6 nguon goc thuc
vat?

Tra loi:

Vi trong chét béo d(f)n~g vat co chira a-xit béo no, kho tiéu, trong chit béo thyuc vat c6 chira nhiéu
a-xit béo khong no, dé tiéu. Vay ta nén an phoi hop ching d€ dam bao du dinh dudng va tranh
duoc cac bénh vé tim mach

Lién hé thuc té va tra 10i (SGK Khoa hoc 4 tip 1 trang 21)

1. Tai sao ching ta khong nén in man?

Tra loi:

Vi

+ An min rat khat nuée.

+ An min s& bi ap huyét cao.

2. Tai sao chiing ta nén str dung muoi i-6t?

Tra loi:

Vi:

+ An mudi i-6t dé tranh bénh budu co.

+ An mubi i-6t dé phat trién ca ve thi luc va tri luc.
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