AI LI E U°co M Thur vién tai li¢u hoc tip, tham khio online 16n nhat

Lién hé thuc té (SGK Khoa hoc 4 tap 1 trang 34)

Khi bi bénh, can an udng nhu thé nao?

Tra loi:

- Nguoi bénh phai dl;qq an phiéu thﬁc ,5111 c6 gia tri dinh du{mg nhu thit, ¢4, trimg, stra, cac loai
rau xanh, qua chin dé boi bo co thé. Néu nguoi bénh qué yéu, khong an dugc thire an dac s€ cho

an chao thit bam nhd, xup, stra, nudc qua ép,.... Néu ngudi bénh khong muon an hodc an qua it
thi cho an nhiéu bira trong ngay.
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