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Thur vién tai liéu hoc tip, tham khio online 16n nhét

Hudéng dan giai bai tip SGK Cong Nghé 6 On tap Chwong I1I - Niu én trong
gia dinh c6 dap an va 1oi giai chi tiét, ngan gon, dé hiéu bam sat cac yéu cau noi

dung trong séch giéo khoa. Nham gitip hoc sinh tiép thu bai hoc va dn luyén hiéu
qua trong hoc tap.

Giai bai tip SGK On tap chwong ITI Cong nghé 6 trang 112
| - VE KIEN THUC

1. An uéng phai pht hop véi yéu cau cia timg ddi tuong.

a) An du no, du chit dé co thé khoé manh.

An udng thiéu dinh dudng hoic thira dinh dudng déu c6 hai cho stuc khoé va co thé
mac bénh do an udng khéng hop Ii

b) Can bang cac chat dinh dudng trong bita in hang ngay.

Cha y thay thé thtic an trong cing mot nhom dé thanh phan va gia tri dinh dudng
cuia khau phan khong bi thay doi.

2. St dung thuc pham nhiém tring, nhiém doc s& bi ngo doc thuc pham va réi loan
tiéu hod. Can co bién phap phong tranh nhiém trung, nhiém doc thuc pham trong
gia dinh.

3. Hiéu biét chirc niang dinh dudng cua thuc pham dé c6 bién phép str dung va bao
quan thich hop.

Khéng dé chat dinh dudng bi mat di nhiéu trong qua trinh ché bién thuc pham (ltc
chuan bi cling nhu khi ché bién).

4. Biét van dung cac phuong phap ché bién thuc pham phu hop dé xay dung thuc
don va khau phan trong gia dinh.

5. T6 chic bira an hop 1i dé dap tmg day du nhu cau nang lwong va nhu cau chat
dinh dudng cho co thé ; bao vé sicc khoé cho moi thanh vién trong gia dinh.

6. Nam vitng quy trinh to chirc bita dn dé c6 ké hoach t6 chirc an udng chu déo,
khoa hoc, dong thot thé hién duoc nét dac trung cia van hoa am thuc Viét Nam.

Il - VE KI NANG
1. Thyc hién duoc nhitng bita an hop |i, git vé sinh, an toan thyc pham.

2. Ché bién duoc mot s mon an don gian, thuong dung trong gia dinh.
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3. Xay dung duogc thuc don cho bira an thuong ngay hoac bira lién hoan trong gia
dinh.
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