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Nội dung bài viết 

1. Giải Vở bài tập Khoa học lớp 5 - Câu 1 trang 11 
2. Giải Vở bài tập Khoa học lớp 5 - Câu 2 trang 12 
3. Giải Vở bài tập Khoa học lớp 5 - Câu 3 trang 12 
4. Giải Vở bài tập Khoa học lớp 5 - Câu 4 trang 12 
5. Giải Vở bài tập Khoa học lớp 5 - Câu 5 trang 12 

Giải Vở bài tập Khoa học lớp 5 - Câu 1 trang 11 

Quan sát các hình trang 12 SGK và hoàn thành bảng sau: 

 

Hình Nội dung Nên Không nên 

Hình 1       
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Hình 2       

Hình 3       

Hình 4       

Trả lời: 

Hình Nội dung Nên Không 
nên 

Hình 
1 Các thức ăn có lợi cho sức khỏe của người mẹ và thai nhi. ×   

Hình 
2 

Một số thứ không tốt hoặc gây hại cho sức khỏe của người mẹ và thai 
nhi. 

  × 

Hình 
3 Người phụ nữ có thai đang được khám thai tại cơ sở y tế. ×   

Hình 
4 

Người phụ nữ có thai đang gánh lúa và tiếp xúc với các chất độc hóa 
học như thuốc trừ sâu, thuốc diệt cỏ,… 

  × 

Giải Vở bài tập Khoa học lớp 5 - Câu 2 trang 12 

Khoanh vào chữ cái trước câu trả lời đúng 

2.1. Phụ nữ có thai nên tránh làm việc nào dưới đây? 

a. Ăn uống đủ chất, đủ lượng. 

b. Nghỉ ngơi nhiều hơn. 

c. Giữ cho tinh thần thoải mái. 

d. Lao động nặng; tiếp xúc với các chất độc hóa học. 

e. Đi khám thai định kì: 3 tháng 1 lần. 

2.2. Phụ nữ có thai nên tránh sử dụng chất nào dưới đây? 

a. Chất đạm. 

b. Chất béo. 

c. Chất kích thích như rượu, thuốc lá, ma túy,… 
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d. Vi-ta-min và muối khoáng. 

Trả lời: 

Câu hỏi 2.1 2.2 
Đáp án d c 

Giải Vở bài tập Khoa học lớp 5 - Câu 3 trang 12 

Quan sát các hình trang 13 SGK và hoàn thành bảng sau: 
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Hình Nội dung 

Hình 5   

Hình 6   

Hình 7   

Trả lời: 

Hình Nội dung 
Hình 
5 Người chồng đang gắp thức ăn cho vợ. 

Hình 
6 

Người phụ nữ có thai làm những công việc nhẹ như cho gà ăn còn người chồng gánh 
nước về. 

Hình 
7 Người chồng đang quạt cho vợ và con gái đi học về khoe điểm 10. 

Giải Vở bài tập Khoa học lớp 5 - Câu 4 trang 12 

Chăm sóc sức khỏe của người mẹ trước khi có thai và trong thời kì mang thai có lợi 
gì đối với thai nhi và người me? 

Trả lời: 

Chăm sóc sức khỏe của người mẹ trước khi có thai và trong thời kì mang thai sẽ giúp 
cho thai nhi khỏe mạnh, sinh trưởng và phát triển tốt; đồng thời người mẹ cũng khỏe 
mạnh, giảm được nguy hiểm có thể xảy ra khi sinh con. 

Giải Vở bài tập Khoa học lớp 5 - Câu 5 trang 12 

Khoanh vào chữ cái trước câu trả lời đúng. 

Việc nào chúng ta không nên làm khi gặp người phụ nữ mang thai ở nơi công cộng? 

a. Nhường chỗ ngồi trên xe buýt. 

b. Nhường bước ở nơi đông người. 

c. Chen lấn xô đẩy. 

d. Mang đỡ vật nặng. 

Trả lời: 
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Chọn c. 


