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Giải Vở bài tập Khoa học lớp 5 - Câu 1 trang 15 

Đọc các thông tin trang 16, 17 SGK và hoành thành bảng sau: 

Giai đoạn Đặc điểm nổi bật 

Tuổi vị thành niên   

Tuổi trưởng thành   

Tuổi già   

Trả lời: 

Giai đoạn Đặc điểm nổi bật 
Tuổi vị 
thành niên 

Giai đoạn chuyển tiếp từ trẻ con thành người lớn. Ở tuổi này có sự phát triển mạnh 
mẽ về thể chất, tinh thần và mối quan hệ với bạn bè, xã hội. 

Tuổi 
trưởng 
thành 

Tuổi trưởng thành được đánh dấu bằng sự phát triển cả về mặt sinh học và xã 
hội,… 

Tuổi già 
Ở tuổi này cơ thể dần suy yếu, chức năng hoạt động của các cơ quan giảm dần. 
Tuy nhiên, những người cao tuổi có thể kéo dài tuổi thọ bằng sự rèn luyện thân thể, 
sống điều độ và tham gia các hoạt động xã hội. 

Giải Vở bài tập Khoa học lớp 5 - Câu 2 trang 16 

Khoanh vào chữ cái trước câu trả lời phù hợp. 

2.1. Bạn đang ở vào giai đoạn nào của cuộc đời? 

a. Tuổi ấu thơ. 

b. Tuổi vị thành niên. 

c. Tuổi trưởng thành. 

2.2. Biết được chúng ta đang ở giai đoạn nào của cuộc đời thì có lợi gì về mặt tâm lí 
xã hội đối với mỗi người? 
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a. Biết được sự biến đổi của cơ thể về mặt thể chất. 

b. Biết được sự biến đổi của cơ thể về mặt tinh thần. 

c. Sẵn sàng đón nhận những thay đổi của cơ thể về thể chất và tinh thần, phát huy 
những điểm mạng và tránh được những nhược điểm hoặc sai lầm có thể xảy ra đối 
với mỗi người ở vào mỗi giai đoạn khác nhau của cuộc đời. 

Trả lời: 

2.1. b. Tuổi vị thành niên 

2.2. c. Sẵn sàng đón nhận những thay đổi của cơ thể về thể chất và tinh thần, phát 
huy những điểm mạng và tránh được những nhược điểm hoặc sai lầm có thể xảy ra 
đối với mỗi người ở vào mỗi giai đoạn khác nhau của cuộc đời. 


