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Bài 1: Con người cần gì để sống? 

Quan sát và trả lời (SGK Khoa học 4 tập 1 trang 4) 

- Như mọi sinh vật khác, con người cần gì để duy trì sự sống của mình? 

Trả lời: 

Như mọi sinh vật khác, con người cần: Không khí và Thức ăn để duy trì sự sống của mình 

Những bệnh nhân, tử tội hoặc tự tử không thể duy trì sự sống không phải vì họ thiếu thức 

ăn, nước, không khí. Những người mất thị giác vẫn có́ thể sống rất tốt mà không cần ánh 

sáng. 

Nếu máu không đến não bộ (óc) được vì lý do này hay lý do khác, con người không thể 

duy trì sự sống. 

Con người không thể sống thiếu ôxi quá 3 - 4 phút , không thể nhịn uống nước 3 - 4 ngày 

, cũng không thể nhịn ăn 28 - 30 ngày. 

Liên hệ thực tế và trả lời (SGK Khoa học 4 tập 1 trang 5) 

Hơn hẳn những sinh vật khác, cuộc sống của con người còn cần những gì? 

Trả lời: 

+ Con người cần phải có: Không khí để thở, thức ăn, nước uống, quần áo, nhà ở, bàn, ghế, 

giường, xe cộ, ti vi, … 

+ Con người cần được đi học để có hiểu biết, chữa bệnh khi bị ốm, đi xem phim, ca nhạc, 

… 

+ Con người cần có tình cảm với những người xung quanh như trong: gia đình, bạn bè, 

làng xóm, … 
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