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Nội dung bài viết 

1. Ai nhanh ai đúng (SGK Khoa học 5 tập 1 trang 14) 
2. Thực hành (SGK Khoa học 5 tập 1 trang 15) 

Ai nhanh ai đúng (SGK Khoa học 5 tập 1 trang 14) 

Tìm xem mỗi thông tin trong khung chữ ứng với lứa tuổi nào dưới đây: 

 

1. Dưới 3 tuổi 

2. Từ 3 đến 6 tuổi 

3. Từ 6 đến 10 tuổi 
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Trả lời: 

Hình 1: Từ 3 đến 6 tuổi 

Hình 2: Dưới 3 tuổi 

Hình 3: Từ 6 đến 10 tuổi 

Thực hành (SGK Khoa học 5 tập 1 trang 15) 

Tại sao nói tuổi dậy thì có tầm quan trọng đặc biệt đối với cuộc đời của mỗi con 
người? 

Trả lời: 

(Con gái thường bắt đầu khoảng từ 10 đến 15 tuổi, con trai thường bắt đầu khoảng từ 
13 đến 17 tuổi) 

Bời vì ở tuổi này, cơ thể phát triển nhanh cả về chiều cao và cân nặng. Cơ quan sinh 
dục bắt đầu phát triển, con gái xuất hiện kinh nguyệt, con trai có hiện tượng xuất 
tinh. 

Đồng thời ở giai đoạn này cũng diễn ra những biến đổi về tình cảm, suy nghĩ và mối 
quan hệ xã hội. 

Chính vì những lí do trên mà tuổi dậy thì có tầm quan trọng đặc biệt đối với cuộc đời 
của mỗi con người. 


