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B§ 15 cdu hdi tric nghigm Vit Iy I6p 10 Bai 26: Thé ning
Cau 1: Chi ra cu sai trong cac phat biéu sau.

A. Thé ning cua mot vat c6 tinh twong doi. Thé nang tai mdi vi tri ¢6 thé ¢o gia
tri khac nhau tuy theo cach chon goc toa do.

B. Bong ning cua mot vat chi phu thuoc khdi luong va van téc caa vat. Thé
nang chi phu thugc vi tri trong doi gitra cac phan cua hé vai diéu kién luc tuong
tac trong hé la luc the.

C. Cong cua trong luc ludn ludn lam giam thé ning nén cong cua trong luc lubn
ludn duong.

D. Thé ning cua qua cau dudi tac dung caa lyc dan hoi ciing la thé ning dan hoi.
Chon C.

Trong truong hop nang vat Ién thi luc nang sinh cong duong, con trong lyc sinh
cong am.

Cau 2: Tim phat biéu sai.
A. Thé niang ctia mot vat tai mot vi tri phu thudc vao van toc cua vat tai vi tri do.
B. Thé nang hap dan va thé nang dan hoi 1a hai dang trong s6 cac dang thé nang.
C. Thé ning c6 gia tri phu thudc vao viéc chon goc thé ning.

D. Thé nang hap dan cia mot vat chinh la thé nang cua hé kin gom vat va Trai
bat.

Chon A.

Thé ning trong truong ciia mot vat 1a dang niang luong twong tac gitta Trai DAt va
vat; n6 phu thudc vao vi tri cua vat trong trong truong.

Khi mot vat khdi luong m dat & do cao z so v&i mat dat (trong trong trudng cua
Trai Dat) thi thé nang trong truong cua vat dugc dinh nghia bang cong thirc

W = mgz
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Thé nang trén mat dat bang khong (z = 0). Ta néi, mat dat dugc chon 1a mdc (hay
gbc) thé nang.

Trong hé SI, don vi do thé ning 14 jun (J).
Cau 3: Thé nang dan hdi ciia mot 16 xo khdng phu thudc vao
A. d6 curng cua 1o xo.
B. d6 bién dang cua 1o xo.
C. chiéu bién dang cua I xo.
D. méc thé nang.
Chon C.

Cong cua luc dan hoi chi phu thuoc do bién dang dau va do bién dang cudi cua lo
x0, vay luc dan hoi cling 1a luc the.

Thé nang dan hoi caa mot 16 xo khong phu thudc vao chiéu bién dang caa 1o xo.
Cau 4: Mot vat duoc ban tir mat dat 1én cao hop vai phuong ngang goc o, van toe
;iaau Vo—. B6 qua luc can méi trudng. Pai luong khong doi khi vién dan dang bay
A. thé nang.
B. dong nang.
C. dong luong.
D. gia téc.
Chon D
a— = g—
Cau 5: Mat vat yén nam yén co thé cé
A. dong nang.

B. thé nang.
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C. dong luong.
D. vén tbc.
Chon B.

Mot vat yén nam yén cé van téc bang 0 nén dong luong va dong niang khong co.
Thé néng c6 thé co.

Cau 6: Mot thang may co khdi lugng 1 tan chuyen dong tir tang cao nhét cach mat
dat 100 m xuo6ng tang tha 10 cach mat dat 40 m. Lay g = 10 m/s2. Néu chon goc
thé nang tai tang 10, thi thé nang cua thang may ¢ tang cao nhat la

A. 588 kJ.

B. 392 kJ.

C. 980 kJ.

D. 598 kJ.
Chon A.

Chon goc thé ning tai tang 10 thi do cao cua vat khi ¢ tang cao nhat so véi moc the
nang bang z = 100 - 40 = 60 m nén cua thang may ¢ tang cao nhat la:

W, = mgz = 1000.9,8.60 = 588000 J = 588 kJ
Cau 7: Mot budng cap treo cho ngudi co khdi lwgng tong cong 800 kg di tir vi tri
Xuat phat cach mat dat 10 m t¢i mot tram ding trén nai ¢ d6 cao 550 m sau do lai
tiep tuc toi mot tram khac cao hon. Lay g = 10 m/s2. Cong do trong luc thuc hién
khi buong cap treo di chuyeén tur vi tri xuat phat tai tram dirng thir nhat la

A. —432.10%J.

B.—8,64.10° J.

C. 432.10%J.

D. 8,64.10° J.

Chon A
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Chon géc thé ning tai mit dat.
Do ¢6ng cuaa trong luc bang do giam thé ning nén
Wu-We = A, = A, = mg(z1 — 22) = 800.10(10 — 550) = -4320000 J.
Cau 8: Mot vat c6 khoi luong 2 kg dugc dit & vi tri trong trong truong va ¢6 thé
nang tai d6 Wy = 500 J. Tha vat roi ty do dén mat dat co thé nang Wy, = - 900 J.
Lay g = 10 m/s2. So v&i mat dat vat da roi tir do cao

A.50 m.

B. 60 m.

C.70 m.

D. 40 m.

Chon C.
Ta co: Wy, — W, = mgh

We,-We, 500+ 900
mg 2.10

=>h = =70 m

Cau 9: Mot théc nude cao 30 m d6 xudng phia dugi 10* kg nuéc trong moi gidy.
Lay g = 10 m/s?, cong suat thyuc hién bai thac nuéc bang

A.2 MW.

B. 3MW.

C.4 MW.

D.5 MW.
Chon B.

Cong suat thyuc hién bai thac nuéce bang:
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A; _mgh 10°.10.30
t 1 1

~3.10°W =3MW

p =

Cau 10: Mot nguoi thuc hién mot cong dap xe dap 1én doan duong dai 40 m trén
mot doc nghiéng 20° so véi phuong ngang. Bo qua moi ma sat. Neu thuc hién mot
cong ciing nhu vay ma Ién doc nghiéng 30° so véi phuong ngang thi sé di dugc
doan duong dai

A. 158 m.

B. 27,4 m.

C.43,4 m.

D. 75,2 m.
Chon B.

Néu bo qua moi ma sat, thi cong t6i thiéu ngudi nay can thyc hién dé Ién dbc bang
cong cua trong luc:

Ap =mgh = mg#;sina; = mg¥,sina,

( sing, 40sin20°

sind, sin30°

— {2: ~ 27,4 m.

Cau 11: Thé ning cua mot 10 xo khi né bi dan mot khoang x la Wi = kx?, véi Kk la
hang so. Luc dan hoi khi d6 bang

A. kx.
B. kxV2.
C. kx/2,
D. 2kx.
Chon D.

Goti ko 1a do cimg cua 10 xo.
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Khi bién dang mot doan x thi thé nang dan hdi ctia 16 xo0 1a: W = 0,5.kg. X2
Ma W, = kx? vai k 1a hang sb.
Nén 0,5.ko.x? = kx? = kg = 2k.
Luc dan héi khi d6 bang: Fa, = Ko.X = 2KX.
Cau 12: Mot 16 xo ¢o do cing k = 200 N/m, bi nén ngan lai 10 cm so véi chiéu dai
:1; nhién ban dau. Chon moc thé nang tai vi tri ban dau. Theé nang dan hoi cua o xo
A.0,01J.
B.0,1J.
C.1J.
D. 0,001 J.
Chon C.
Taco: k=200 N/m, AL =10cm=0,1 m.
Thé nang dan hoi cua 16 xo 1a: W, = 0,5.k.(AL)> =11

Cau 13: Mot nguoi kéo mot luc ké, so chi cua lyc ké 1a 400 N, do cing cua 1o xo
luc ke 1a 1000 N/m. Cong do nguoi thuc hién bang

A. 80 J.
B. 160 J.
C.40J.
D. 120 J.
Chon A

Chon mdc thé nang tai vi tri ban dau:

2 2 2 2
A=w =0 () Do Mg

2 k) 2k 21000
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Cau 14: Cho mot 16 xo dan hdi nam ngang o trang thai ban dau khong bi bién
dang. Khi tac dung mét luc 3 N kéo 10 xo theo phuong ngang ta thay né dan duoc
2 cm. Thé nang dan hdi cua 1o xo co gia tri bang

A. 0,08 J.
B. 0,04 J.
C. 0,03 J.
D. 0,05 J.

Chon C

kAl _ 1 F FIMI

2 2180 =0,037

W, = [Al2 =

Cau 15: Mot 10 xo treo thang dung ¢6 do cing 10 N/m va chiéu dai tu nhién 10
cm. Treo vao dau dudi cua 10 xo mot qua can khoi lugng 100 g, lay g = 10 m/s?, bo
qua khoi lugng cua [0 xo0. Gilr qua can ¢ vi tri sao cho 10 xo ¢o6 chiéu dai 5 cm thi
th¢ nang tong cong cua hé (Io xo — qua nang) vai moc thé nang tai vi tri can bang
la

A. 0,2625 J.

B.0,1125J.

C. 0,625 J.

D. 0,02 J.
Chon B.
Tai vj tri can bang (VTCB) 16 xo dan:
AL =mg/k =0,1.10/10=0,1 m=10 cm.
Khi d6 chiéu dai caa I6 xo 1a: £ = €0 + AL =20 cm.

Tai vi tri 16 X0 ¢6 chiéu dai £’ =5 cm thi ¢6 d6 bién dang so véi VTCB la:

AC|=0-0=15cm=0,15m.
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Vay thé ning tong cong cua hé bang:

2
W klAf]10.0.15°

t =0.1125 7]
2
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