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Bo 25 cdu hdi tric nghigm Vit Iy I6p 10 On tip Chwong 4
Céau 1: bon vi dong luong twong duong véi don vi

A. N.s.

B. N/s.

C. kg.m/s2.

D. kg.my/s.
Chon A

Cau 2: Mot vat khéi lwong 500 g chuyén dong thang theo chiéu am truc toa do X
Voi toe do 43,2 km/h. Bong lugng caa vat ¢co gia tri la

A. 6 kg.m/s.

B. — 3 kg.m/s.

C. -6 kg.m/s.

D. 3 kg.m/s.
Chon C

=-mv =-0,5.12 = -6 kg.m/s.
Cau 3: Mot chat diém ¢6 khoi lwong m bat dau truot khong ma sat tur trén mat
phang nghiéng xuong. Goira IQ goc cua mat phang nghiéng so vai mat phang nam
ngang. Pong Iugng caa chat diém ¢ thoi diém t ¢6 d6 1on 1a

A. p = mg.sino.t.

B. p = mgt.

C. p =mg.cosa.t.

D. p = g.sina.t.

Chon A.
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Gia téc chuyén dong truot khéng ma sat cua vat trén mat phang nghiéng:
a = gsina.
DPong lugng cua vat tai thoi diém t: p = mv = mat = mgsino.t
Cau 4: Mot vat co khoi luong 0,5 kg truot khong ma sat trén mot mat phang ngang
Vai toc d6 5 m/s den dap vao mot birc tuong thang ding theo phuong vudng goc
véi trong. Sau va cham vat bat nguoc tro lai phuong cii vl toc do 2 m/s. Thoi
gian trong tac 1a 0,2 s. Luc F— do tuong tac dung lén vat c6 d 1on bang

A. 1750 N.

B.17,5N.

C.175N.

D. 1,75 N.

Chon B.

Ta c6: F.At = Ap.

Trong do: Ap =1m_f‘2 —quTl.
DoV, Tl V; = Ap=m(v2 + v1)

m(v,+v,) 0,5(5+2)
A 02

Vay F = —17,5N.

Cau 5: Mot ,khéu dai bac co khdi luong 4 tan, ban di mot vién dan theo phuong
ngang c6 khoi lugng 10 kg véi van toe 400 m/s. Coi nhu luc dau, h¢ dai bac va dan
dang yén. Toc do6 giat lui cua dai bac ngay sau d6 bang

A.3m/s.

B. 2 m/s.

C.4 mls.
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D.1mfs.
Chon D.

Ngay ca khi ban, hé (sung + dan) la mot hé kin nén dong luong hé khong ddi nén
ta co:

0 =m Vv +m,v,= V., =—

Cau 6: Luc nao sau day khong phai luc thé?
A. Luc ma sat.
B. Trong luc.
C. Luc dan hoi.
D. Lyc hap dan.
Chon A

Cong cua luc ma sat phu thuéc vao hinh dang duong di nén luc ma sat khong phai
|3 luc thé.

Cau 7: Mot vat co khoi luong 1 kg truot khong van toe dau tir dinh mot mat phang
nghiéng dai 3 m, cao 1,2 m. Van toc cua vat ¢ chan mat phang nghiéng bang 2 m/s.
Lay g = 10 m/s?. Cong cua luc ma sat bang

A.-10J.
B.—1J.
C.-20J.
D.-21J.
Chon A.
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Gia toc cua vat trong qua trinh trieot 1a:

vi-0 v

a= —
21 2(

Ap dung dinh luat I Niu-ton cho vat:

Psina — Fps = ma

= Fms = Psina + ma == Fm:m[g%_aJ

Cong cua lyc ma sat:

A; =F, (cosl80°=-F, (

5

= Ap :—m(gl—; —;—;]f :—m[gh—gJ

=—1{10.1,2 _%]: -10 J.

Cau 8: Mot khoi hop ¢6 khoi lugng 10 kg dugc ddy 1én cao 3 m theo mét phang
nghiéng goc 30° Vi téc do khong d6i boi luc F— doc theo mat phang nghiéng. Hé
sb ma sat truot gitra vat va mat phiang la 0,2. Ldy g = 10 m/s2. Céng cua
luc F— bang

A. 457 J.

B. 404 J.

C. 202 J.

D. 233 J.
Chon B.

Vit truot 18n véi téc do khong do6i boi luc F— doc theo mat phang nghiéng nén
theo dinh luat Il Niu-ton co:
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F = Psin30° + Fms = mg(sin30° + pcos30°)
— Ar =F{ = mg(sin30° + pcos30°)(

= mg(sin30° + pcos30°)

5in30°

o,zJEJ 3
> |

~ 404 J.

=10.10| 0.5+
0.5

Cau 9: Mot 6 to chay déu trén duong nam ngang vai van téc 54 km/h. Cong suat
cta dong co 6 t6 1a 72 KW. Luc phat dong ctia dong co 0 t0 la

A. 420 N.
B. 4800 N.
C. 133 N.
D. 4200 N.
Chon B.

Luc phat dong cta dong co 6 t0 la:

po P _ 72000 _ senoN.
v 54000
3600

Cau 10: Mot dong co dién co higu suat 1a 80%, phai kéo déu mot budng thang may
nang 400 kg di 1én thang diing 1200 m trong thoi gian 2 phat theo duong thdng cua
mot mo thanh. Lay g = 10 m/s2. Cong suat dién can sir dung la

A. 3.2 kW.

B. 5,0 kW.

C. 50 kW.

D. 32 kW.
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Chon C.
Ta co:
P. megh
H p— ’F)m p— ’g
P tP

~mgh 400.10.1200
~ Ht  0.8.120

= P = 50000 W

Cau 11: Trong chuyén dong bang phan luc, ca khéi luong va van téc cua tén lira
deu thay doi. Néu khoi luong cua tén lra giam mdt nira, con van toc cia no tang
I&n gap doi thi dong nang cua tén lta

A. tang gap doi.

B. tang gap bon.

C. khong doi.

D. giam mot nia
Chon A

Cau 12: Hai vat co cung khéi lugng, chuyén dong cang mot toe do nhung theo hai
phuong khac nhau. Tim céu sai

A. Hai vat c6 cung dong nang nhung c6 dong lugng khac nhau.
B. Bong lugng cua hé hai vat gap doi dong luong caa mbi vat.

C. Do l6n dong luong hai vat bing nhau vi chang c6 cung khéi lugng va van

toc.
D. Pong ning cua hé hai vat gap doi dong ning cua mdi vat.
Chon B
Pong luong la mot dai lugng vecto nén néu hai vat chuyén dong theo cac phuong

phap khac nhau thi tong dong lugng caa hé c6 do 16n khac tong d6 16n dong lugng
cua hai vat.
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Cau 13: Cong thic thé hién dung méi lién hé gitra dong luong va dong ning cua
cung mot vat la

A.p=2mW,.
B. p2 = 2mW,.
C. W4 = 2mp.
D. W42 = 2mp.

Chon B

2 2 2
Wﬂ — mv — (mv) — p_::::-pz = 21]1“?&

2 2m 2m

Cau 14: Mot 6 t0 khoi luong 3 tan dang chuyén dong voi van toc khong doi 36
kmv/h trén duong nam ngang. Nguoi ta tac dung mét luc ham lén 6 t6 va 0 t0
chuyéen dong cham dan déu, sau khi di dugc 10m thi dung lai. Cuong d6 trung binh
cua lyc ham la

A. 15000 N.

B. 1500 N.

C. 10000 N.

D. 1000 N.

Chon A.
Wdz — Wdl - AF{:

o0-2_ g
>

> 3000.10°
—F =% _ .~ 15000 N

© 25 2.10°
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Cau 15: Mot vat khoi luong 3 kg ddt & mot vi tri trong trong truong. Lay g = 10
m/s®>. Néu tai mat dat the nang trong truong cua vat la — 900 J thi moc thé nang
duoc chon co @6 cao cach mat dat la

A. 20 m.

B. 25 m.

C.30m.

D. 35 m.
Chon C.

Theo dé bai:

W
W, =mgz, =z, =—>*= _0_ 5 m,
: mg  3.10

Gia str moc thé ning dugc chon cach mit dat 1a h. Khi do h = - zg = 30 m.

Cau 16: Khi bi nén 3 cm mot 16 xo ¢6 thé nang dan hdi bang 0,18 J. B9 cimg cia
l6 X0 bang

A. 200 N/m.
B. 40 N/m.
C. 500 N/m.
D. 400 N/m.
Chon D.

Thé nang dan hoi bang 0,18 J
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2

k(AL
=W _k(al) ~0.18
k=2 201850 N/m.
(ACY 0,03

Cau 17: Mot lo xo ¢6 do dai ban dau la 10 cm. Nguoi ta kéo dan dé 1o xo dai 14
cm. Biéet k = 150 N/m. The nang dan hoi 10 xo khi do6 la

A .21
B.0,2J.
C.12J.
D. 0,12 J.
Chon D.

Thé nang dan hoi 1o xo khi d6 la:

w k(A0 K(C-6,) 150(14-10)" 107
t 2 5 5

=0.1217]

Cau 18: Mot 1o xo dugc treo thang dimg c6 do cing 10 N/m va chiéu dai ty nhién
10 cm. Treo vao dau dudi cua 1o xo mét qua can khoi Iwong 100 g. Gitr qua can ¢
Vi tri sao cho 16 xo c6 chiéu dai 25 cm. Lay g = 10 m{sz, bo qua khoéi luong cua 1o
X0, chon moc thé nang tai vi tri can bang. Thé nang tong cong cua h¢ (Io xo + qua
can) bang

A. 0,0125 J.

B. 0,0625 J.

C.0,05J.

D. 0,02 J.

Chon A.
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Tai VTCB o xo dan: At =mg/k = 10 cm.

Khi d6 chiéu dai 16 xo0: € = ¢ + AL = 20 cm.

Tai vi tri 16 X0 ¢6 chiéu dai £ =25 cm thi c6 d6 bién dang so voi VTCB la:
IAL’|=L—0 =5 cm.

Vay thé nang tong cong caa hé bang:

KACT
wW=—_—L

t =

=0,0125 7.

Cau 19: Trong mot h¢ kin, dai lugng Iudn duoc bao toan la
A. dong nang.
B. thé ning.
C. co nang.
D. dong luong.
Chon D
Cau 20: Trong dao dong caa mot con lic don, tai vi tri cao nhat thi
A. co ning bang 0.
B. thé ning dat gia trj cuc dai.
C. dong nang dat gia tri cuc dal.
D. thé ning bing dong ning.
Chon B
Cau 21: Nhan xét nao sau day 1a sai? Khi vat chi chiu tac dung cuaa cac luc thé thi
A. co nang c6 gia tri khong doi.

B. d6 tang dong ning bang do giam thé ning.
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C. d6 giam dong ning bang d6 ting thé ning.
D. dong nang bién thién ti I¢ nghich véi thé nang.
Chon D
Cau 22: Mot vat c6 khodi lugng 200 g bat dau roi ty do tir diém M cach mat dat 10
m. Tai diém N dong nang cua vat gap 3 lan the nang. Lay g = 10 m/s?, bo qua moi
luc can cua khéng khi. Thoi gian chuyén dong caa vat trén doan MN la
A.15s.
B.0,2s.
C.12s.
D.0,5s.
Chon C.
Chon gdc thé nang tai mat dat.
Bo qua moi luc can khong khi, co nang cua vat roi dugc bao toan: Wy = Wh.
= Wi + 0= Wi + Wany = 4Win = zm = 42y
= MN =2y —2zy=3zuw/4=7,5m.

Thoi gian roi tu do trén doan MN |a:

2MN 2.7.5
:\/ = ],2s.

Cau 23: Mot vat nho duoc treo vao dau ty do cua mot soi ddy manh, khong dan c6
chiéu dai 1 m. Ban dau kéo cho day treo hop véi phuong thang diing goc 30° roi
chuyén cho vat van téc 0,5 m/s huéng vé vi tri can bang Bé qua moi ma sat, lay g
= 10 m/s% Tai vi tri vat co van téc bang mot nira van toc cuc dai thi goc hop gita
day treo hop voi phuong thang dang la

A. 27,13°.

B. 32,21°.
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C. 15,64°.
D. 28,75°.
Chon A.
Chon mdc thé nang tai vi tri cn bang cua con l4c.
B6 qua moi ma sat, co nang cta con lic duoc bao toan: Wi = W = Wamax

2 2
mv, mv_
& W;=mgh; + L — —— max

2

—=v._ =2gh +V, :Egﬁ(l—cusuq)ﬂff

Ma:
Wi =W; = mgh; + ;T
= mgh; + M Yoy _ MV
2 4 2

V..
= hy =

8g

3| 2g((1—cosa, )+ v,
—= hy=((1 — cosa,)= [ B ) 1]
2 3g
3(2.10.1. —% +0,5°

<1 — cosa, =

8.10

= cosd2 = 0,89 = a, = 27,13".
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Cau 24: Mot vién dan khoi luong 1 kg bay vai toc d6 100 m/s dén cam vao mot
toa xe chg cat c6 khoi lugng 1 tan dang chuyén dong vei toc do 1m/s. Nhiét luong
toa ra trong trueong hop xe di nguoc chicu voi dan bang

A. 5906,2 J.

B. 5093,8 J.

C. 6038,5 J.

D. 5385,2 J.
Chon B.
Ap dung dinh luat bao toan dong luong cho hé (xe + danh) ngay khi va cham:

= - = . m,Vv,+m_V
MgVg + MxV, = (Mg + mx)v=> y=_23 x

m,; +m,
Do ?Fd Tl« ?'TX

m v -m,v, 1000.1-1.100 100 .

=>vV= ~ m/s.
m, +m_ 1000 +1 111

Pong nang cua hé ngay trudce va cham la:

= M,Ve LV, _ 55007,
2 2

Podng nang cua hé sau va cham la:

(m, +m, )V’ (1000+1)[%J
W, == 25 = : ~ 406,2 7.

Theo dinh luat bao toan nang lwong

Q= Ws— W’s = 5500 — 406,2 ~ 5093,8 J.
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Cau 25: Mot vat khoi luong 1,5 kg chuyén dong téi va cham dan hoi xuyén tam
véi mot vat khac lac dau dang yén. Vat thir nhat sau va cham tlep tuc chuyén dong
theo phuong ban dau nhung voi van toc bang mot nira van toc dau caa né. Khoi
lugng cua vat bi va cham la

A.45kg.

B. 1kg.

C. 0,75 kg.

D. 0,5 kg.
Chon D.

Khi xay ra va cham dan hoi xuyén tam thi dong luong va dong nang cua hé dugc
bao toan. Do cac van toc cung phuong nén

m,v,+0=mv', +m,v,

2 2 2 _ _ 1111 _In'_l
myv, myv;, m,v,; —=Vi=———V
_ 272 m, +m,
2 2 2
- . A m, 1.5
Mat khac v, =—F=>m, =—r=-— =0,5 kg
2 -3 3
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