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Bo 15 cdu hdi tric nghiém Vit Iy 16p 10 Bai 12: Lwc dan héi ciia 1o xo - Pinh
ludt huc

Cau 1: Khi néi vé luc dan hdi cua o xo. Phat biéu nao sau day 1a sai?
A. Luc dan héi ludn co chiéu nguoc véi chiéu bién dang cua 16 xo.
B. Trong gi6i han dan hoi, lec dan hoi ludn ti 1& thuan véi do bién dang.
C. Khi 10 xo bi dan, luc dan hdi ¢ phuong doc theo truc 16 xo.
D. Lo xo ludn 14y lai dwoc hinh dang ban dau khi thdi tac dung luc.
Chon D.

- Luc dan hoéi xuat hién ¢ cd hai dau cua 10 xo va tac dung vao céac vat tiép xuc voi
10 x0, l1am n6 bién dang.

- Khi bi dén, lyc dan hdi hudng doc theo truc cua 1o xo vao phia trong. Khi bi nén,
luc dan hoi hudng doc theo truc cua 16 xo vao phia trong ra ngoai.

G161 han dan hoi

Luc 16n nhéat tac dung vao 10 xo ma khi ngung tac dung luc, 10 xo con tu léy duoc
hinh dang, kich thudc cii goi 1a gidgi han dan hoi cua 10 xo.

Nhu vy néu qua gidi han dan hoi (tac dung luc kéo hodc nén qua 16n) thi 1o xo
khong tré ve hinh dang ban dau dugc.

Pinh luat Huc

Trong gid1 han dan hoi, d§ 16n cua luc dan hoi ctua 10 xo ti 1€ thudn véi do bién
dang cua 10 xo.

Cau 2: Mot 1o xo ¢o do cimg k duoc treo vao diém c¢b dinh, dau dudi treo vat co

khdi luong m, tai noi cé gia toc trong trudng g. Khi vat nam can bing, do bién
dang cua lo xo la
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k mg
A —. B.—.
mg k
mk g
C. _ D. —
Chon B.

Khi vat nam can bang, trong luc P— can bang voi lyc dan hoi Fa,— . Do vay ta cé:

Fan=P = mg = kAl = AL :%.

Cau 3: Hai nguoi cam hai dau ciia mot luc ké 1o xo va kéo ngugc chiéu nhiing lyc
bang nhau, tong do 16n hai luc kéo la 100 N. Luc ke chi gia tri la
A.50 N.
B. 100 N.
C.O0N.
D. 25 N.
Chon A.
Luc ké chiju tac dung cua hai luc can béng: Fani—; Fann—

Khi do6 10 xo bién dang mot doan AL do lyc kéo giy ra. S6 chi luc ké bang do 16n
luc dan hoi

Fan1 = Fanz = 100/2 =50 N.

Cau 4: Mot vat ¢6 khoi lugng 200 g duoc treo vao mot 16 xo theo phuong thang
dung thi chieu dai cua 1o xo 12 20 cm. Biet khi chua treo vat thi 16 xo dai 18 cm.
Lay g = 10 m/s?. Do cang cua lo xo nay la

A. 200 N/m.

B. 150 N/m.
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C. 100 N/m.

D. 50 N/m.
Chon C.
Tai vi trf cAn bang: Fdh =P = mg =k.Al
Mat khac AL =20—-18 =2 cm =0,02 m.

g - 0.2.10
AL 0,02

=100N /m
Cau 5: Mot 10 xo c6 mot dau b dinh, con dau kia chiu mot luc kéo bing 5 N thi 1o
X0 dan 8 cm. B¢ cirng cua 1o xo la
A.1,5N/m.
B. 120 N/m.
C. 62,5 N/m.
D. 15 N/m.
Chon C.
Do cing cua 1o xo la:

:izizﬁz,SN;’m-
Al 0,08

Cau 6: Mot 16 xo 6 mdt dau cd dinh. Khi kéo dau con lai véi Iue 2N thi 16 xo dai
22cm. Khi kéo dau con lai vaoi lyc 4N thi 16 xo dai 24cm. DO cung cua 10 xo nay
la:

A. 9,1 N/m.

B. 17.10% N/m.

C. 1,0 N/m.
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D. 100 N/m.
Chon D.
Vi d6 cimg k cua 1o xo khong doi nén ta co:

_ 1:"1 _ FJ
AL, AL,

Vo1 Al = £y - Loy Alz= [ - Lo

Ap dung tinh chat cta ti 1é thirc ta dwoc:
F F, F,-F F,-F

k = = = =
Al AL, AL, —AL, (-1,
4-2
= =100N /m
0,24-0,22

Cau 7: Mot 10 xo ¢4 chiéu dai ty nhién la 25 cm. Khi nén 1o xo dé né ¢6 chiéu dai
20 cm thi luc dan hoi cua 1o xo bang 10 N. Néu luc dan hoi cua 1o xo la 8 N thi
chiéu dai 10 xo khi d6 la

A. 23,0 cm.

B. 22,0 cm.

C.21,0cm.

D. 24,0 cm.

Chon C.
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Khinén luc 10 N

F, 10

Al, 0,25-0.2

=200 N/m.

Khi Iirc dan hoi 1a F» = 8 N thi d6 bién dang cua 16 xo:

F 8
Al,=—2=—=0.,04m =4cm
= k200

Suy ra chiéu dai 16 xo khi d6 la:
(o = Loz Al =21 cm hoédc 29 cm.
Cau 8: Mot vat co khoi lugng 200 g duoc dat lén dau mot 16 xo o do ciing 100
N/m theo phuong thang dung. Bi€t chiéu dai ty nhién cua 1o xo la 20 cm. Bo qua
khoi lugng cua 1o xo, lay g = 10 m/s. Chiéu dai cua 6 xo luc nay la

A. 22 cm.

B.2cm.

C. 18 cm.

D. 15cm.

Chon C.
Vi duoc dit trén dau 16 xo thang ding nén tai vi tri can bang:
Fan =P = mg = k.Al

_1ug_0,2.10
k 100

— Al =0.02m =2cm

Chiéu dai 16 xo luc nay 1a: £ = ¢ - AL =18 cm.
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Cau 9: Treo mot vat khdi luong 200 g vao mét 1o xo thi 10 xo ¢6 chiéu dai 34 cm.
Tiep tuc treo thém vat khoi lugng 100 g vao thi lac nay 16 xo dai 36 cm. Lay g =
10 m/s2. Chiéu dai ty nhién va do cting cua 1o xo la

A. 33 cmva 50 N/m.

B. 33 cmva 40 N/m.

C. 30 cmva 50 N/m.

D. 30 cm va 40 N/m.
Chon C.
Cung mot 10 xo khi treo vat c6 khdi luong m1 thi 10 xo co do bién dang
ALy =Ly - Lo.

Cung mot 10 xo khi tiép tuc treo thém vat c6 khoi lugng m2 thi 10 X0 ¢6 do bién
dang

AEQ S Ez - Eo.

1 m, +1m
Tacéd: k= ]lg:( 2 +114)2
AL AL

1
Ap dung tinh chat cta ti 1é thirc ta dwoc:

LY _(my+m)g  mg

AL, AL, AL, —AL,
_ myeg 0110 50N /m
(,—C(, 0,36-0,34
= AL, _mg_0.2.10 =0,04m =4cm

k 50

Cau 10: Mot 1o xo khoi lugng khong dang ke, do cang 100 N/m va ¢6 chiéu dai tu
nhién 140 cm. Gitr dau trén cua lo xo ¢o dinh va buoc vao dau dudi cua 1o xo mot
vat nang khoi lugng 500 g, sau do lai budc thém vao diém chinh gitra caa 1o xo da
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bi ddn mot vat thir hai khéi luong 500 g. Liy g = 10 m/s?. Chiéu dai cuaa lo xo khi
dola

A. 46 cm.
B. 45,5 cm.
C.47,5cm.
D. 48 cm.
Chon C.
Khi budc dau dudi vat khédi lugng my, 10 xo dan:

- mg 0.5.10

= AL,
k 100

=0.05m = 5cm

Khi budc vao diém gitta cua 1o xo mét vat nang tht hai, thi nia trén caa 1o xo €6
d6 cung k’. Vi @6 cing k cua 10 xo ty 1¢ nghich véi chiéu dai £ nén

]{':ki:kizﬂi.
(' 0.5

Khi budc vao chinh gitra 16 xo vat m, nua trén dan thém:

F m-g 0,5.10
K’ 2k 2.100

=0,025m = 2,5 cm
— Chiéu dai 16 xo lic nay la:
f = ‘fn + ﬂ’fjl +ﬁ1‘?2 = 4‘?,5 CIT.

Cau 11: Mot 10 xo ¢6 d6 ciing 100 N/m duoc treo thang dtng vao mot diém cd
dinh, dau dudi gan véi vat co khdi luong 1 kg. Vat dugc dat trén mot gia do D.
Ban dau gia d& D dtng yén va 1o xo gian 1 cm. Cho D chuyén déng nhanh dan déu
thang dung xudng dudi véi gia toc 1 m/s2. Bé qua moi ma sat va sac can. Lay g =
10 m/s?. Quang duong ma gia d& di duoc ké tir khi bat dau chuyén dong dén thoi
diém vat roi khoi gia d& va tde do caa vat khi do l1a
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A.6cm; 32 cm/s.
B.8cm; 42 cm/s.
C.10cm; 36 cm/s.
D. 8 cm; 30 cm/s.

Chon D.

Khi khong co gia do, 10 xo dan mot doan:
—=—=0,1m =10 cm.

Khi 6 gi4 d3: Fq, + P+ N = ma

Khi roi gia d&: Fq, + P = ma

=>P — Fan = ma =>mg — kA¥f, = ma

= AL, = m(g-a) - 1(10-1) =0,09 m =9 cm.
- k 100

Khi ro1 gia do, 10 xo gidn 9 cm

=> Qudang duwong gia d& di dwoc la s = 8cm.
Van toc cua vat khi doi gia do la:
v =+2as =40 m/s.

Céau 12: Hinh vé sau néu sy phu thudc cua lyc dan hoi vao do dan ctia mot 10 xo
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Tinh d6 dan cua 16 xo khi lyc d¢an hoi bang 25N.
A.2cm.
B.2,5cm.
C.2,7cm.
D. 2,8 cm.

Chon B.

=1000N / m

D6 thi suy ra: k = K __10
AL, 0.01

D6 dan cua 1o xo khi e dan hoi bang 25N:

F 25
Al=—=—=0.025m=2.5cm
k 1000

Cau 13: Mot 10 xo nhe ¢6 do cung k va d6 dai tu nhién 1 dugc treo théng dtmg.
Budc mot vat nang khoi luong m vao dau dudi cua 10 xo. Sau do lai budc thém véat
m nita vao chinh gitra 10 xo0. Chiéu dai cua 10 xo khi do la

A, +O0E B. [, +202
2k

C. (,+28 D. [, + 28
2k k
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Chon A.
Theo vat m ¢ dudi, 16 xo dan:

me

AL, =
>k

Treo thém m & gitra 10 xo, nd ¢6 tac dung kéo dan phan trén c6 dg cliing 2k.

Phén trén gian thém: A(, = —=
Tk
P6 dan tong cong:
3
AL=AL +AL, ="28
P2k

CAu 14: Mot co hé gdm bén thanh nhe ndi voi nhau bang cac khép, mot 16 xo nhe
tao thanh hinh vudng. Ban dau 16 xo dai ty nhién 10cmF. Khi treo vat 500g thi goc
nhon giira hai thanh (khép khong gin 16 xo0) 1a o = 60°. Liy g = 10m/s.Tinh d6
cung k cua 10 xo.

A. 68,3N/m.
B. 75N/m.

C. 98,6N/m.
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D. 120,7N/m.

Chon C.

P

Do d6i xting nén luc cing cua tat ca cac thanh bang nhau.
Diéu kién can bang cua khép duéi cung suy ra:
P 5
T = 5 =
2¢0s30°  f3

Piéu kién can bang cua mot dau 16 xo suy ra:
0 5
F, =2Tcos60" =—+

NG

Goi a la canh hinh vudng; b, b’ 1a chiéu dai ban dau va veé sau cua 10 xo ta co:
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a —i'b'—a —i
V2 V2
Po cuing k cua 10 xo:

E, FE,

AL b_b

V2

Cau 15: Mot con lac 16 xo gdm qua cau khéi lugng 100g gin vao 16 xo nhe c6 do
ctmg 50 N/m va chiéu dai tu nhién 12 cm. Dat con lic trén mot mat phang nghiéng
mot goc o so voi mit phang ngang thi chiéu dai 16 xo khi d6 13 11 cm. Bé qua ma
sat, lay g = 10m/s2. Tinh goc a.

~98,6N/m.

A. 45°

B. 60°

C.15°

D. 30°
Chon D.
Trong luc P— duogc phan tich thanh 2 lyc thanh phﬁn:
P— =P— +P—

Thanh phan P— nén 10 xo, do d6 10 xo gy ra luc dan hdi chéng lai luc nén nay
(dinh luat III Niuton).

Tai vi tri can bang ta c6 Fg— can bang voi Pr—
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= [P,|=F,, =k|A¢|=50.0,01=0,5N.

T do suy ra:

. . P, 0,5
sl =—= =
P mg 0.1.10

=0,5= a=30°
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