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B 27 cau héi tric nghiém Vit ly I6p 10 Bai 23: Pong lwong - Dinh ludt bdo
toan dong luong

Cau 1: Hinh nao biéu dién dang quan hé giita v— va p— cta mot chat diém?

Chon C
p— cung hudng vsv—.
CAu 2: Phét biéu nao sau day khong dung?
A. Pong lugng cua mot vat bang tich khdi lwong va van toc caa vat.
B. Bong luong cua mat vat la mot dai lugng vecto.
C. bong luong cua mét vat co6 don vi cua nang luong.
D. Bong lugng caa mot vat phu thudc vao khéi lugng va van tée caa vat.
Chon C.

Pong luong cua mot vat khéi lwong m dang chuyén dong véi van tbe v— 1a dai
lugng dugc xac dinh bdi cong thirc:

p— =mv—
Dong luong 1a mot dai lugng vecto cung hudng véi van tdc clia vat.
Dong luong c¢6 don vi do 1a kildgam mét trén gidy (kg.m/s)

Cau 3: Mot vat khoi lugng 500 g chuyén dong thang doc truc Ox vai van toc 18
km/h. BDdng Iwgng cua vat bang
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A. 9 kg.m/s.
B. 2,5 kg.m/s.
C. 6 kg.m/s.
D. 4,5 kg.m/s.
Chon B.
Taco: m=5009g=0,5kg, v=18 km/h=5m/s.
Pong luong cua vat bang: p = m.v = 0,5.5 = 2,5 kg.m/s.
Cau 4: Trong qua trinh nao sau day, dong lugng cua vat khong thay d6i?
A. Vit chuyén dong tron déu.
B. Vat dugc ném ngang.
C. Vit dang roi tu do.
D. Vit chuyén dong thang déu.
Chon D
Pong luong cua mot vat khong ddi néu v— khong doi.

Cau 5: Chat diém M chuyén dong khdng van toc dau dudi tac dung cua lyc khong
doi F—. Bong lugng chat diém & thoi diém t la:

—

A.B=Fm B.p=Ft.
(’:"—Fr D_}_?

p Im P t
Chon B

Do vat chuyén dong khéng van téc dau nén Ap— = p— — 0 = p—.
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Cau 6: Mot chat diém chuyen dong khong van toc dau dusi tac dung cua lyc
khong d6i F = 0,1 N. Bong luong chat diém ¢ thoi diém t = 3 s ké tur lac bat dau
chuyén dong la

A. 30 kg.m/s.

B. 3 kg.m/s.

C. 0,3 kg.m/s.

D. 0,03 kg.m/s.
Chon C.
Ta co: Ap =p2— p1=F.At
p1=0nén Ap =p2,=F.At=0,1.3=0,3 kg.m/s

Cau 7: Trén hinh 23.2 1a d6 thi toa do — thoi gian cua mot vat ¢o khdi lugng 3 kg.
bong luong cua vat tai thoi diém t; = 1s va thoi diém t; = 5 s lan luot bang:

A.p1=4kg.m/svap,=0.

B.p1=0vap,=0.

C.p1=0vap;=-4Kkg.m/s.

D. p1 =4 kg.m/s va p; = - 4 kg.m/s.
Chon A

Thoi diém t = 0 dén thoi diém t = 3 s, vat chuyén dong thang déu véi van toc bang
4/3 m/s. Tur thoi diém t = 3 s vat khong chuyén dong.
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Tai thoi diémty = 1 s = p1 = mvy = 4 kg.mis.
Tai thoi diém t, = 55 = p, = mv2 = 0 kg.m/s.

Cau 8: Mot vat 3 kg roi tu do roi xudng dat trong khoang thoi gian 2 s. B bién
thién dong lugng cua vat trong khoang thoi gian @6 la (lay g = 9,8 m/s?).

A. 60 kg.m/s.
B. 61,5 kg.m/s.
C. 57,5 kg.m/s.
D. 58,8 kg.m/s.
Chon D
Xung luong cua trong luc bang do bién thién dong luong cua vat
Ap = mgt = 58,8 kg.m/s.
Cau 9: Mot qua bong khéi luong 250 g bay téi dap vudng goc vao tuong vai toc
dovi=5 m/s va bélt‘nguo’c tro lai vai toc @6 v, = 3 m/s. Bong luong caa vat da
thay doi mot lugng bang
A. 2 kg.m/s.
B. 5 kg.m/s.
C. 1,25 kg.m/s.
D. 0,75 kg.m/s.
Chon A.
D0 bién thién dong lugng cua vat sau va cham la:
Ap— = MVy— - MV1—.
Do v,— 1]vi—, chon chiéu duong 14 chiéu cta vi—.

=> Ap = mv, — (-mvy) = m(v2 + vi) = 2 kg.m/s.
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Cau 10: Mot vat khdi lugng 1 kg chuyén dong tron déu véi toc do 10 nv/s. B bién
thién dong lugng cua vat sau 1/4 chu ki ké tir lac bat dau chuyén dong bang

A. 20 kg.m/s.

B. 0 kg.m/s.

C. 10V2 kg.nvs.

D. 5V2 kg.ns.
Chon C.

Khi chat diém chuyén dong trén dudng tron thi vecto van téc tai mdi vi tri co
phuong tiép tuyen vaéi quy dao.

Sau ¥ chu ki ké tir lac bit dau chuyén dong thi goc quay cua ban kinh la n/2
nén vo,— Lv;—.

Bién thién dong lugng ciia vt Ap— = mVo— - mvi—.

= Ap = mVv2Z +v2 = 1.4/102 + 102 = 10V2 kg.m/s.

Cau 11: Mot qua bong khoi lugng 0,5 kg dang ndm yén thi dugc da cho no chuyeén
dong voi van toc 30 m/s. Xung lugng cua luc tac dung 1én qua bong bang

A.12 N.s.

B. 13 N.s.

C.15Ns.s.

D. 16 N.s.
Chon C.
Xung luong cua luc tac dung 18n qua bong bang
F—. At=m.Av— =>F.At=m(v —0) =15 N.s.

Cau 12: Vién dan khoi luong 10 g dang bay véi van tbc 600 m/s thi gap mot canh
ctra thép. Ban xuyén qua cua trong thoi gian 0,001 s. Sau khi xuyén qua tuong van
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téc ciia dan con 300 m/s. Luc can trung binh cua ctra tac dung 1én dan co do 16n
bang

A. 3000 N.
B. 900 N.
C. 9000 N.
D. 30000 N.
Chon A.
D6 bién thién dong lrong: ﬁcﬂt = mAvV.

Do ?2 TT ﬁl — Fc- At = 1’]‘.’1(\*’2 - Vl)

- m|v,—v,| 0,01|300—-600| 2000 N
1 = j— f— .
[Fel At 0,001

Cau 13: Hé gom hai vat 1 va 2 c6 khoi lugng va toc do lan luot 1a 1 kg; 3 m/s va
1,5 kg; 2 m/s. Biét hai vat chuyén dong theo hudng nguoc nhau. Tong dong luong
cua hé nay la
A. 6 kg.m/s.
B. 0 kg.m/s.
C. 3 kg.mf/s.
D. 4,5 kg.m/s.
Chon B.
Tong dong luong cua hé 1a: p— = Myvi— + Myvo—
Chon chiéu duong 1a chiéu cta vi—.
Do vo— T]vi— =>pt=mvi —mpv, = 1.3 -2.1,5 =0 kg.m/s.

Cau 14: Hé gom hai vat co6 dong luong la p. = 6 kg.m/s va p, = 8 kg.m/s. Bong
lugng tong cong cua hé p = 10 kg.m/s néu:
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A.P; va p, cung phuong, ngwoc chiéu.
B. p; va p, cung phrong, ciing chiéu.
C.p; va p; hop véi nhau goc 30°.

D. p; va p, vudng gbc véi nhau.

Chon D.

Tong dong lwong cua hé la: P, = miv; + mav,
Ta c6: p2 = (myvi)? + (mav2)? + 2mimsv2cos(Vs,, Vq)
= cos(Vy, V1) =0=>V, 1L VW,
Cau 15: Phat biéu nao sau day la sai? Trong mot hé kin
A. cac vat trong hé chi tuong tac véi nhau.
B. cac noi luc timg d6i mot truc doi.
C. khdng c6 ngoai luc tac dung lén cac vat trong hé.
D. ndi luc va ngoai lyc can bang nhau.
Chon D.

M6t hé nhiéu vat duoc goi 1a hé c6 lap (hay h¢ kin) khi khong c6 ngoai luc tac
dung Ién h¢ hodc néu c6 thi cac ngoai luc ay can bang nhau.

Cau 16: Mot vat co khoi luong m chuyén dong vai van toc 3 m/s den va cham véi
mot vat c6 khdi lwong 2m dang dang yén. Coi va cham gitra hai vat la mém. Sau
va cham, hai vat dinh nhau va chuyén dong véi cung van toc

A.2m/s.

B. 1 mfs.

C.3 mls.
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D. 4 m/s.

Chon B.

Hé hai vat ngay khi va cham mém la mot hé kin nén dong lwong cua hé duoc bao
toan:

m;V, + muV, = (m; +m;y) V.

Dovy=0

mq Vv, m.3 .
==y = = =1 m/s.
m,+ms, m+2m

Cau 17: Mot vién dan dang bay vai van téc 10 m/s thi no thanh hai manh. Manh
thir nhat, chiém 60% khdi lwong caa qua luu dan va tiép tuc bay theo huéng ciia
véi van toc 25 m/s. Toc do va hudng chuyén dong cia manh thir hai la

A. 12,5 m/s; theo hudng vién dan ban dau.
B. 12,5 m/s; nguoc hudng vién dan ban dau.
C. 6,25 m/s; theo hudng vién dan ban dau.
D. 6,25 m/s; nguoc hudng vién dan ban dau.

Chon B.

Hé vién dan (hai manh dan) ngay khi n6 1a mét hé kin nén dong luong hé dugc bao
toan

mV =m;V, +(m - mj)v,

Dov; TV
mv—In,v (10—25.0,6)m
=>vVy = = = =-12,5 m/s.
m-—m, (1-0,6)m

Dau (-) chiing t6 manh dan thir 2 s& chuyén dong nguoc chiéu chuyén dong ban
dau cua vién dan va manh dan thir nhat.
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Cau 18: Mot vién dan phao khéi lugng m; = 10 kg bay ngang vai van tc v1 = 500
m/s doc theo dudng sat va cam vao toa xe chod cat ¢ khdi luong m, = 1 tan, dang
chuyén dong cung chiéu véi van toc v, = 36 km/h. Van téc cua toa xe ngay sau khi
tring dan la

A. 4,95 m/s.
B. 15 m/s.
C. 14,85 m/s.
D. 4,5 m/s.
Chon C.
Ta c6: v, = 36 km/h = 10 m/s.

Va cham gitra vvién dan va toa xe 1a va cham mém nén dong luong cta hé (dan +
xe) la khong doi:
mVy + mpv, = (m; +my) V.
Do v; 1T v,
m,;v,;+m,v, 10.500+1000.10

=y = = ~ 14,85 m/s.
m,+m, 10+1000

CAu 19: Tai thoi diém t0 = 0, mdt vat m = 500g roi tu do khong van toc dau tir do
cao 80m xudng dat voi g=10m/s,. POng luong cua vat tai thoi diém t=2sco

A. d6 16n 10kg.m/s; phuong thang ding chiéu tir dudi 1én trén.

B. d6 16n 10.000kg.m/s; phuong thang dimg chiéu tir trén xudng dudi.

C. d6 16n 10kg.m/s; phuong thang ding chiéu tir trén xuéng dudi.

D. d6 16n 10.000kg.m/s; phwong thing dtng chiéu tir dudi 1én trén.
Chon C.

Vécto van toc cua vat trong chuyén dong roi ty do sau 2 gidy co
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+ Do lonv=g.t=10.2 =20 m/s.

+ Phuong chiéu: thang dung tir trén xudng dudi
Vay ta xac dinh dugc dong luong cua vat sau 2 gidy
+ Do 16n: p=m.v=10,5.20 =10 kg.m/s

+ Phuong chiéu dong lugng cung phuong cung chiéu véi vén tde ciia vat nén co
phuong thang dung chiéu tir trén xudng dudi.

Cau 20: "1:1‘1’ do cao h =80 m, & thoi diém to = 0 mot vat m = 200g dugc ném ngang
vOi van toc ban dau vo = 10V3 mv/s, gia tde trong truong g = 10m/s,. Dong luong
cua vat ¢ thoi diemt = 1s co

A. d6 16n 23 kg.m/s; huéng xudng phia duéi tao voi phuong ngang mot goc p =
60°.

B. d6 16n 4kg.m/s; hudng xudng phia dudi tao voi phuong ngang mot goc p =
30°.

C. d6 16n 4kg.m/s; hudng xubng phia dudi tao voi phuong ngang mot goc p =
60°.

D. d6 16n 2V3 kg.m/s; huéng xudng phia dudi tao véi phuong ngang mét goc p =
30°.

Chon B.
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Uy
v

Vécto van toc cta vat & thoi diém t = 1s

Do chuyén dong ném ngang nén:

Theo phuong ngang Ox 1a chuyén dong thang déu:
szzvuzlﬂu@hlfs

Theo phuong thang démg Oy 13 chuyén déng roi ty do

vy =0.t=10.1=10 mf/s.

Van toc cua vat c6 do 16n:

v, = V2 + (gt) =4/(105/3)? +10? =20m /s

Phuong chiéu huéng xudng phia dudi tao vdi phuong ngang mot goc B tinh boi

th—%— 0 __ 1
v. 1043 3

+ Dong lugng cua vat

= B=30°

- b6 16n p=m.v =0,2.20 =4 kg.m/s.

- Phuong chiéu hudéng xudng phia dudi tao véi phuong ngang mot goc p = 30°
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Cau 21: Mot vat m = 200g chuyén dong tron déu tam O trong mit phang Oxy véi
toc d0 goc o = m(rad/s) nhu hinh vé, thoi diém to = 0 vat c6 toa do (-5; 0). Pong

Ay
(IJ/ I" s\\
II \\
-5 "m .‘ x(cm))
\ O :
\\\ "

luong cua vat tai thoi diém t = 0,5s co
A. d6 16n 0,0314kg.m/s; chiéu 1a chidu am cua Ox.
B. do 16n 0,3 14kg.m/s; chiéu 1a chiéu am cua Oy.
C. d6 16n 0,314kg.m/s; chiéu 1a chiéu duong cta Oy.
D. d6 16n 0,03 14kg.m/s; chiéu 1a chiéu duong cua Ox.

Chon D.

Véc to van tde ctia vat tai thoi diém t= 0,5s cO
Do 1on:

+ Ban dau vat c6 toa do (-5; 0) ttrc 1a vat dang ¢ toa do:
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X =—5cm

— R =5cm =0,05m
y=0

+Dbolonv=w.R=m0,05 = 0,157 m/s.
Phurong chiéu:
+ Sau 0,5s vat quay dugc mot goc

a=ot=10.5= grad =90°

= Vat sé td1 vi tri ¢co toa do
x=0 o
nhw hinh vé
y =35cm

+ Ma chuyén dong tron déu véc to van tdéc co6 phuong chiéu tiép tuyén voi duong
tron quy dao tai vi tri cua vat.

+ Nhu vy véc to van toc ¢6 phuong theo Ox; chiéu 1a chiéu + ctia Ox
Vay ta xac dinh dugc dong lugng cua vat tai thoi diém t = 0,5s ¢
+DJ lon: p=m.v=0,2.0,157=0,0314 kg.m/s

+ Phuong chiéu dong luong cung phuong cung chiéu véi van toc cia vat nén co
phuong theo Ox; chiéu 14 chiéu + cia Ox.
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Cau 22: Mot xe 6 khoi lugng 5 tan bat dau him phanh chuyén dong thang chdm
dan déu dung lai han sau 20s ké tir lac bat dau ham phanh, trong thoi gian d6 xe
chay dugc 120m. Bong lugng cia xe luc bat dau ham phanh c6 d6 16n bang

A. 60.000kg.m/s.

B. 6000kg.m/s.

C. 12.000kg.m/s.

D. 60kg.m/s.
Chon A.
Van tdc cia xe liic bat diu him phanh

+ Ta ¢ van toc; quing duong trong chuyén dong thang bién doi déu
v=v,+at=>0=v,+20a=a :E-(l)

|
S=v,t +Eat‘(2)

+ Thay (1) vao (2) ta duoc:

120 = v, .20 +l-[_vﬂ ].202 — v, =12m/s
2 (20

Do vay, ta xac dinh dugc do 16n dong luong cua xe lic bat dau ham phanh bﬁng
p =m.v =5000.12 = 60000 kg.m/s.

Cau 23: Mot vat m chuyén dong thang nhanh dan déu khong van toc ban dau goi p
va v lan lugt la d6 16n cua dong lugng va van tbc ctia vat do thi cua dong luong
theo van toc c6 dang 14 hinh

A. Hinh 1
B. Hinh 2

C.Hinh 3
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D. Hinh
4
A A A
P P \ ’ P A
O— > > \
(@) v > O v O \ S
Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3 i
Chon C.

Pong luong ciia mot vat khéi lwong m dang chuyén dong véi van toc v— 1a dai
luong duoc xac dinh béi cong thiac: p— = mv—

Do 16n p =m.v (*)

Vi khéi luong (m) cua vat khong thay doi, con van tdc thi thay doi (vi vat dang
chuyén dong thang nhanh dan déu) nhu vy m dong vai tro 13 hang s6 (m dat 1a a),
v dong vai trd 13 bién sd (v dat 1 x). Xét d6 16n cua dong luong p (p dat 1a ham s6
y). Thi biéu thirc (*) c6 dang toan hoc y = a.x ddy 1a ham béc nhat v4i hé sb goc a>
0.

O >

[

= Hinh 3 chinh 1 d6 thi dang toan hoc cua né.

Céau 24: Hai vat 1 va 2 chuyen dong thang déu van tdc ctia hai vat tao v6i nhau
mot goc o= 60°, khdi lugng téc do twong Gmg voi mdi vat 1a 1 kg, 2 m/s va 3 kg, 4
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A

m/s. BPong luong cua hé hai vat co do 16n

Py g--=meememeann -

bing
A. 14 kg.m/s.
B. 11 kg.m/s.
C. 13 kg.m/s.
D. 10 kg.m/s
Chon C.
D0 16n dong lugng cua mdi vat 1a
-Do 16n pr =my.vy = 1.2 =2 kg.m/s.
- Do 16n p2 = mp.vp = 3.4 = 12 kg.m/s.
Dbong lugng cua hé hai vat: ph— = p1— + p2—

Do véc to dong lugng ctia 2 vat tao véi nhau mot goc . Nén do 16n dong lugng cua
h¢ tinh béi dinh 1y ham s6 cos:

P, =+/P; + P} —2p,p, cos(180° — a1

= P} + D} +2p,p, cos(c))
= 2" +12° +22.12-cos(60°) ~ 13kgm /s
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Cau 25: Tt cung mot vi tri va cung thoi diém to = 0, hai vat duoc cho chuyén dong
br?lng hai cach khac nhau, vat m; = 100g dugc tha roi ty do khong véan tdc dau, vat
mz = 200g dugc ném ngang véi van toc ban dau vo; = 20V3 m/s , gia tdc trong
truong g = 10m/sz, d0 cao h = 80m, bd qua luc can cua khong khi. P9 16n dong

JoY SN

h

luong cua hé hai vat ¢ thoi diém t = 2s bang
A. 5,2kg.m/s
B. 6,2kg.m/s
C. 7,2kg.m/s
D. 9,2kg.m/s

Chon D.

(4
Do 16n dong luong ciia moi vat la:
* Pong lugng cua vat 1
- Do 16n p1 = my.vi = my.g.t = 0,1.10.2 = 3 kg.m/s.

- Phuong chiéu thang dimg hudng xudng
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* Pong luong cua vat 2

- Vat 2 chuyén dong ném ngang nén:

Theo phuong ngang Ox 1a chuyén dong thing déu: vax = Vo = 203 m/s
Theo phuong thang dtimg Oy la chuyén dong roi tw do vay = g.t (M/s)

Van toc cua vat c6 do 1on

v, =Vi, +(g1)°

- B0 1én dong lwong cua vat 2 ¢ thoi diém t = 2s bﬁng:
P, =m,v, = mz-\/‘fﬁ?g +(gt)’

= 0,24/(2043)% +(10.2)> =8kg.m /s

- Phwong chiéu tao v6i phwong thang ditng mot géc a tinh bai:

v, 203

tano = — = /3> a=060°
Vv 10.2 \/_

}.-

Pong lwong cua hé hai vat:

—_—

Py :E+E

Do véc to dong lugng cua 2 vat tao vo1 nhau mot goc a = 60°. Nén do 16n dong
lugng cua h¢ tinh boi dinh 1y ham s6 cos:
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Py :\/pf +p§ —2pp> cos(lSO“ —cz)

— /D! +p +2p,p, cos(a)

=2 +82+22.8.005(60° ) ~9,2kg.m /s

Cau 26: Mot xe tang, khoi lugng téng cong M =10 tan, trén xe co gén sﬁng nong
sung hop mét goc o = 60° theo phuong ngang hudng I1én trén. Khi sing ban mot
vién dan co khoi lugng m = 5kg huong doc theo nong sung thi xe giat lui theo
phuong ngang voi van toc 0,02 m/s biét ban déu xe dimg yén, bo qua ma sat. Toc
dd cua vién dan luc ro1 nong sung bang

A. 120m/s.

B. 40m/s.

C. 80mlfs.

D. 160m/s
Chon C.

Chon h¢ truc Ox nhu hinh vé

Phuong trinh bdo toan véc to dong lugng cho hé theo Ox
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0=p} +p% (*)
Vi treSe khi ban hé ding yén
Chiéu phwong trinh (*) 1én Ox ta dugc:
=-p’1 + p’2.c0860°
Thay s6 ta dwoc:
0=-mv' +m,.v', .cos60°
m,v',  10.10°.0,02

oSV, = = —80m /s
© m,.cos60°  5.cos60°

Cau 27: Mot qua béng m = 200g bay dén dap vao mat phang ngang véi toc do
25m/s theo goc to1 o = 60°. Bong bat tro lai voi cung toc d6 v theo goc phan xa o’
= o nhu hinh bén. DJ bién thién dong lugng cua qua bong do va cham c6 do lon
bang luong cua qua bong do va cham c6 dg 16n bang

A. 2,5V3 kgm/s

B. 53 kgm/s

C. 5 kgm/s

D. 10 kgm/s

Chon C.

+ Biéu dién véc to dong luong luc trude va lic sau
+ p— dong luong luc trudce.

+ p'— dong luong luc sau.
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+ P06 bién thién dong luong ctia qua bong do va cham

Op— =p'—-p—>=p'—= +(-p—)

+ T hinh biéu dién véc to ta c6 d6 16m:
Ap=p’=p=m.v=0,2.25=5 kg.m/s.

(vi tam gidc tao boi 3 canh nay 13 tam giac can co 1 goc 60° 1a tam giac déu).
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