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Bé 15 ciu hdi tric nghigm Vit Iy I6p 10 Bai 25: Pong ning

Cau 1: Néu khéi luong vat tang gap 2 1an, van toc vat giam di mot nira thi
A. dong luong va dong ning cua vat khong doi.
B. dong luong khong d6i, dong nang giam 2 lan.
C. dong luong tang 2 1an, dong nang giam 2 lan.
D. dong lugng tang 2 lan, dong ning khong doi.

Dap an B.

Ta co: Bong lwgng p = m.v;

g

Pong nang: W, = %HN‘

Suy ra dong lwong khong d6i, dong nang giam 2 lan.
Cau 2: Tim cau sai.

A. Pong lugng va dong ning c6 cung don vi vi chiang déu phu thugc khdi luong
va van toc cua vat.

B. Bong nang la mot dang nang Iuwgng co hoc cé quan hé chat ché vai cong.

C. Khi ngoai lyc tac dung Ién vat va sinh cong duong thi dong nang cua vat
tang.

D. Pinh li dong ning dang trong moi trudng hop luc tac dung bat ki va duong di
bat ki.
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Pap an A.
Dong lugng p = m.v nén c6 don vi 1a kg.m/s.

Pong ning W4 = 0,5.m.v2 1a mot dang niang luong c6 dugc khi vat chuyén dong,
don vi 1a don vi cia nang lugng (J).

Cau 3: Tim ciu sai. Pong ning ctia mot vat khong doi khi
A. chuyén dong thang déu.
B. chuyén dong tron déu.
C. chuyén dong cong déu.
D. chuyén dong bién doi déu.
Dép 4n D.

Pong nang caa mot vat khong doi khi van tdc ctia vat ¢6 do 1on khong ddi (hudng
c6 thé thay don).

Trong chuyén dong bién doi déu van toc c6 do 16n thay dodi theo thoi gian nén dong
nang s€ thay doi.

Cau 4: Co hai vat m; va m; cung khdi luong 2m, chuyén dong thang déu cung
chiéu, van téc my so vai m, ¢6 d6 16n bang V, van téc cia m SO Vi nguoi quan sat
dung yén trén mat dat ciing co do 16n bang v. Két luan nao sau day 1a sai?

A. Pong nang caa m; trong hé quy chiéu gan voi ma la mv2.
B. Pong ning ciia m, trong hé quy chiéu gan véi ngudi quan sat 1a mv2,
C. Pong niang ciia m; trong hé quy chiéu gan véi ngudi quan sat 1a 2mv?2,
D. Pong ning cua m; trong hé quy chiéu gin voi nguoi quan sat la 4mv2.
Dap an C.
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua hai vat.

C6 hai vat my va m, chuyén dong thang déu cung chiéu, van tc m1 so véi m; co
d6 16n bang v. Do do: viz = .
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Van tdc clia m, SO VGi ngudi quan sat ding yén trén mit dat ciing c6 do 1on bang v
nén Vo = Voo = V.

Mat khac: Vio— = Vig— - Vyo—
Vi Vio— 11 V12— N8N Vi = Vig — Voo = Vi — V = Vyo = 2V.

Trong hé quy chiéu gin véi nguoi quan sat thi van téc ctia vat m1 va m2 c6 do 1én
lan luot 1a vig = 2V, Voo = V.

Khi d6 dong nang cua vat m; va m; la:
Wq4; = 0,5.(2m).(2v)2 = 4m.v; Wg = 0,5.(2m).v, = mva.

Trong hé quy chiéu gén voi vat m2 thi van tdc cta vat ml ¢6 d6 16n 14 v = v nén
dong nang cua m1 trong h¢ quy chiéu nay la:

W41 = 0,5.(2m).v2 = mv2,

Cau 5: Mot chiéc xe khdi luong m c6 mot dong co co cong suat P. Thoi gian ngan
nhat dé xe tang toc tir dung yén dén van toc v bang

A. mv/P.

B. P /mv.

C. (mv?)/(2P).

D. (mP)/ (mv?).
Chon C.

Po bién thién dong ning cua vat bang cong cua dong co thuc hién trong qua trinh
do:

mv?2

AWq= —0=A=22t=>t=mv%(2P).

Cau 6: Mot 0 to khoi luong 4 tan chuyén dong véi van toc khong doi 54 km/h.
Pong nang cua 0 t0 tai bang

A. 450 kJ.
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B. 69 kJ.

C. 900 kJ.

D. 120 kJ.
Chon A.
Ta c6: v =54 knvh = 15 m/s; m = 4 tan = 4000 kg.
Pong ning cua 6 to tai bang: Wy = 0,5mv2 = 0,5.4000.152 = 450000 J = 450 kJ.
Cau 7: Mot may bay van tai dang bay vdi van te 180 km/h thi ném ra phia sau
mot thung hang khoi lugng 10 kg véi van toc 5 m/s doi voi may bay. Dong néng
cua thung hang ngay khi ném doi véi nguoi dang trén mat dat la

A. 20250 J.

B. 15125 J.

C. 10125 J.

D. 30250 J.
Chon C.
Do thung hang dugc nen ra phia sau nguoc ,chiéu bay cua may bay nén theo cong
t_hgcz cfggr]n \lljn toc, van toc caa thung hang doi voi nguoi dang trén mat dat bang 50

Do d6, dong nang cua thung hang ddi véi ngudi dung trén mat dat la:

10.452
Wy = — = 10125 7.

Cau 8: Mot vién dan khdi lugng m= 100 g dang bay ngang véi van téc 25 m/s thi
Xuyén vao mot tim van mong day 5 cm theo phuong vudng goc véi tim va. Ngay
sau khi ra khoi tim van van toc cua vién dan bang 15 m/s. B¢ 16n cua luc can trung
binh tam van tac dung lén vién dan bang

A. 900 N.
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B. 200 N.

C. 650 N.

D. 400 N.
Chon D.

Do luc can sinh cong lam bién d6i dong ning cua vat nén ap dung dinh li bién
thién dong nang:

mvZ mv?
— = —F.s
2 2
m(vz — v?) —0,1(152 — 252)
= F . = =400 N
y 2s 2.0,05

Cau 9: Bao lau sau khi bt dau roi tur do mot vat co khdi lugng 100 g ¢6 dong ning
bang 1,5J? Lay g = 10 m/s?.

A3 s.
B.\2s.
C.3s.
D.2s.
Chon A.
Do trong luc sinh cong phat dong trong qua trinh vat roi tu do nén.

gt*
Wﬂ—{}ngthg?

2W, _ 3

- 0110
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Cau 10: Tur mét dat, mot vat duoc ném Ién thang ding voi van toc ban dau 10 mis.
Bo qua strc can khong khi. Cho g = 10 m/s?. Vi tri cao nhat ma vat 1én duoc cach
mat dat mot khoang bang

A.10 m.

B. 20 m.

C.15m.

D.5m.
Chon D.

Khi vat 1én dén vi tri cao nhat thi van téc bang 0. Trong qua trinh vat chuyén dong
hudng Ién thi trong luc sinh cdng &m

mv? vZ 102

0 -

Cau 11: Mot vat ¢ khéi luong 0,2 kg dugc ném thang ding tir mat dat véi van toc
10 m/s. Lay g = 10 m/s. Bo qua st can. Khi vt di duoc quang duong 8 m thi
dong nang cua vat co gia tri bang

A.9J.

B.7J.

C.81J.

D.6J.
Chon D.
Vi tri cao nhat 18n tGi

v 10’

h= =——=5m <s=8nm.
2g  2.10
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Vay khi vat di duoc quang duong 8 m tuc la trong qua trinh roi ty do tro lai,
chuyen dong roi nay co6 van toc ban dau bang 0 va trong luc lai sinh cong duong
nén:
W4s—0=mg(s—h)=0,2108-5)=6J.
Cau 12: Mot baa may khdi lugng 900 kg roi tir do cao 2 m vao mét cai coc khdi
luong 100 kg. Va cham gitra bua va coc la va cham mém. Cho g = 10 m/s2. Bong
nang cua hé (bua + coc) sau va cham la

A. 16200 J.

B. 18000 J.

C. 9000 J.

D. 8100 J.
Chon A.

Ap dyng dinh Ii bién thién dong ning, van toc cia bua ngay trudc khi va cham
mem Vvai coc la:

mbvlz]
2

— 0 =mpgh = vy, =,/ 2gh.

Khi va cham giira baa va coc 1a va cham mém thi theo dinh luat bao toan déng
luong ta co:

mp+/2gh
mpVvp + me.0 = (mp + me)v = v=——
mb‘l'mc

Vay dong nang cua hé bta va coc sau va cham la:

mp+m.)v2 m#eh 9002.10.2
_(mptmove _ mpgh = 16200 J.
2 mp+me 900+100

d

Cau 13: Hai xe 6 td A va B ¢6 khéi lugng ma = 2mg, c¢6 do thi toa do - thoi gian
cua hai xe nhu ¢ hinh bén. Goi Waa, Wap tuong tmg la dong nang cua xe A va xe
B. K&t luan dung la
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x A A
B
60°
30°
O —> |
A. WdA = 4WdB
B. WdA = 18WdB
C. WdA = 6WdB
D. WdA: 9WdB
Chon B.

Pong niang cua mot vat khdi lwong m dang chuyén dong véi van tée v duoc xac
dinh theo cong thirc:

\\Y :%mvz(lj

Theo bai ma =2mg (2)
Tir d thi ta thiy day 1a do thi chuyén dong thang déu do vay ta duoc

_ 1

=50

v, =tan60° = \/E,VB =tan30°

T (1); (2) va (3) ta duoc:

“’rﬂ _%mi 1 _ 2'(\6)2 ~18
Vo lmgz (1/45)
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Cau 14: Mot vién dan c6 khoi luong m = 10g dang bay véi van toc vi = 1000m/s
thi gap burc twong. Sau khi xuyén ngang qua birc twong day 4cm thi van toc cia
vién dan con lai 1a v, = 400 m/s. B§ 16n lyc can trung binh cta bure tudong 1én vién
dan bang

A. 10500N.
B. 1000N.
C. 105000N.
D. 400N.
Chon C.
Cac luc tac dung vao vat gém:
+ Luc can cua tuong Fc—
+ Trong luc P—
Cong luc can can trd chuyén dong cta vién dan 1a
A =F.s.cosa = F..0,04.cos(180°) (1)

(Trong lyc P— c6 phuong vudng goc voi chuyén dong nén cong cua trong luc
bang O)

Do bién thién dong nang cua vat l1a
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AW, =W, — W, :lmvz—lmvf
i 2 72

:%.0,01.4002 —%.0,01.10002 =—4200]

Tir (1) va (2) theo dinh 1y bién thién dong ning ta dugc:
A =Wy, - Wy, = -0,04F; = -4200 & F. = 105000N
Do 16n luc can trung binh cua buc tudng 1én vién dan bang: F. = 105000N.
Cau 15: Mot 6 t6 ¢6 khoi lugng 1600kg dang chay voi toc do 54 km/h thi nguoi lai
xe nhin thdy mot vat can trudc mét cach khoang 10m. Nguoi do tat may va ham
phanh khan cap véi luc ham khong doi la 2.10* N. Xe dirng lai cach vat can mot
khoang bang
A.1,2m.
B.1,0m.
C.1,4m.
D. I,5m.
Chon B.
Cac luc tac dung vao vat gém:
+ Luc can cua tuong Fc—
+ Trong luc P— , phan luc N—
Cong luc can can tré chuyén dong cta vién dan 1a

A =TF.s.cosa =2.102.s.c0s(180°) = -2.10%.S (1)

(Trong lyc P— ; phan lyc N— c6 phuong vudng goc voi chuyén dong nén cong
cua chung bang O)

D0 bién thi€n dong nang cua vat la
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AW, =W, — W, :lmv?, —lmvf

; 2 2

1 )
:0—5.1600.152 =—130000J

Tir (1) va (2) theo dinh 1y bién thién dong ning ta dugc:
Wi, - Wa = -2.10%S =-180000 & S =9m

Ban dau vat can cach xe 1a 10m xe di 9m thi dimg vy xe dimg cach vat can 1a 1m.
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