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Moi cac ban cung tham khdo huéng dan giai bai tap SGK Sinh hoc Bai 10: Hoat
dong cua co trang 34, 35, 36 10p 8 dugc chiung 61 chon loc va gioi thiéu ngay
dudi ddy nham giup cac em hoc sinh tiép thu kién thuc va cing cb bai hoc cua
minh trong qua trinh hoc tap Hoat dong ctia con Sinh hoc.

Soan Sinh 8 Bai 10: Hoat déng cta co
Tra |0i cau héi Sinh 8 Bai 10 trang 34, 35

Tra 10i cau hoi Sinh 8 Bai 10 trang 34: Hay chon tur thich hop trong khung bén
va dién vao cho trong:

Tra loi:

1. Khi co co tao ra mot luc.

2. Cau thi ¢4 bong tac dong mot luc day vao qua bong.

3. Kéo gau nudc tay ta tac dong mot luc kéo vao gau nudc.
Tra 101 cau hoéi Sinh 8 Bai 10 trang 35:

- Khi bi méi co can 1am gi dé co hét moi?

- Trong lao dong can c6 nhiing bién phéap gi dé€ cho co lau moi va c6 nang suat lao
dong cao?

Tra loi:

- Khi moi co can duoc nghi ngoi, thd sau két hop véi xoa bop cho mau luu thong
nhanh. Sau hoat dong chay (khi tham gia thé thao) nén di b tir tir dén khi hd hap
tr¢ lai binh thuong maéi nghi ngot va xoa bop.

- Pé lao dong c6 nang suét cao can lam viéc nhip nhang, vura stc, tic 1a ddm bao
khoi lugng va nhip co co thich hgp. Ngoai ra, cling can co tinh than thoai mai vui
vé. Vi¢c reén luyén than thé thuong xuyén thong qua lao dong, thé duc thé thao sé
lam tdng dan kha nang co co va suc chiu dung cua co, day ciing 1a bién phap nang
cao nang suat lao dong.

Tra 1o cau héi Sinh 8 Bai 10 trang 35:

- Kha nang co co phu thudc vao nhiing yéu to nao?
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- Nhitng hoat dong nao duogc coi 1a sy luyén tap co?

- Luyén tap thudng xuyén co tac dung nhu thé nao dén cac hé co quan trong co thé
va dan to1 két qua gi doi voi hé co?

- Nén c6 phuong phap luyén tap nhu thé nao dé c6 két qua tot nhat?

Tra loi:

* Kha nang co co phu thudc vao nhimg yéu t:

- Than kinh: Tinh than sang khoai, y thirc ¢6 gang thi co co tot hon.

- Thé tich cua co: Bép co 16n thi kha nang co co manh hon.

- Luc co co.

- Kha néng déo dai bén bi: Lam viéc 1au moi.

* Sy luyén tap thudng xuyén gitp ting thé tich cua co (nguoi c6 than thé cudng
trang), tang lyc co co va lam viéc deo dai. Do do, nang suat lao dong cao. Viéc
luyén tap thuong xuyén khong chi lam co thé phat trién ma con 1am cho xuong

thém cimg ran, phat trién can d6i, 1am ting ning luc hoat dong cua cic co quan
khéc nhu tuan hoan, hd hap, tiéu hoa, 1am cho tinh than sang khoai.

* Pé dam bao viéc rén luyén co c6 két qua, voi hoc sinh can: thuong xuyon tap thé
duc budi sang, thé duc gitra gio, tham gia cac mon thé thao nhu chay, nhay, boi 161,

boéng chuyén, bong ban, ban cung... mdt cach vira sttc. Dong thoi, co thé tham gia
lao dong san xuat phu hop voi strc luc.

Gidi bai tap SGK Sinh hoc 8 Bai 10

Bai 1 (trang 36 sgk Sinh hgc 8) : Cong cua co 1a gi? Cong cua co dugc sur dung
vao muc dich nao ?

Loi giai:

- Khi co co tao mot luc tac dong vao vat, lam vat di chuyén, tic 1a sinh ra mot
cong.

- Cong cua co duoc str dung trong cac thao tic van dong va trong lao dong. Néu
c6 mdt luc F tdc dong vao lam vat dich chuyén moét quang duong s theo phuong
cua lyc thi san sinh mot cong la: A =Fs

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] [ ]
Ea [ Lleu.com Thur vién tai li¢u hoc tip, tham khio online 16n nhat

Bai 2 (trang 36 sgk Sinh hoc 8) : Hiy giai thich nguyén nhéan cta sy méi co.
Loi giai:

- Su 6xi hoa cac chat dinh dudng do mau mang téi, tao ra nang lugng cung cap
cho su co co, dong thoi san sinh ra nhiét va chat thai 1a khi cacbonic.

- Néu lugng 6xi cung cép thiéu thi san pham tao ra trong diéu kién thiéu 6xi 1a
axit lactic. Axit lactic tich tu s€ dau doc lam co moi.

Bai 3 (trang 36 sgk Sinh hgc 8) : Néu nhiing bién phap dé tang cuong kha ning
lam viéc cua co va cac bién phap chong mai co.

Loi giai:

- bé tang cuong kha nang lam viéc cua co va giup co déo dai can lao dong vira
suc, thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao.

- Khi méi co can nghi ngoi, thd sau két hop véi xoa bop cho mau luu théng
nhanh. Sau hoat dong manh nén thu gian, di bo tur tir dén khi ho hap trd lai binh
thuong mo1 nghi ngoi va xoa bop.

Khi méi co can dugc nghi ngoi, thé sau ké‘g hop voi xoa bop cho mau luu thong
nhanh. Sau hoat dong chay (khi tham gia thé thao) nén di bo tir tr dén khi ho hap
tr¢ lai binh thuong méi nghi ngoi va xoa bop.

Bai 4 (trang 36 sgk Sinh hoc 8) : Héng ngay tap thé duc budi sang déu din va
danh 30 phut budi chiéu d€ tham gia thé thao. Chi ¥ dung vui choi qua strc, anh
huong dén lao dong va hoc tap. Hay theo doi sy phat trién cta co sau 3 thang.

Loi giai:

Rén luyén co va than thé theo hudng dan trong sach gido khoa, theo doi sy phat
trién cua co thé va rat ra kinh nghiém dé diéu chinh sy rén luyén tiép theo sao cho
phu hop.

Ly thuyét Sinh 8 Bai 10
I. Cong co

- Khi co co tao ra mot luc tdc dong vao vat, lam vat di chuyén, tirc 1a sinh ra mot
cong
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- Cong st dung dé van dong va lao dong
- Cachtinh cong: A=F.S
+ A: cong (J)

+ F: luc tac dong (N)

+ S: quang duong (m)

Firnkz 1O. May ghit cOrng creca cor
(crernng chia dé chi biéEn d6 co cor ngorn ray)

- Céng ctia co phu thudc vao cac yéu to:
+ Trang thai than kinh
+ Nhip do¢ lao dong
+ Khéi lugng cta vat

I1. Sw méi co

- Su moi co 1a hién tugng co lam viéc ndng va lau => bién do co co giam dan va
ngung han.

- Nguyén nhan:
+ Luong oxi cung cap cho co thiéu
+ Nang luong cung cép it
+ San pham tao ra 1a acid lactic gay dau doc co

- Bién phap:
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+ Hoat dong thé thao lanh manh
+ Lam viéc nhip nhang, diéu do
+ Khi méi co can nghi ngoi, thd sdu, xoa bop cho méau luu thong.
I11. Luyén tip dé bao vé co
- Kha ning co co ctia ngudi phu thudc vao cac yéu to
+ Than kinh:sang khoai => hiéu qua co co cao
+ Thé tich ctia co: bap co 16n thi kha ning co co manh
+ Luc co co
+ Khé nang déo, dai
- Thuong xuyén luyén tap thé thao vira strc c6 tac dung:
+ Tang thé tich co bap
+ Tang luc co co, co phat trién can dbi
+ Xuong ctng chic, hoat ddng ctia cac hé co quan hiéu qua
+ Tinh than sang khoai, lam viéc hi¢u qua cao
CLICK NGAY vao TAI VE duéi day dé download giai bai tdp Sinh hoc Bai 10:

Hoat dong cua co trang 34, 35, 36 SGK 16p 8 hay nhat file word, pdf hoan toan
mién phi.
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