AI LI E U‘Co M Thu vién tai liéu hoc tap, tham khao online 16n nhat

DE qua trinh ti€p thu ki&n thirc méi tré nén dé dang va dat hiéu qua nhat, trudc khi bat dau bai hoc méi
cdc em can ¢ su chuan bi nhat dinh qua viéc téng hop ndi dung kién thirc ly thuyét trong tdm, sir dung
nhitng kién thirc hién cé tra |&i cau hai lién quan. Duéi day ching toi d3 soan san Loi giai Sinh hoc 10 Bai
3: Cac nguyén t6 héa hoc va nwéc day dh, gitiip cac em tiét kiém thoi gian. N6i dung chi tiét duoc chia
sé dudi day.

Soan Sinh 10 Bai 3: Cac nguyén t6 hda hoc va nudc

Tra 10i cau hai Sinh 10 Bai 3 trang 17

Tra 16i cau hoi Sinh 10 Bai 3 trang 17: Quan sat hinh 3.2 va cho biét hau qua gi ¢6 thé xay ra khi
ta dua cac t€ bao song vao ngan da ¢ trong ta lanh?

Loi giai:

Quan sat hinh 3.2. ta thay khi nuéc & trang thai rin (nudc d4) giira cac phén tr nudce hinh thanh
cac lién ket hidré bén viing. Khi nudc dong déc thi cac phén tr nudc s€ sap xep thanh mang tinh
thé gom rat nhiéu khdi tir dién déu lién két v6i nhau, do mang tinh thé d6 co cau triic rdng nén khi

dong dic thi nudc da tang thé tich.

Khi ta dua cac té bao sdng vao ngan da ¢ trong tu lanh, nudc trong té bao s& bi dong cung lam thé
tich nudc ting 1én 1am v té bao. Nhu vay cac té bao s& chét.

Gidi bai tap SGK Sinh hoc 10 Bai 3
Bai 1 (trang 18 sgk Sinh hoc 10):

Céac nguyén t0 vi luogng c6 vai tro nhu thé nao doi vaoi sy song? Cho mdt vai vi du vé nguyén to vi
luong & nguoi.

Loi giai:
+ Nguyén t6 vi lugng 1a nhimg nguyén t6 chiém ty 18 nho hon 0,01% khéi luong co thé song.

+ Nguyén to vi lugng co6 vai tro quan trong doi voi su song: tham gia cau tao enzim, vitamin,
hoocmon, c6 vai tro di€u ti€t cac qua trinh trao doi chat trong toan bd hoat dong song cua co thé.

+ Mot sb vi du vé nguyén t6 vi lugng & nguoi:
- Sit 1a thanh phan cAu tao ctia hémoglobin — mot protéin phuc tap, mot huyet sdc t6 co trong mau,
c6 kha nang thu nhén, luu trit va phong thich oxi trong co thé. Thiéu sit, co thé s& thiéu mau, da

nhot nhat, kho tho,...

- 1-6t 14 thanh phan khong thé thiéu ctia hoocmon tuyén giap. Thiéu iot s& bi bénh budu co.
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- K&€m co vai tro quan trong: tré thiéu kdm s& coi xuong, cham 1én, dé bi bénh ngoai da, giam dé
khéang; doi véi phu nir c6 thai, thi€u kém c6 the khién thai nho, hodc c6 thé luu thai; kém can thiét
cho thi luc;...

- Magie giup co thé sir dung t6t canxi, do vy c6 vai trd bao vé men ring va chdng lodng xwong.
- Mangan gitp chong loing xuong; gitp sy phat trién 6n dinh ciia xuong & tré nho.

Bai 2 (trang 18 sgk Sinh hoc 10):

Tai sao khi tim kiém sy séng O cac hanh tinh khac trong vii tru cac nha khoa hoc trudc hét lai phai
tim xem & d6 c6 nudc hay khong?

Loi giai:

Khi tim kiém sy song & cac hanh tinh khac trong vii tru cadc nha khoa hoc trudc hét lai tim xem &
d6 c6 nude hay khong vi:

+ Nudc 1a thanh phan chu yéu trong moi té bao va co thé sdng:

- Nuéde chiém tir 70-90% khdi luong co thé.

- Nudc 1 dung méi hoa tan cac chét can thiét ciia co thé.

- Nude 1a méi trudng cho cac phan (mg trao d6i chét cia co thé.

- Nude van chuyén, chuyén hoa cac cht giup co thé duy tri sy sdng.

+ Nudc 1a moi truong Séng ban dau ciia moi su séng trén mot hanh tinh.
Bai 3 (trang 18 sgk Sinh hoc 10):

Trinh bay céu tric hoa hoc ctia nude va vai tro ciia nudc trong té bao.
Loi giai:

+ Chu tric hod hoc cua nuée:

Phan tir nuée duoc tao boi mot nguyén tir 6xi két hop v6i hai nguyén tir hidrd bang céac lién két
cong hoa tri.

- Nguyén tir oxi tich dién &m, nguyén tir hidro tich dién duong. Luc hut tinh dién 1am cho nguyén
tu hidro bi kéo 1éch vé phia nguyén tir oxi.

- Gitra cac phan ti nudce vira ¢6 luc hut gitra 6xi va hidro, viura cé luc day cua cac 6xi, cac hidrd
v6i nhau. Diéu nay lam nén céc tinh chat cua mang ludi nudce.

+ Vai tro cuia nudce trong t€ bao:
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- Nudc vura 1a thanh phan cau tao, vira 1a dung méi hoa tan nhi€u chat can thiét cho hoat dong song
cua te bao.

- Nudc 1a moi truong cua cac phan ing sinh hoa.

- Nudc gitip té bao tién hanh chuyén hoa vat chit dé duy tri su song.
Ly thuyét Sinh 10 Bai 3: C4c nguyén td héa hoc va nudc

I. Cac nguyén t6 hos hoc

- Trong 92 nguyén t6 hoa hoc, chi ¢6 vai chuc nguyén t6 ciu tao nén co thé séng. Trong vai chuc
nguyén t6 d6 cac nguyén t6 C, H, O, N chiém 96% khéi lugng co thé song.

- Cacbon 1a nguyén té quan trong trong viéc tao nén sy da dang cau vat chat hiru co.

- Cac nguyén td cu tao nén té bao duoc chia lam 2 loai: nguyén té dai luong va nguyén té vi luong
+ Nguyén tb dai lugng: tham gia ciu tao nén cac dai phan tir hitu co

+ Nguyén t6 vi lugng: tham gia cau tao nén cac enzim, vitamin,...

II. Nwéc va vai trd ciia nwée trong té bao

1. Céu triic va dic tinh hoa li ciia nwéc

- Phan t&r nudc cdu tao tir 2 nguyén tir Hidro két hop v6i 1 nguyén tir Oxi bang lién két cong hoa
tri.

Ly thuyét Sinh hoc 10 Bai 3: Cac nguyén té hoa hoc va nude | Ly thuyét Sinh hoc 10 ngin gon
- Pic tinh 1i hoa: Nudc ¢6 tinh phan cuc. Cac phan tir nude hat nhau qua lién két hidro

2. Vai tro ciia nuéc ddi véi té bao

- Nudc chiém ti 18 10n trong té bao

- Thanh phan ciu tao nén cac chat can thiét trong té bao.
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- Dung moi hoa tan cac chat.
- La moi truong cho cac phan ing sinh hoa. ¢
— Vai tro rat quan trong doi voi sy song.

» » CLICK NGAY vao nit TAI VE du¢i day dé download Giai Sinh hoc 10 Bai 3: Cac nguyén
to hoa hoc va nwéce day dua chi tiét ban file word, file pdf hoan toan mién phi tir chung toi.
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