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Với bộ tài liệu giải bài tập SBT Tiếng anh lớp 8 Unit 4: Our customs and 

traditions SBT chi tiết nhất được tổng hợp kiến thức trọng tâm của bài và lời giải 

hay của các bài tập trong sách bài tập nằm trong nội dung chương trình giảng dạy 

bộ môn Tiếng anh lớp 8 giúp các em học sinh dễ dàng tiếp thu và củng cố kiến 

thức trong quá trình học tập. Mời quý thầy cô cùng các em học sinh tham khảo bài 

viết chi tiết dưới đây. 

Giải Tiếng Anh 8 SBT Phonetics trang 28 sách mới 

1. Write the words in the box under the pictures. Practise pronouncing the 

words. (Viết các từ trong khung bên dưới các hình. Thực hành phát âm 

chúng.) 

 

2. Underline the words... (Gạch dưới những từ với /spr/ và khoanh tròn những 

từ với /str/. Đọc những câu sau.) 

 

Hướng dẫn dịch: 

1. Lễ hội dâu tây là một truyền thống ở trường Đại học New York trong 20 năm 

qua. 

2. Ba mẹ không muốn con cái họ nói chuyện với người lạ. 

3. Cà phê Espresso được phục vụ miễn phí trong lễ hội. 

4. Đây là môt từ khó, vì vậy nhiều người phát âm sai nó. 

5. Đây là đường một chiều. Bạn không được lái xe vào đó. 
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6. Vào ngày không gian, chúng tôi đã mời một phi hành gia đến trường để diễn 

thuyết. 

Giải SBT Anh 8 mới Vocabulary - Grammar trang 29 - 30 

1. Label the pictures with the phrases in the box. (Ghi tên những bức hình với 

những cụm từ trong khung.) 

1. B. Cởi giày của bạn trước khi vào một ngôi nhà người Nhật. 

2. C. Lau dọn nhà cửa vào những ngày Chủ nhật. 

3. A. Sống với ông bà 

4. E. Tặng quà vào ngày Giáng sinh 

5. F. Nhận đồ vật từ người lớn bằng 2 tay. 

6. D. Ăn bánh Trung thu ở lễ hội Trung thu. 

2. Complete the following expressions with the correct words. (Hoàn thành 

những thành ngữ sau với những từ đứng.) 

 

Hướng dẫn dịch: 

1. Nó là phong tục để ai đó làm điều gì đó 

2. Có một phong tục về làm điều gì đó 

3. Có một truyền thông mà + mệnh đề 

4. Theo truyền thống + mệnh đề 

5. Theo truyền thống làm gì 

6. Phá vỡ truyền thống băng việc làm thứ gì đó. 

7. Có phong tục làm gì đó 
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3. Make complete sentences...(Hoàn thành câu, sử dụng những cụm từ trong 

phần 1 và những thành ngữ trong phần 2. Sử dụng mỗi từ/ cụm từ một lần.) 

1. There is a custom of cleaning the house on Sundays. 

2. There is a tradition that parents and children live with their grandparents. 

3. According to tradition, people give presents at Christmas. 

4. Follow the tradition of taking things from adults with both hands. 

5. Have the custom of eating mooncakes at the Mid-Autumn Festival. 

Hướng dẫn dịch: 

1. Có một truyền thống dọn dẹp nhà cửa vào những ngày Chủ nhật 

2. Có một truyền thống rằng cha mẹ và con cái sống với ông bà. 

3. Theo truyền thống, người ta tặng quà vào dịp Giáng sinh. 

4. Theo truyền thống nhận đồ từ người lớn bằng 2 tay. 

5. Có truyền thống ăn bánh Trung thu vào lễ Trung thu. 

4. Complete the sentences with the correct form of have to or must. (Hoàn 

thành các câu với dạng đúng của “have to” hoặc “must”.) 

 

Hướng dẫn dịch: 

1. Mẹ tôi luôn bảo tôi rằng tôi phải về nhà lúc 9 giờ tối. 

2. Bạn không được đến trường trễ. 

3. Cô ấy phải mặc trang phục đó vì truyền thống gia đình, 

4. Trong quá khứ đàn ông phải mặc áo dài, những ngày nay họ không phải mặc nó. 
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5. Trước khi rời bàn ăn, con trai bạn có xin phép không? 

6. Ở Ấn Độ, bạn không được bắt tay với phụ nữ, đặc biệt ở vùng quê. Nó là điều 

cấm kỵ. 

5. Find a mistake with have to, should, or must in each sentence and correct it. 

(Tìm lỗi với “have to, shoud, must” trong mỗi câu và sửa nó.) 

1. have => have to 

2. should to => should 

3. shouldn’t always => should always 

4. mustn’t to => mustn’t 

5. has to => have to 

6. have to => had to 

Hướng dẫn dịch: 

1. Theo những quy định mới, công nhân phải mặc quần áo bảo hộ. 

2. Khi bạn đến Brazil, bạn nên boa cho bồi bàn 10% hóa đơn. 

3. Khi ăn ở Ấn Độ, bạn luôn nên sử dụng tay phải. Đừng bao giờ sử dụng tay trái. 

4. Ở Úc, bạn không được bình luận về giọng của người khác. 

5. Trong gia đình tôi, bọn trẻ phải xin phép trước khi rời bàn ăn. 

6. Khi chúng ta còn nhỏ, chúng ta phải đứng theo hàng để chào khách. 

6. Give suitable advice...(Đưa ra lời khuyên hoặc sự bắt buộc cho những tình 

huống sau. Em có thể sử dụng thông tin mà em đã học trong bài này hoặc ý 

riêng của em.) 

1. You shouldn’t wear shorts or tank tops in Thailand. 

2. You should break the bread with your fingers to have dinner with an English 

family. 
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3. You have to wear uniform on Mondays, Wednesdays and Fridays in school. 

4. You should use your right hand to have the dinner with an Indian family. 

5. You should arrive before 8 p.m. 

6. You mustn’t run and shout in the hospital. 

Hướng dẫn dịch: 

1. Bạn không nên mặc quần ngắn hoặc áo ngắn ở Thái Lan. 

2. Bạn nên bẻ bánh mì bằng ngón tay khi ăn tối với gia đình người Anh. 

3. Bạn phải mặc đồng phục vào những ngày thứ Hai, thứ Tư và thứ Sáu. 

4. Bạn nên sử dụng tay phải của bạn để ăn tối vói một gia đình Ân Độ. 

5. Bạn nến đến trước 8 giờ tối. 

6. Bạn không được chạy và la hét trong bệnh viện. 

Giải sách bài tập Anh 8 Speaking trang 31 sách mới 

1. Rearrange the sentences...(Sắp xếp lại các câu để làm bài đàm thoại so sánh. 

Sau đó thực hành nó với một người bạn. Câu đầu tiên được làm cho em.) 

C -> H -> A -> I -> F -> J -> D -> K -> E -> L -> M -> G 

Hướng dẫn dịch: 

1. C. Tuần rồi, tôi đã ăn tối với một gia đình Pháp và họ có cách dọn bàn rất thú vị. 

2. H. Thật à? 

3. A. Đúng vậy. Đây là những vị khách ở đó và chúng tôi phải chờ cho đến khi chủ 

nhà mời vào bàn. 

4. Bạn có thể ăn ngay khi bạn ngồi xuống bàn ăn chứ? 

5. B. Không. Bạn nên chờ cho đến khi chủ nhà nói “Bon appeit”. 

6. F. Ý bạn là sao? 
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7. J. Có nghĩa là “Mời dùng.” 

8. D. Chuyện gì xảy ra trong bữa ăn? 

9. K. Trong suốt bữa ăn, bạn nên để tay lên bàn. Bạn bè mình bảo ở Pháp thật bất 

lịch sự khi bạn để tay lên đùi. 

10. E. Thật lạ! Mình cũng thấy trên ti vi rằng họ dùng dao và nĩa. 

11. L. Đúng vây. Nĩa dược dể bên tay trái và dao bên tay phải, họ cũng nĩa và 

muỗng để ãn trang miệng. 

12. M. Còn bánh mì? 

13. G. Bạn nên sử dụng ngón tay để bẻ bánh. 

2. Table manners in France and in the UK. (Cách dùng bữa ở Pháp và Anh.) 

Find out about the similarities ...(Tìm điểm giống nhau và khác nhau giữa cách ăn 

uống ở Anh và Pháp. Bạn có thể dùng thông tin trong bài này hoặc từ nguồn khác. 

Chuẩn bị bài thuyết trình ngắn về chủ dề này. Thực hành trình bày bài thuyết 

trình.) 

Gợi ý: 

In France, the prongs are facing down and in UK the prongs are facing up. 

Giải sách bài tập Tiếng Anh lớp 8 Reading trang 32 - 33 - 34 sách mới 

1. Choose the correct word...(Chọn từ đúng đánh dấu A, B, c hoặc D để điền 

vào mỗi chỗ trống trong thư điện tử sau.) 

1. B 2. D 3. B 4. A 5. C 6. C 

Hướng dẫn dịch: 

Chào Nick, 

Thật tuyệt khi nhận được thư điện tử của bạn. Bởi vì bạn sẽ sớm ở đây, mình muốn 

chia sẻ với bạn phong tục và truyền thống gia đình mình. À, gia đình mình có 

phong tục là dành những ngày thứ Bảy ở cùng nhau. Bạn có thể hỏi tại sao không 

phải là ngày Chủ nhật. Nó đơn giản bởi vì mẹ mình làm việc vào ngày Chủ nhật. 
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Vào những ngày thứ Bảy, chúng tôi luôn luòn di ra ngoài. Thỉnh thoảng chúng tôi 

thăm ông bà ở Vũng Tàu. Thỉnh thoảng chúng tôi dã ngoại ở công viên hoặc điểm 

du lịch đẹp gần gần. 

Bạn đã hỏi mình về ngày lễ Tết đúng không? Có một truyền thống 1 chúng tôi làm 

bánh tét và nấu thịt kho trứng. Bánh tét tương tự như bánh chưng ở Hà Nội, nhưng 

nó dài chứ không vuông. Thịt kho trứng thì là món ăn truyền thống của chúng tôi 

cho ngày Tết. Nó rất ngon! Khi bạn đến đây mẹ mình sẽ nấu cho bạn. 

Còn về gia đình bạn thì sao? Chia sẻ với mình về truyền thống và phong tục tục gia 

đình bạn nhé. 

2. Read different customs...(Đọc phong tục chào trên khắp thế giới và làm bài 

tập sau.) 

Hướng dẫn dịch: 

Chào hỏi ở mọi nơi trên thế giới 

Ghana 

Nếu bạn là khách, khi đến hoặc rời nhà, bạn nên chào tất cả mọi người ở đó, thậm 

chí trẻ con và em bé. Thường thì bạn nên bắt tay với chúng. 

Anh 

Đơn giản nói “chào” khi bạn gặp một người bạn. Nếu bạn gặp ai đó lần đầu, bạn có 

thể bắt tay. Theo tình huống thân mật, bạn có thể hôn lên trán bạn bè. 

Nhật 

Cúi chào ai là cách chào phổ biến. Khi cúi chào bạn thể hiận sự cảm kích và tôn 

trọng với người khác. Cúi chào càng sâu và lâu, bạn càng thể hiện sự tôn trọng. 

New Zealand 

Hongi là phong tục chào truyền thống của người Maori ở New Zealand. Khi hai 

người gặp nhau, họ chạm hoặc chà xát mũi nhau. 

Thái Lan 
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Wai là cách chào truyền thống của người dân Thái. Khi bạn gặp ai đó, bạn cúi nhẹ 

với họ và đặt bàn tay với nhau như cầu nguyện. Ở cùng thời điểm, bạn có thể nói 

“Sawaddee” (chào). 

Tibet 

Khi hai người gặp nhau ở Tibet, họ lè lưỡi để chào nhau. Nó là phong tục chào 

mừng người ta. 

2a. Match the words in A with their meanings in B. (Nối những từ trong phần 

A với nghĩa của chứng trong phần B.) 

1 - B. peck 

2 - C. bow 

3 - D. rub 

4 - E prayer 

5 - A. poke out their tongue 

2b. Look at the pictures...(Nhìn vào hình và viết tên của quốc gia mà có cách 

chào được thể hiện.) 

A. Thailand B. New Zealand 

C. Anh D. Nhật 

E. Tibet   

3. Read a passage about Italian pizza and do the tasks that follow. (Đọc đoạn 

văn về pizza Ý và làm bài tập.) 

Hướng dẫn dịch: 

Pizza là món ăn truyền thống của Ý. Nó phổ biến không chỉ ở Ý mà còn khắp thế 

giới. 

Naples, một thành phố ở phía Nam nước Ý, được tin rằng là nơi khai sinh ra món 

pizza. Nó nổi tiếng về món pizza ngon nhất so với bất kỳ đâu Nơi làm và bán bánh 

pizza được xây dựng ở Naples vào năm 1830 tại Port’Alba. 
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Tổ tiên của pizza hiện đại đơn giản là bánh mì. Nó là thức ăn của người nghèo, 

Pizza hiện đại thật sự mà chúng ta ăn ngày nay bắt đầu với pizza Margherita. Vào 

năm 1889, nữ hoàng Margherita đi đến Naples. Bà nghe về bánh pizza và yêu cầu 

được thử nó. Don Raffaele Esposito, người làm pizza nổi tiếng nhất, đã được yêu 

cầu chuẩn bị nó. Anh ấy đã chuẩn bị 2 cái bánh pizza truyền thông và 1 loại pizza 

mới, nhưng nữ hoàng lại thích cái mới vởi cà chua bên trên, phô mai Mozzarella và 

rau húng quế tươi nhất. Bà ấy nghĩ rằng màu sắc của pizza này thể hiện cho màu 

sắc của cờ Ý - đỏ, trắng và xanh lá. Pizza này sau đó được gọi là Margherita. 

3a. Write true (T) or false (F). (Viết đúng (T) hay sai (F).) 

1. (T) 2. (F) 3. (F) 4. (T) 5. (T) 

Hướng dẫn dịch: 

1. Naples được xem là nơi pizza được sinh ra. 

2. Đầu tiên, pizza là món ăn cho vua và nữ hoàng. 

3. Margherita là một trong 2 loai pizza truyền thống được chuẩn bị cho nữ hoàng. 

4. Don Raffaele Esposito là người làm pizza nổi tiếng nhất ở Naples. 

5. Pizza Margherita được đặt tên theo nữ hoàng. 

3b. Answer the questions. (Trả lời câu hỏi.) 

1. It was built in 1830. 

2. It’s flat bread. 

3. Three kinds of pizza were made for the Queen. 

4. They are tomatoes, Mozzarella cheese and fresh basil. 

5. Because it has the colours of the Italian flag. 

Hướng dẫn dịch: 

1. Nơi làm và bán bánh pizza đầu tiên được xây dựng khi nào? 

Nó được xây dựng vào năm 1830. 
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2. Tổ tiên của Pizza hiện đại là gì? 

Nó là bánh mì phẳng. 

3. Có bao nhiều loại pizza được làm cho nữ hoàng? 

Ba loại pizza được làm cho nữ hoàng. 

4. Thành phần trên mặt pizza Margherita? 

Chúng là cà chua, phô mai Mozzarella, rau húng quế tươi. 

5. Tại sao pizza Margherita thể hiện cho nước Ý? 

Bởi vì nó mang màu sắc của Quốc kì Ý. 

Giải sbt Tiếng Anh 8 mới Writing trang 35 

1. Make sentences...(Tạo thành câu, sử dụng những từ và cụm từ được cho. 

Em có thể thêm vài từ hoặc thay đổi.) 

1. Tipping is not a custom in Vietnam, so you don’t have to tip if you don’t want 

to. 

2. However, some people tip because they think the Service is good. 

3. In some countries, tipping is a usual thing. 

4. For example, in the US people tip 15 to 20 percent of the bill in restaurants or 

cafes. 

5. The reason is that in the US waiters and waitresses are paid less than the 

minimum wage. 

6. In Brazil, the Standard tip in restaurants is 10 percent. 

7. However, this is usually included in the bill. 

8. At hotels, a 10 to 15 per cent Service charge is included in the bill. 

Hướng dẫn dịch: 
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1. Thưởng tiền thêm không phải là phong tục ở Việt Nam, vì vậy bạn không phải 

thưởng nếu bạn không muốn. 

2. Tuy nhiên, vài người lại thưởng tiền bởi vì họ nghĩ dich vụ tốt. 

3. Ở vài quốc gia, thưởng tiền là chuyện thông thường. 

4. Ví dụ, ở Mỹ người ta thưởng 15-20 phần trăm hóa đơn ờ nhà hàng hoặc quán cà 

phế. 

5. Lý do rằng ở Mỹ bồi bàn nam và nữ được trả ít hơn lương tối thiểu. 

6. Ở Braxin, tiêu chuẩn thưởng ở nhà hàng là 10%. 

7. Tuy nhiên, đây thường là bao gồm luôn trong hóa đơn. 

8. Ở khách sạn, phí dịch vụ 10-15% bao gồm luôn trong hóa đơn. 

2. Your friend from the UK is visiting your house. Read her email and reply to 

it. (Người bạn của em từ Anh sẽ thăm nhà em. Đọc thư điện tử của cô ấy và 

trả lời.) 

Hướng dẫn dịch: 

Chào Ngọc, 

Cảm ơn vì đã mời mình đến nhà bạn. Mình thật sự rất vui bởi vì nó là lần đầu tiên 

mình thăm một ngôi nhà Việt Nam. 

Bạn có thể nói cho mình vài phong tục và truyền thống mà bạn theo trong gia đình 

không? 

Thân ái, 

Shophia 

Gợi ý trả lời: 

Hello Sophia, 

Glad that you’ve accepted my invitation. 

There are some customs and traditions in my family. 
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On Saturdays, we usually clean our house together. We usually get together on 

Sundays for family activity: cooking, going to the park... We always have dinner 

together at 7p.m. 

However, don’t worry about these because you are our special guest. 

Bye for now, 

Ngoc 

Hướng dẫn dịch: 

Chào Sophia, 

Thật vui khi bạn nhận lời mời của mình. 

Có vài phong tục và truyền thống trong gia đình mình. 

Vào những ngày thứ Bảy, chúng mình thường lau dọn nhà cửa cùng nhau. Chúng 

mình thường cùng nhau tham gia những hoạt động gia đình vào Chủ nhật: nấu 

nướng, đi công viên... Chúng mình luôn ăn tối cùng nhau lúc 7 giờ. 

Tuy nhiên cậu đừng quá lo, vì cậu là khách đặc biệt của chúng mình mà. 

Thân ái, 

Ngọc 

CLICK NGAY vào TẢI VỀ dưới đây để download tài liệu giải bài tập SBT Tiếng 

anh lớp 8 Unit 4: Our customs and traditions sách mới được tổng hợp chi tiết, 

hay nhất với file word, pdf hoàn toàn miễn phí. Chúc các em học sinh đạt được 

những kết quả tốt trong kỳ thi sắp tới.  
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