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Cl. (trang 71 sgk Vat Ly 10) Dung hai tay kéo dan m¢t 10 xo (Hinh 12.1a):

a. Hai tay c6 chiu tac dung cua 10 xo khong ? Hay néu rd diém dit, phuong va
chi€u cua cac luc nay.

b. Tai sao 16 xo chi din dén mot mirc nao do thi dung lai ?
c. Khi thoi kéo, Iyc nao da 1am cho 10 xo 14y lai chiéu dai ban dau?
Tra loi:

a. Co. Hai luc nay co diém dit ¢ hai tay, cing phuong, nguoc chiéu véi luc kéo
dan.

b. Lo xo cang dan ra, luc dan hoi cang tang. Khi lyc dan hoi can bang voi luc kéo
thi 10 xo ngirng dan. Néu luc kéo qua 16n, 10 x0 dan ra qua gioi han thi khi do, 1o
x0 khong con tinh dan hoi, luc dan héi mat di.

c. Khi thoi kéo, lyc dan hoi lam cho cac vong 10 xo co lai gan nhau nhu lic ban
dau.

C2.( trang 72 sgk Vat Ly 10) Luc cia 10 xo ¢ Hinh 12.2b ¢6 dd 16n bing bao
nhiéu? Tai sao? Muon tang luc cta 10 xo 1én 2 hodc 3 1an ta lam cach nao?

Bang 12.1. Két qua thu dwoc tir mot lan 1am thi nghiém.
F=P(N) 00 1.0 [2.0 3.0 405060
Bo dai ]l (mm) 245 | 285 | 324 | 366 | 405 | 446 | 484
Do dai Al (mm) |0 |40 |79 |121] 160201239

Tra loi:
Co hai hire tac dung vao qua cén: E va Fﬂ: .
Vi qu;i cin nam cin bang nén
P+Fdh—{}—:}£}6 lon Fan="P.
Mudn tang lie ctia 16 xo 16n 2 hodc 3 lan
ta phai treo thé cac qua can sao cho P tang lén 2 3 1dn.

C3.( trang 72 sgk Vat Ly 10) Cac két qua trong Bang 12.1 co goi y cho ta mjt
méi lién hé nao khong ? Néu c6 thi hay phat biéu moi lién hé do.

Tra loi:
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C6 moi lién hé gitra trong lyc va do dan cua 10 xo do d6 gitra lyc 10 xo vdi d§ dan
10 X0:

F/Al = hang s6. Tirc F ti 1& véi do dan 10 xo.
Gidi bai tip SGK Vit Iy 10 Bai 12

Bai 1 (trang 74 SGK Vit Ly 10) : Néu nhimg ddc diém (vé phuong, chiéu, diém
dat ) cua luc dan hoi cua:

a. 10 xo

b. day cao su, day thép

c. mat phang tiép xtc

Loi giai:

a. Luc dan hdi cua 10 xo:

+ Phuong: Trung véi phuong cua tryc 10 xo.

+ Chiéu: nguoc chiéu bién dang cta 10 xo: khi 16 xo dan, luc dan héi hudng vao
trong, khi nén, lyc dan hoi hudng ra ngoai.

+ Piém dit: Dit vao vat tiép xtc véi vat.

b. Day cao su, day thép

+ Phuong: Trung voi chinh so1 day.

+ Chiéu: Hudng tir hai ddu day vao phan giira cua soi day.
+ Piém dat: Dit vao vat tiép xuc vo1 vat

c. Mit phang tiép xuc:

+ Phuong cta luc dan hdi: Vudng goc véi mit tiép xuc.

+ Diém dat: Dat vao vat gay bién dang cia mat phéng.

+ Chiéu: hudng ra ngoai mit phang tiép xuc.
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Bai 2 (trang 74 SGK Vat Ly 10) : Phat biéu dinh luat Huc
Loi giai:

Pinh luat Huc: Trong gidi han dan hoi, d6 16n cua luc dan hoi cua 16 xo ti 18 thuan
voi do bién dang cua 10 xo : Fgn = k|Al|.

k goi 1a d§ cting cua 10 xo (hay con goi 1a hé s6 dan hé)i), don vi N/m.
Al = [I-lp | 12 d6 bién dang (bao gdm do dén ra hay nén lai) ciia 10 xo.

Bai 3 (trang 74 SGK Vat Ly 10) : Phai treo mot vét c6 trong luong bang bao
nhiéu vao moét 10 xo c6 do ctig k = 100 N/ m d€ n6 dan ra dugc 10 cm ?

A. 1000 N ; B.100 N
C.10N; D.1N.
Loi giai:
Chon C.
Khi vat nam can bﬁng trong luc P can bﬁng voi luc dan hdi Fgp:
BLFy =0
Vé d 16n: P = Fgp = k.Al
< P=100.01=10N
Bai 4 (trang 74 SGK Vit Ly 10) : Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién bang 15 cm.
L(‘) x0 duogc gilt ¢ dinh tai mot dau, cc‘)q dau kia chiu mét luc kéo bang 4,5 N. Khi
ay 10 xo dai 18 cm. Do cling cua 16 xo bang bao nhiéu ?
A. 30 N/m; B. 25 N/m
C.15N/m; D. 150 N/m.
Loi giai:

Chon D.
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Do bién dang cualo xola: Al=1-1p=18-15=3cm=0,03 m
Luc kéo can bang véi luc dan hoi: Fy = Fa = k.Al

=k =F_kl . 4*53 ~150(N /m)

Bai 5 (trang 74 SGK Vat Ly IQ) : Mot 1o X0 c6 chiéu dai tu nhién 3Q cm, khi bi
nen 10 xo dai 24 cm va lyc dan hoi cua n6 bang 5 N. Hoi khi lyc dan hoi cua 16 xo
bi nén bang 10 N thi chi€u dai cua n6 bang bao nhiéu?

A.18cm; B. 40 cm

C.48cm; D. 22 cm.

Loi giai:

Chon A.

Hinh anh minh hoa:

Do bién dang ctia 10 xo khi bi nén béi luc cd d6 16n F1 = 5N 1a:

|Al| = |11 - lo| = |24 - 30| = 6cm

Do bién dang ctia 10 xo khi bi nén béi lyc ¢ do 16n F, = 10N = 2F, 1a:
Al = 2|Al| = 2. 6 = 12cm

Chiéu dai do xo khi bi nén bai luc 10N Ia:

|1=|0-A12=30-12218Cm
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Bai 6 (trang 74 SGK Vat Ly 10) : Treo mot vat c¢o trong luong 2,9 N vao mot 1o
X0, 10 x0 dan ra 10 mm. Treo mot vat khac c6 trong lugng chua biét vao 10 xo, nd
dan ra 80 mm.

a. Tinh d§ cting cua 10 xo.
b. Tinh trong luong chua biét.
Loi giai:

a) Khi treo vat co trong luong 2 N, & vi tri can béng 10 xo dan Al; =10 mm = 0,01
m ta co:

F
P, =F4,=kAl jk:ﬁ:{} mzzﬂn(mm]

b) Khi treo vat c¢o trong luong P, tai vi tri can béng, 16 xo dan Al, =80 mm = 0,08
m, ta co:

P2 = Fan = k.Al, = 200.0,08 = 16(N)
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