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Top 4 bai van mau Nghi ludn vé cAu n6i: Chéan that va thang than 14 budc du can
thiét lam ndy nd va cung cd moi quan h¢ ban bé¢ Van 10 tuyén chon, hay nhét sé
gitip cac em hoc sinh dua ra cac 1ap luan, 1y 18 chinh xac va ¥ nghia nhat dé hoan
thanh xudt sdc bai viét ciia minh.

Nghi ludn vé cdu néi: Chén thit va thing thin la buwdc dau cdn thiét lam ndy né
va cung co moi quan hé ban bé Ngit Vin lop 10 mau 1

Théng thén, trung thuc thuong lam ban tén thuong. Nhung du sao di nita hdy song
thang than.

Khi chiing ta di xir voi nhau bﬁng su chan thanh va thang than, chac chan ching
ta s€ xay dung dugc nhimg moi quan h¢ bén vimng, bdi chi khi d6, chung ta mai
thue sy hiéu vé nhau. Khong co nhiing diéu do6, chiing ta s& trd thanh nhimng ké ngu

ngo, ngd nghéch, vo tinh gay ton thuong cho chinh minh va cho ca nhiing ngudi
khéc.

Niém tin, muén doi van 13 nén tang viing chiac cia moi mdi quan hé. Va chic chin
mot diéu rang ban khong thé xay dung niém tin bang cach che gidu nhimg cam
xuc, nhiing nghi suy, niém hy vong hay ndi s¢ héi cua minh. Ban chi co thé vun
dap cho niém tin Ay bang su sé chia, bang cach song chan thanh va thang than. Di
nhién, viéc cu xur sao cho khéo ciling la diéu hét strc can thiét. Co nhirng su that
khong phai lic nao cling ¢ thé nodi ra; va co ca nhitng diéu néu bj tiét 16 thi khong
nhing chang c6 y nghia gi ma con lam hai dén nguoi khéc.

Vi viy, ban can phai than trong cén nhéc dung dé sy thang tha"ln cua minh chi 1a
mot hanh dong muon ching to. Sy can mat ciing 13 mot trong yeu t6 quan trong dé
thuc day niém tin, thé hién sy t6n trong 1an nhau. Nhung su té nhi, than trong va
can mat khong thé 1 cai c& dé ban thoi khong 1am nguoi chan thanh va thang than
ntta. Nhu da néi, hay chi noi su that.

Nhu chi 6¢ sén ryt ré va cham chap truong ra khoi vo da boc minh bay lau nay,
ban sé& cung luc d6i mat véi su tan nhan cua thé gisi va ca su tu do dugc song,
duoc 16n 1én. Thém vao dé, ban s& timg budc cam nhan duoc ngudn ndi lyc cla
chinh ban than minh.

Hay cb ging song chan thanh va thang than. Piéu ndy doi hoi ban phai rat nd lyc.

Chac han ban gap phai khong it sy cong kich ciing nhu y d6 muu hai minh, nhung
du gi di chang nfia thi cling hay ctr diing cam budc di.
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Vin méu 16p 10 Nghj lugn vé cdu néi: Chéin thit va thing thén la buéc dau can
thiét lam ndy no va cung co moi quan hé ban bé mau 2

Chan thanh va thang thin 14 budc dau can thiét lam nay no va cung cb moi méi
quan hé trong xd hoi. Do la nhing pham chat dang quy va can c6 trong giao tlep
ciia mdi ngudi. Nén tang 13 su tinh té va khéo 1éo tuy theo cach img xur cua moi
nguoi dé thich nghi va dat duoc hiéu qua nhu mong mudn.

Nhitng nguoi chan thanh khéng bao gio tim kiém su cha ¥ & nguoi khac ciing nhu
khong can cang ¢ cai toi ciia minh. Ho khong quan tdm t6i viéc ngudi khac yéu
ghét minh ra sao, ho ludn ty tin va thanh that chi don gian l1a chinh minh chir khong
1a ai khac. Ho khong can nhiéu tht, biét thé nao 1a di va thay thoai mai voi ban
than 14 dugc. Nhitng ngudi chan thanh khong xr 1y vAn dé bang manh khoe hoic
tim cach kiém soat sy viée dién ra. Ho lam nhirng diéu ho noi, noi nhirng diéu ho
nghi va cam thay hanh phtic v6i nhiing gi ma minh da lam. Ho biét hanh phic ma
minh tim dugc 1a chinh tir ban than, tir nhitng nguodi than va & ngay trong cong vi¢c
cua minh. Khong thich pho truong, hinh thtic, do 1a tinh cach cuia ngudi chan thanh
vi ho luon tu tin vao nhirng diém manh cua ban than. Chan thanh va théng than, hai
tinh cach luon song hanh va hd trg 1an nhau. Thang than khi tng xir rat can su tinh
té, c6 nhu vay méi duy tri va cing ¢b duoc cac mdi quan hé.

Tuy nhién, d6i lic thang quéa ciing dem lai sy kho chiu va giy ton thuong cho
nguoi khac. Thang thin 14 tot, nhung khi tng xtr phai pht hop véi hoan canh, dung
thoi diém, néu khéng s& bi phan tac dung. Néi thang dé gitip nguoi khac biét sai
ma stra, d6 1a diéu tot, nhung noéi nhu thé nao dé nguoi ta co thé cam nhan duogc
thanh ¥ va vui vé tiép thu dé diéu chinh. Sy thang thin ay s& giup ho c6 the phat
trién, hoan thién ban than va mdi quan hé theo ay ciing bén chat hon. Thang than
khong c6 nghia la cir nghi sao thi no6i vay, chi néi nhimng cai xau ma khong dé cap
dén cai tot, mat tich cuc. Trong cudc séng c6 doi khi ching ta cling khong nén
thang qua, ma phai khéo 1éo dan dat dé dua sy viéc theo chiéu hudng tét. Khéo 1éo
khong phai 1a “gia tao” ma 1a cach ung xir mém mong v4i mot tim long chan
thanh. Nhiing ngudi thang than véi nhiéu trai nghiém s& dé dang quyét dinh nén
thang dén mirc 46 ndo trong timg tinh hudng khac nhau. Thang than va khéo 1éo
déu can c6 gidi han dé khong tré thanh dé dai. Chi cAn ndi ra mot phan cau chuyén
co khi lai hi€u quéa hon nhiéu so véi viéc noi ra tit ca. Do 1a ngh¢ thuat trong giao
tiép ma ching ta can phai hoc. Thang thin néu khong chan thanh, dong nghia vai
viéc ban khong gitip duge nguoi khac tién bo ma chi nham thoa man cai toi cia
ban than. O canh ngudi chan thanh, thang thin ta luén cam thay tin tudng va dugc
sé chia.
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Thang than, chan thanh trong moi mdi quan hé 1 van dé ma moi ngudi can quan
tam tao dung dé€ that chdt va nuéi dudng nhitrng moi quan hé tot dep trong cude
song.

Nghi ludn vé cdu néi: Chén thit va thing thin la buwdc dau cdn thiét lam ndy né
va cung co moi quan hé ban bé Vin 10 hay nhat mdau 3

Thing thin 13 yéu t6 quan trong dé duy tri va cing ¢ mdi quan hé ban bé. Nhung
cung khong it truong hop thang than lai dem lai su kho chiu, buc tirc va 1am tan v&
su gan két gilta nhitng nguoi ban vdi nhau. Khong thang than 1a khong chan that,
nhung thang thin lai c¢6 thé dem lai sy ton thuong cho nguoi khac. Vay, trong quan
hé ban be, théng than nhu thé nao khi ung xu?

Trong quan hé ban be, thang than thuong di doi v6i su hiéu 1am va mat 1ong. Vi
sao lai nhu vay? Khi thang than khong chan thanh, tic thang thin khong nham
muc dich giup nguoi ban ctia minh tién bo ma chi nham thoa man khi nhin thay
duoc sy yéu kém ciia ban minh chi vi sy ganh ty vo hinh nao d6. Huong va Nhu
choi v6i nhau duoc mot thoi gian khi ca hai 1a dong nghiép chung mot cong ty.
Nhu thi tinh tinh bdc truc, nhanh nhen, chiu khé nén Nhu thuong duoc cac déng
khac wu ai hon. Trong mdt lan cong ty td chure tiéc, Nhu mic bd canh méi duoc
moi nguoi khen ngoi thi Huong lai nhan xét: “Nguoi Nhu lun, chan lai ngén mac
dam dai nhin dau dep”. Loi nhan xét cia Huong khong phai khong dung nhung su
thang thin ay lai khong dtng thoi diém, khong dung hoan canh nén vo tinh gay sy
t6n thuong & Nhu. Sau bita hom d6, doi ban hay quan quyt bén nhau bong trd nén
xa la ma moi nguoi trong céng ty déu hiéu 1y do vi sao.

Nguoi tim ban tdm giao mong gip ngudi thang thin vi két ban véi nguoi thang
than khong phai lo bi loi dung, ho hay noi thang nén chang dé bung hay gian hon
1au. O bén nhitng ngudi ban thang thin s& ludn cam thiy tin tudng va chia sé. Tuy
nhién, thang than 1a diéu t6t nhung khi ding né khong hop hoan canh, khong hop
thoi diém, khong hop thai d6 va 10i noi, thi lai ra tho 15. Thang than nhu truong
hop cua Huong ltic nay gan nhu 13 mot sy thiéu cam thong véi khiém khuyét cua
ngudi khac du trén thyuc té, Huong rat quy ban minh va khong hé c¢6 y 1am ton
thuong ban. Tuong tu nhu truong hop cua Huong, Ngan cling rat hoi han khi sy
thang than qua da ctia minh d4nh mat di tinh ban dugc gy dung tir thoi pho thong.
Do 1a 1an 6 ban than cua Ngan di thi nguoi dan chuong trinh, ky vong rat nhiéu
vao su nd lyc ctia ban nhung su biéu hién cua ban Ngan lai khong t6t. Thay vi phai
dong vién, an ui ban, Ngan lai nén néng gop ¥, nhén xét nhiing diéu chua t6t khlen
nhimng 10i thang than ay trong hoan canh ay nhu mét “gao nudc lanh” cudn troi tat
ca sy tin tudng, yéu mén ma ngudi ban da danh cho Ngan. Du sau d6, Ngan c6 xin
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16i ban nhung nhiing 15i noi ra thi kh6 1ong nao xoa sach hét trong tim hon ban ciia
Ngan...

Trong tinh ban, néi thing dé gitp ban minh stra sai, b6 sung khiém khuyét dé 1a
mot diéu t6t, nhung ma phai noi ra sao, trong hoan canh nhu thé nao dé nguoi ban
cam nhan dugc va vui vé tiép thu nhitng ¥ kién ma khong 1am mat 10ng hay hiéu
lam, d6 lai mot van dé 1on nhung cting khong khoé dé thuc hién. Tinh ban duoc xay
dung trén su trung thanh, that tha, chan thanh, dang tin cdy, than thién, hoa nha,
c6i mo, chan hoa va gan giii, nhiét tinh va tir té. Po6i lic can thang than va sin sang
mao hiém tinh ban vi su th.'flng thin éy. Boi su th:fmg thén 1a sy to long nhi¢t thanh,
su tan tAm va nd luc trong tinh ban. Nam va Quan choi than véi nhau di 10 nim,
that kho co thé tin hai chang trai khac nhau rat nhiéu vé mit tinh cach nhung van
giit duoc su than thiét trong chimg 4y nim. Nam 13 mot chang trai nhay cam, Quén
thi manh mé va rat thang tinh. Thoi gian dau khi choi v6i nhau, Nam cam thay mét
moi vi cai tinh dung dau ctr nodi ra hét ctia Quan. Nhung ctr phai xép 16p hoc chung,
tiép xtc nhiéu bong Nam nhan ra su thang than dy khong phai bat ky ngudi ban
nao ciing ¢, Quan manh dan gép y d¢ Nam manh mé hon, Nam ciing hoc héi ban,
thang than chi ra céi sai trong cach cu xur va cai thang khong ¢ ‘ngh¢ thuat” khién
Quan gdp kho khan trong cac moi quan hé xa hoi. Chinh sy thang than ay giup ho
phat trién ban than minh, hoan thién hon, truong thanh hon va tinh ban theo Ay
cling bén chat hon.

Thang than 1a mot dirc tinh tot hay x4u, c6 thé gin két tinh ban hay pha v& tinh ban
hoan toan phu thudc vao cach thirc ma con ngudi boc 1 su thang than. Cau noi cla
6ng cha mudn doi co gia tri, du trong bat cit mdi quan hé nao thi “Loi noi chiang
mét tién mua - Lya 15i ma néi cho vira long nhau”. Thyc té, con ngudi ludn duge
mudn dong vién, dugc khich 1¢ va khen ngoi, nhitng 101 néi ngot ngao ludn dé
cham dén con tim ngudi khac hon nhiing 161 noi coc can va tho 10. Thang than
khong dong nghia véi tho 15, nghi gi thi noi dy. Thang than ciing khong dong nghia
v6i viée chi néi thang thing chtr khong hoa mi, chau chudt ngén tir. Thing than
cling khong dong nghia chi dé cap dén nhitng khia canh tiéu cuc, cai xdu ma khong
thang than khen ngoi trong nhitng cai dep, cai tbt, ci tich cuc ctia ban bé. Thang
than ciing khong dong nghia viéc noi bat cir diéu gi minh théy, minh nghi va minh
cam nhén ma phai n6i 1én tir chinh con tim chan thanh.. Thang than trong quan h¢
ban be nén hay khong? Do khong phai la van dé can suy ngdm nhiéu ma thang than
nhu thé nao 13 van dé mdi con ngudi can quan tam tao dung de c6 thé that chit,
gan két, gin gitr va nu6i dudng nhiimg moi quan h¢ ban bé t6t dep trong cudc
song. . . Thang than thuc sy can thiét trong giao tiép nhung nén tang can ban cua no
van la sy tinh té va khéo 1éo vi tmg xtr van la sy xur sy, img d6i mot cach thich nghi
va hiéu qua. Thang than khi ung xir - vin day thach thirc nhu mét k§ nang chu
khong han chi 1a tinh cach...
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Bai van mdu lop 10 Nghi ludn vé cau noi: Chdn thdt va thang than la budc dau
cdn thiét lam ndy no va cung co moi quan hé ban bé mdu 4

Nha vian Amerson da timg viét: “Mot ngay cho cong VICC cuc nhoc, mot gid cho
thé thao, ca cudc doi cho ban bé van con qua ngan ngti”. That vy, tinh cam ban
bé, theo mot cach nhin chinh xac d6 1a mot trong nhiing tinh cdm quan trong cua
mdi ngudi. Ai trong sb chiing ta it nhiéu ciing phai c6 mot ngudi ban, ngudi co thé
san s¢ vOi ching ta nhiing budn vui trong cudc song. Mit khac, mot nguoi ban t6t
phai 12 nguoi biét chi ra nhitng khuyét diém ctia nhau dé gitp nhau ngay cang hoan
thién hon va khién cho ta tin vao cau noéi: “Nguoi chan thanh 1a ngudi ban t6t”.

Chan thanh la sy that tha tir trong tdm, khac han véi sy déi tra, lira loc, manh
khoe,... Nguoi chan thanh 13 nguoi that tha, d6n hau ¢ ndi dung, ban chat nhung té
nhi, d1em dam, nhe nhang ¢ hinh thirc. Nguoi chan thanh lu6n gitr dugc sy thanh
than trong tdim hon. Khong so gip phai tai nan vi doi tra so dau dau 161 duoi”.
Nguoi chan thanh bao gio cling duge nguoi khac tin ciy, yéu mén. Loi noi chan
thanh luén c6 strc thuyét phuc cao. Khi ban danh mat nhiéu thtr nhu tién bac, cong
viéc nhung néu duoc tin cay thi ban V§n con nhiéu co hdi dé vuon 1én. Ngay nay
nhimg nha tuyén dung ¢ cac cong ty rat quan tam dén pham chat nay. C6 nhiing
nhén vién tuy thiéu hyt mét s6 ky nang ma nha tuyén dung yéu cau nhung dam noi
1én sy that ay thi ho van nhén vao 1am va dao tao sau.

Mudn 13 mét nguoi ban tdt trude hét phai 1a mot nguoi chan thanh boi 1€ néu nhu
chung ta khong thanh that v6i ban min ma chi noi nhiing 16i ddi tra thi tinh ban 4y
s& khong bao gid bén 1au duge. Pong thoi mot nguoi ban tot phai biét cach chi ra
khuyét diém ciia ban minh khi ban minh sai dé giap ban minh duoc t6t hon. Khong
nhimng thé sdng bén nhitng ngudi ban t6t chan thanh thi cudc sdng bao gid cling dé
chiu, hanh phuc, ludn duoc séng trong mot khong khi tran day tin tuong, khong
phai dbi phé, dong kich, duoc boc 16 con ngudi that ciia minh. Nhin vao mit mot
nguoi chan thanh gidng nhu soi minh vao mot cai hd nude trong tréo, ta thay dugc
chiéu sau that sy ctia nd va nhu thiy dugce bong dang cua chinh minh. C6 nhu thé
cudc do1 mai trg nén c6 y nghia va tinh ban maéi tréd nén thiéng liéng va cao ca hon.
Nhu khi ta v ¥ xa rac ma dugc ban nhic nho thi chang phai ¥ thic gitt gin vé sinh
moi trudng cla ta ngdy cang nang cao sao? Hay khi ta vo tinh hon véi nguoi 16n,
moi ngudi xung quanh thay vdy nén xa lanh ta ban bé ciing 1a nguoi dong vién ta
dén xin 151 gitp ta ldy lai duwoc cai nhin tét dep ctia moi ngudi. Va ciing chi co
nhimg nguoi ban t6t va chan thanh méi c6 thé 1am duoc nhing viéc nay. Hay tiéu
biéu 1 tinh ban cua hai nha chinh tri 16n d6 la Cac-mac va Ang-ghen. Tinh ban cua
hai 6ng bat ngudn tir viéc co6 chung muc dich va ly tuong. Trong sudt thoi glan
nghién ciru va lam viéc, hai 6ng da khong ngimg viét thu cho nhau va vo cling vui
suong khi gap lai nhau. Cé lan Ang-ghen bi bénh, Cac-mac da bo ra rat nhiéu thoi
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gian va tam huyét nghién ctru sach vé dé tu tim ra cach tri bénh cho ban. D6 chinh
1a tinh ban chan thanh va cao quy.

That dang ché trach cho nhimg ké déi tra chi biét loi dung ngudi chin thanh.
Nguoi chin thanh thi khong thich su ddi tra, biét dé chimg ké dbi tra nhung ciing
san sang dau tranh thang than v6i nhimg ké ddi tra. Pang trach va dang thuong cho
nhimg nguoi thiéu chan thanh, khong biét cu thi, chuyén ung xir theo kiéu “meo
vat cut ga” ma ctr tudng che duoc mit thién ha.

Hanh xtr trong su chan thanh s€ cho ban tu tin, strc 161 cudn va su virng manh. Hay
thanh that v6i nguoi khac va véi chinh minh. Mudn thé hiy danh gia dang ban
than, dimg ty huyén hodc minh va ciing dimg huyén hodc nguoi khac. Nhung tat ca
su chan thanh phai duoc thé hién trong sy té nhi, d6n hau va c6 vin hoa néu khong
né ciing dé tro thanh tho thién kho chap nhén.

Néu duogc sdng gitta mot cong dong ctia nhitng ngudi chan thanh thi d6 1a lac cude
song dang tién dan dén mot thién duong noi tran thé. Co thé néi ¢ dau khong co su
chan thanh thi & d6 khong cé hanh phuc va tinh ban dich thuc. Mdi con nguoi
trong cudc doi chi sdng c6 mot 1an, hiy sdng tron ven voi hét ¥ nghia vudng tron
ctia nd. Co thé cudc doi méi thang hoa va dong day niém vui nhu ca tir cua 1oi bai
hat: “Mdi ngdy toi chon modt niém vui, chon nhimg bong hoa, chon nhitng nu
cuol...”.
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