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Bai van mau: Suy nghi ciia em vé Bénh v0 cam trong xa hi hién nay Van 11 tuyén chon, hay
nhat s€ giap cac em hoc sinh dua ra cac 1ap luan, 1y I chinh xac va y nghia nhat dé hoan thanh
xuat sac bai viét cua minh.

Bai véin mdu s 1: Suy nghf ciia em vé Bénh vé cdm trong xd hdi hién nay

Trong doi sdng dang phat trién manh m& vé cong nghé, may moc, con ngudi co thé kiém dugc
nhiéu tién hon, giau c6 hon, nhung c6 mot thir duong nhu co biéu hién voi di, d6 la su quan tdm
gifta ngudi v6i ngudi? Cude séng cong nghiép véi nhimg tit bat va tbe do van dong qua nhanh
khién ngudi ta hing hut dén muc it quan tdm dén nhau hon. Phai ching nhimg tit bat ay la
nguyén nhan khién "bénh v6 cam" ¢ co hdi lan rong?

Vo6 cam 1a mot can bénh hién khéng c6 trong danh sach cua nganh y hoc, nhung n6 da anh
huong rat 16n di véi doi sdng con ngudi. Vay "bénh vo cam" 1a gi? Vo 1a khong, cam 1a tinh
cam, cam xac. Vo cam 1a trang thai con nguoi khong co tinh cam. Séng khép minh lai, tho o
lanh nhat véi tat ca moi viéc xung quanh. Trong nhip sohg hién dai ngay nay, mot s0' nguoi chi
lo vun vén cho doi sdng ca nhan va quay lung lai véi cong dong xd@ hoi. Mot sO nguoi tu 1am
minh tré nén xa lanh khong quan tim dén ai, khong biét dén niém vui ndi budn cta ngudi khac.
Do 1a "bénh v6 cam". Chi lo chay theo gia tri vét chat, d6i khi con ngudi ta da vo tinh ddnh mat
di vé dep dich thyc cta tim hon. Cudc sdng du c6 sung tuc hon, giau sang hon, nhung khi con
ngudi khong biét quan tdm yéu thuong nhau, thi d6 van khong dugce xem 1a cude song tron ven
dugc. Ngai gitip d& nhimg nguoi gap kho khan hoan nan, cudc song ciia ching ta dan di nguoc
lai v6i truyén thong dao dirc tt dep ctia nhan dan tir xwa "La lanh dum 14 rach".

Ngay nay, mot s6 nguoi chi biét sdng va nghi cho riéng minh. Nhu khi thiy bao nguoi hanh
khat bén duong, ho khong gitip d&, tham chi con khinh miét, dé biu ché nhao trudc noi bét hanh
cta nhirng manh doi dang thuong d6. Va cling nhu bao té nan, moi viéc xXAu xa cudp giat gitra
doi thuong van xay ra hang ngay day thoi, nhung khong ai dam can ngin. Vi sao? Vi sao con
nguoi lai vé cam nhu vay? Phai chang cling vi ho sg, s¢ s€ gap rac roi lién luy, cho nén khong
dai gi lo nghi dén chuyén ctia nguoi khac. Nhung dc khong 13 "chuyén ctia ngudi khac", d6 chinh
1a nhiing van dé chung ciia xa hdi. Sao con ngudi lai co thé quay lung lai voi chinh cong dong
minh dang séng dugc kia chir! Va khong chi dimg lai & mot vai ca nhan, bd phan nha nuéc cling
c6 16i song ich ki nhu vay. Mot vai co quan giau sang luén tim cach boc 16t nguoi dan, nhur veé
viéc chiém dat dai, tai san... R6i sau d6, hc ngoanh mat di mot cach lanh ling, bo lai sau lung
nhitng manh doi khon khoé khi cing bao giot nwéc mat hon trach cudc doi khong thé sé chia cling
ai. D6 khong phai 12 biéu hién cia "bénh v6 cam" hay sao!

Néu c&r mii tiép tuc nhu vay, cudc séng nay s& mat hét tinh thuong, mat hét niém cam thong
san sé, mét di ca truyén théng dao dirc quy bau ngay xua. S& khong con 1a "mot con ngyua dau ca
tau bo co nira", ma chi con lai sy lanh nhat, sy tho o v6 cam. "Tinh thuong la hanh phic cua con
nguot', ligu cude sdng nay co con ¥ nghia nira hay khong néu con nguoi ctr ty khép minh lai va
chi biét song cho ban than? Li€u ban c6 cam thiy hanh phiic néu xung quanh minh chi toan 13
giot nuwdc mit cung véi ndi bat hanh cia bao ngudi? Thomas Merton d timg noéi: "Néu chiing ta
chi biét tim hanh phtic cho riéng minh thi ¢ thé chung ta s& chiang bao gid tim thdy. Hanh phuc
dich thuc 12 biét song vi nguoi khac". Ban giau sang u? Ban thanh cong u? Nhung khi da tré nén
v6 cam, ban chi thdy mdi ban than minh ma théi. Sy giau sang, su thanh cong nhu vay c6 mang
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lai hanh phnc chorban khong khi ban chi séng mdt minh, hay ding hon Ia ban tu tach minh ra
khéi cong dong, song khong sé chia.

Song doi khi don gian 1a hoc cach yéu thuong. Hay thir mot 1an trai 1ong minh ra du chi la chit
it 6i. Boi vi, kh6 dau duoc san sé s& voi di mot nira, con hanh phic dugc san s¢ s€ nhan do61. Hay
thir nghi xem, cu gia trén dudng kia s& c6 thé qua duong néu ban chiu bé chut it thoi gian dung
xe lai va dit cu qua. Em bé s& khong lac giita cho nd'u ban chiu bé chit it thoi gian dua em veé
phuong cong an tim me... Mdi ngay dén truong, ban c6 thé danh dum mot chut it tién cho quy
"Vi nguoi ngheéo". Nhiéu, rat nhiéu nhiing viéc ban co thé 1am néu ban chiu bo "chut it". Nhing
dong gop cua ban ddi khi rat nho nhit nhung quan trong hon hét, d6 1a tinh thuong, 13 sy quan
tam chia sé, 1a ca mot tim long. Hiy lam nhiing gi co thé dé gitp cho ndi dau cua bao nguoi
dugc voi di. Sy trao di yéu thuong doi khi cling la diéu mang lai hanh phuc. Phai n6i rang, xa hoi
cang van minh, thi con nguoi d6i xtr voi nhau nhén a1 hon, van minh hon. Tuy nhién, van ton tai
dau d6 16i séng thuc dung, ich ki da 1am ton thuong dén truyen thong "nhiéu diéu phu 13y gia
guong" cua dan toc ta. Vi vay, chung ta khong nén noi doi song cong nghi€p da lam nay sinh
"bénh vo cam", ma cin bénh Ay xudt phat tir viéc gido duc con em va cong dan chung ta chua
that nghiém tuc. That kh6 tim nguyén nhan day du, nén xin trao cau hoi nay cho cac nha gido duc
va xa hoi hoc, tam 1i hoc,.

Trong ca khuc "Mua hong ¢d nhac si Trinh Cong Son da tung viét: "Cudc doi do co bao lau
ma hitng ho". Vang, dung song qua voi va! Dung dé dong doi hoi ha c6 thé cudn ban di! Ping
quay lung lai voi tat ca! Pung dé dong mau d6 chay trong con nguoi ban tr¢ nén lanh den. Bung
dé mot khi nao d6 du’ng lai, ban chot nhan ra minh da v6 tinh danh mat qua nhiéu tha! Hay nudi
dudng long nhéan &i, tinh thuong ctia minh cing moi ngudi day i "cin bénh vo cam" kia. Va
cling boi vi ngay mai c¢6 thé s& khong bao gid dén nén hiy cho va nhan nhitng gi ban co trong
ngay hém nay.

Bdi vén mdu s 2: Suy nghf cia em vé Bénh vé cdm trong xd hdi hién nay

Cudc sdng ngay cang phat trién di kém véi né 1a sy nang cao khong ngimg cua chét lugng
song va cong ngh¢ thong tin. Tuy nhién bén canh nhiing mat tich cuc thi cling con d6 nhitng van
dé vo cung nhirc nhéi. Sy phat trién qua da ciia cong nghé 1a nguyén nhan khién cho con nguoi
ngay cang kéo gian khoang cach v6i nhau. Va bénh vé cam chinh 1a cdn bénh v6 cung dang s¢
khién ca x4 hoi phai tran tro.

Vay thi bénh v6 cdm ma moi ngudi van néi 1a gi? Vo tic 1a khong, cam & diy c6 nghia la
cam xuc. Vo cam chinh 13 viée con ngudi sdng khong ¢ cam xitic khong c6 tinh cam va thd o,
bang quan trudc nhimng gi dang xay ra xung quanh minh. N6 thuc su 1a mot trong nhitng van nan
v6 ciing dang sg. Tuy khong phai thuat ngit y hoc xong né dang dién tién voi toc d6 kha nhanh
va nguy hiém. Tham chi n6 con c6 nguy co “lay lan” dén mot cong dong 16n trong xa hoi.

That vay cudc sdng ngay cang hién dai, con ngudi ngay cang cudn theo gudng quay cua cong
viéc cua dong tién ma trd nén tho o voi gia dinh xa hoi. Ho tu tao cho minh mot thé gidi riéng
ma trong thé giGi d6 khong c6 sy ton tai clia nhitng ngudi bén ngoai. Véi ho niém vui chinh 1a
duoc séng vi minh, séng cho minh. Cudc séng ngay cang giau sang hon, vat chit ngay cang day
du hon ciing 1a lac ho cang danh mét di tinh “dong cam” trong minh. Thé nhung hay thir tuong
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tugng dén mdt ngay, ban co tat ca tién bac, danh vong, dia vi nhung ngoanh lai chang con ai bén
canh? Cudc song ban s€ tré nén thé nao?

C6 mot thi nhan nao d6 da timg noéi “tinh thuong sy ddng cam chinh 14 soi day két ni moi
nguoi” qua thuc diéu d6 khong sai. Tir xa xua nhan dan ta da c6 mot truyén thong dao dirc vo
cung t6t dep do 1a truyén théng twong than twong ai, mot con ngwa dau ca tau bo co. Va tinh yéu
thuong sy dong cam d6 chinh 1a dong lyc dé 1am nén hai cudc khang chién chong Phap va chong
MY vi dai khién ca thé gi6i phai nghiéng minh kinh né. Doc chiéu dai lich sir miy ngan nim cta
dat nude truyén théng d6 chua bao gior bi mat di tham chi n6 lai con no rd khi dat nudce gip nguy
nan. Thé nhung dudng nhu tinh than d6 giita cudc séng hién dai ndy cang bi “mai mot” va “phai

an” . Bang chung 13 nhiing t& nan cudp giat, dung do giira doi thudng ma chang ai thém can
ngan. Phai ching ho dang s gip ric rdi, so gip tai hoa cho minh? Ho bang quan trudc nhimg
dau kho ma nguoi khac phai ganh chiu va chang thém “6m rom ning bung”. Thé nhung ho dau
co biét rang chinh su nguy bién mot cach vo 1i d6 da vo tinh khién cho x4 hoi mat di sy nhan vin
vbn c6 va khién cho con ngudi tré nén ich ki véi nhau hon?

Nha tho Té Hitu da timg viét:

“Dd la con chim chiéc ld
Con chim phai hét, chiéc 1é phdi xanh
Lé nao vay ma khong tra?
Song la cho dau chi nhdn riéng minh?”’

Cudc sdng con nguoi khong phai chi ¢6 suy nght cho minh 1a di. N6 chi thuc su tré nén tron
ven khi con nguoi biét song vi nhau va sdng cho nhau. Nhiém vu cta chiéc 14 khong chi 1a xanh,
con chim khong chi la tiéng hot ma né con phai gop phan lam dep cho doi t6 diém cho cudc song
nhing sdc mau vui tuoi va ¥ nghia hon nira. Ciing nhu con nguoi ching ta khong thé sdng mot
minh ma con phai c6 dong loai c6 tap thé. Néu chung ta ctr song thd o v cam trude moi nguol
moi viéc thi s€ co mot ngay chinh ching ta s€ la nan nhan cua can bénh dang s¢ nay. Cudc song
khong chi c6 tién bac, vat chat la thudc do cua thanh cong ma n6 con dugce do bang nhan céch
song, bang dao dtrc ctia mdi nguoi. Chinh vi thé ngay tir bay gio chung ta hiy tap séng md long
v6i moi nguoi. Hoc cach yéu thuong va chia sé. Boi 18 chi ¢o tinh yéu, sy ddng cam méi nhan
Ién manh mé tré thanh chan 1i séng ctia x hoi con sy v cam lanh nhat s& khién con nguoi chét
dan chét mon trong c6 don.

M3di hoc sinh ching ta con dang ngdi trén ghé nha truong hiy thé hién sy yéu thuong dong
cam ctia minh bang viéc tich cuc gitip d& nhitng manh doi khon kho, biét ting ho déng cam trude
ndi dau cua déng bao nhan dan cd nudc trong nhiing tran 1 quét lich su. Mot cudn vo mot chiéc
but tuy nhod bé vé vét chat nhung lai chira dung trong d6 mot gia tri tinh than 16n lao thé hién ca
truyén théng tu tudng tét dep cua dan toc. Tinh yéu thuwong chinh 13 sy ciru canh cho nhiing
manh doi bat hanh, 1 chiéc phao ctru sinh con nguoi giira bién ca cua dau kh.

Xa hoi ngay cang van minh ciing la luc con nguoi ngay cang tat bat voi gudng quay cia cong
viéc cua moi quan hé. Tuy nhién khong vi thé ma ban danh mat di tinh yéu thuong, sy dong cam
v6i x4 hoi. Hiy mo rong tim long minh v6i moi ngudi bang cach trao di tinh thuong dé gop
phan 1am cho x4 hoi ngay cang giau dep va van minh hon.
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Bai véin mdu s 3: Suy nghf cia em vé Bénh vé cdm trong xd hdi hién nay

Xa hoi ngay cang phat trién thi cang c6 nhiéu van nan xay ra, xuat hién nhiing cin bénh xa
hoi, mot trong so d6 1a can bénh vo cam. Bénh vo cam ngdy cang 16n manh va tré thanh ndi lo
ling cho x3 hdi ngay nay.

Bénh v6 cam 1a mot can bénh sinh ra trong nhén thic mdi con nguoi. o 1a sy thd o véi moi
viéc, hién tuong trong doi séng. Nhitng con ngudi co trai tim lanh lung véi tat ca ndi dau, su bt
hanh kho khin cta ngudi khac. C6 thé 1i giai cin bénh v6 cam sinh ra do xa hoi phat trién ngay
cang nhanh, con ngudi lao vao gudng quay kiém tién, lo cho cudc séng gia dinh, ban thin ma
quén di cac sy vat sy viéc dang dién ra xung quanh. Ho ban lo ling cho minh ma quén di viéc
phai giup d& nhirng con nguoi dang gap kho khan can ho giup d5, hodc 1am ngo hay im lang
trude cai xdu ma dang ra minh phai 1én tiéng. Nhung nguyén nhan cua sy vo cam khong thé
khong nhic den nhing con ngudi ¢ sin ban tinh ich ki, khong mudn giup d& nguoi khac hay xa
héi tré nén tot hon.

Bénh v6 cam c6 nhiéu biéu hién dé nhan thiy trong cudc séng. Bénh vo cam im ling va lam
ngo voi nhitng kho khén cua nguoi bén canh minh, thdm chi 1a nguoi than. Vi du nhu ho ding
dung véi viéc phai giup bd me lam viéc nha, dé cho cu gia phai dimg trén xe buyt trong khi minh
duoc ngéi. Ho im ldng di qua nhiing tai nan can gitp d& trén duong, voi vang tranh né vi sg lién
luy dén ban than va ton thoi gian cua minh. Hay vo cam do su ich ki ctia ban than, sy thu han
hay 1ong ghen ghét. Tham chi vo cam 1a 4nh mat lanh ling c¢6 phan khinh bi v&i nhitng con
ngudi cé khiém khuyét trén co thé, mac nhiing cin bénh khé chita hay nhiing hoan canh dang
thwong. Nhitng ngudi ¢6 trai tim v cam thuong ¢ hiéu biét hep hoi hay thuong khong ¢ 10ng
nhan ai, ho ich ky cuing trai tim can cdi.

C6 thé lay hang tram nghin vi du vé bénh vo cam trong doi séng ma con ngudi ta phai canh
tinh trén bao chi. Vi du nhu chiéu ngay 13/3/2015, tai mot khu dat tréng ¢ Thanh phé HO Chi
Minh bdng xay ra mdt vu nd 16n khién anh Nguyén Hiru Dirc bi bong ning. Nguoi dan xung
quanh dua anh t61 bénh vién nhung khong mot con taxi nao chiu ch¢ anh. Clip dugc quay lai va
phat trén mang 1am cho moi nguoi ring minh vé néi dau cta nguoi khac. Hay gan day 1a vu nir
sinh 12 bi bong bi 1én an vi sy tho o cua cac giao vién hay sy v6 cam cua mot phan cong dong
mang khi méng nhiéc nit sinh ay lam quéa moi viéc lén....

Ngay xua co cau:

“Nhiéu diéu phii ldy gid girong,
Nguoi trong mot nuoc thi thuwong nhau cung.
La lanh dum la rach”

Cau d6 am chi mot dan toc co truyén théng twong than twong 4i tir xa xwa, nhung tiéc thay khi
xa hoi cang phét trién truyén thong tot dep dy dan bi mai mot bai mot bd phan khong it nguoi
cang ngay tré nén vo cam. Po 1a mot can bénh 1ay lan va dé lai nhitng hau qua xau cho dit nudc.
Con nguoi trg thanh ke vo trach nhi€ém tham chi v6 lvong tdm, nang hon nira la c6 tdi. Bac si ma
vb cam s& dé cho nhiéu bénh nhan ning bénh ma cang thém ning .Ciing vi vo cam dan cu mang
khong dit hoan canh ban than vao ngudi khac ma binh luan nhitng cau phién dién ma cho ngudi
trong cudc tré nén cang tdi té, khong thiéu nhiing vu tu tir vi bi giéu cot hay bia chuyén. Can
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bénh v6 cam s& nhu thé nao néu ai cling mac? Tat ca moi nguoi s€ quay lung lai v6i nhiing no1
dau kho, bat hanh cia nguoi khac, 1am ngo trude cai xau Tir d6 cai x4u sé thong tri cho su tot
dep 1au nay dang ton tai ctia xa hoi. N6 dang 1am mit di tinh thwong giita con ngudi véi con
nguoi. Néu khong ngan lai n6 s€ thanh sy hién nhién duoc x3 hoi chép nhan va lan rdng mai nhu
mot bénh dich nguy hiém.

Moi ngudi can c6 phuong phap ngin chin cin bénh nguy hiém nay. Can trich din nhirng hién
tugng vo cam 1én cac phuong tién truyén thong nhu bao chi, cac trang mang xa hoi nhu mot 101
canh tinh ran de voi nhitng con ngudi mang trong minh tri tim vo cam. Gidi tré can duoc day
biét yéu thuwong khi duoc sinh ra, khi con ngdi trén ghé nha trudng. B6 me ciing dimg vo tam
trude con cai dé tré em khong lam theo bai Khong Tir di néi rang tré em sinh ra to gidy tréng.
Chung ta nén déy manh cac hoat dong thién nguyen, vira cé ich cho xa hoi vira danh thuce tréai tim
yéu thuong trong mdi con nguoi.

Trai dat, x3 hoi sé trd nén dep biét bao néu con nguoi c61 m¢ véi nhau hon, quan tdm yéu
thuvong nhau. Ching ta luén c6 gang cho ban than minh tré nén tot dep, cd 1€ gi ma ching ta
khong no luc dé cho xa hoi dé cang tré nén tuoi dep hon.

Bai vdén mau sé 4: Suy nght ciia em vé Bénh vé cdm trong xa héi hién nay

Ngay nay con nguoi phai d6i mat voi rat nhiéu loai bénh tat khac nhau, nhitng can bénh Ve

thé xac, nhung nguy hiém hon d6 1a nhimg can bénh vé tam hon. Nhimg can bénh ay ngim ngam
pha huy tinh than, nhan tinh trong mdi ching ta ma ta khéng hé hay biét. Pén mot ngay chot
nhan ra thi moi thr di tré nén qua mudén mang. Va mot trong nhirng cin bénh nguy hiém d6
chinh la can bénh v6 cam.
Vo6 cam 1a gi? Néu triét tu “vo” tirc 1a khong, “cam” 1a thé gidi tinh cam, cam xtic ctia con
ngudi. VO cam 1a cin bénh con nguoi khong co tinh cam, cidm xuc truée nhitng sy viée dién ra
trong cudc séng. Ho séng cudc doi tho o, ich ki, [am ngo trude cai xéu, dé cho cai 4c hoanh
hanh. D6 1a nhitng con nguo1 khong co trai tim.

Can bénh nay ton tai dudi rat nhidu dang khac nhau. Trudc hét n6 1a sy tho o trude nhitng dau
thuong, mat mat cua nhirng nguoi xung quanh. Niém vui ciing khong khién ho cuoi, khong lam
trai tim ho hanh phuc; mat méat kho dau khong 1am ho nho mot giot nudc mit tiéc thuong. Moi
viée trudc mét ho déu tré nén “binh thuong”. Trong thoi gian gan ddy, ta da doc rat nhiéu bai
bao phan 4nh vé tinh trang méc thi trén xe buyt, nhung khong mot ai 1én tiéng. Ho s¢ hii s&
mang va vao minh, ho s¢ bi tra thu, bdi vay ho mac ké nguoi bi hai.

Ho khong quan tim dén nhimg van dé 16n hay nho cua x4 hoi, cta nhimng nguoi xung quanh.
Nhing tran 1 Iyt 16n xay ra, khién biét bao nguoi 1am vao canh man trdi chiéu dat, nhitng co
mot bo phan ching hé may may quan tdm dén nhimng cudc van dong 16n nho dé giup do nhimg
gia dinh gdp nan. Ho tho o, ho khong chil ¥ hay dé tam dén. Ho luon chi nghi cho minh, vi minh,
ho so hdi khi phéi hi sinh cho nguoi khac, ho né tranh sy gitp d&. Doi v6i ho séng trong cai vo
¢ ho gia cong bao gio cling mang dén hanh phtc hon hét ca. Ho mic ké cudc sdng xung quanh
dién ra nhu thé nao, truéc mot phong canh dep, trudc mot bong hoa thom ho khong may may
rung dong hay thich tha, duong nhu trai tim ho dd chét. Va ho thd o véi ca twong lai chinh minh,
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dé mic cudc doi x6 day, khong nd luc, khong phan dau khong c6 chi tién thu. Day qua 1a mot
cin bénh 6 cing nguy hiém, ngay cang lan rong voi te do chong mat

Can bénh nay gy ra nhiing hau qua v6 cung xa hoi. Hay thu tuong twong mot xa hoi la tap
hop nhiing con nguoi v6 cam thi cudge song nay sé ra sao va s& di vé ddu. Vo6 cam ciing giup cho
cai 4c, cai xau hoanh hanh, 1én ngéi, boi ho ddu quan tdm dén nhitng ngudi xung quanh, nén du
tén trom kia c6 moc tui, nguoi kia ¢6 bi bao hanh do ciing khong phai 1a viéc cia hg. Vo cam
khién cho tdm hon chai san, tha hoa vé nhan cach va dao duec.

Tinh trang v0 cam trong xa hdi hi¢n dai ngay cang lan rdng va thyc sy & mic bao dong do.
Vay nguyén nhan nao dan dén tinh trang v6 cam 14y lan manh mé& dén vay. Trudc hét, do cuge
song khoa hoc hién dai, khién con ngudi luén khép minh trong nhiing gian phong kin, ho tiép
xuc, tro chuyén voi nhau qua man hinh may tinh, qua thé gi6i 0. Sy twong tac thue té ngay cang
it di, khién cho tam hén con nguoi ngay tré nén chai san. Do bd me quay cuong trong guong
quay kiém tién, khong quan tam dén con cai. Ho tuong rang c¢6 thé dung tién d6 1am cho con
hanh phuc, nhung nao biét rang chinh né lai 1a ngudn cdi cua sy bat hanh, khién dua tré tré nén
v6 cam. Nhung quan trong nhét, ddn dén sy vo cam cta thé hé tré chinh 1a 16i séng vi ki, chi
quan tim dén loi ich ban than. Ho séng thiéu tinh thuong, trach nhiém thiéu sy quan tdm l4n
nhau. Chinh nhitng nguyén nhan trén di khién cin bénh vo cam c6 co hoi bung phat manh mé
hon bao gid hét.

Can bénh nay lay lan véi tbc do nhanh chéng, nhung néu c6 nhiing hanh dong kip thoi ta van
6 thé ngdn chdn can bénh nay bung phat thanh dai dich. bé ngan chan bénh v6 cdm mdi nguoi
hay budc ra khoi thé gidi ao, budc ra khoi bon birc tudng dé cam nhan cudc sdng quanh, dé thay
cudc doi chan that muén mau, mudn vé ngay trudc mét. Hay diing cdm, manh mé trudce cai ac,
cai xau, dam 1én an phé phan su thd 0. Sdng bang trai tim yéu chan thanh, nhiét huyét, luén quan
tAm va giup d& nhitng ngudi xung quanh. Séng 14 cho di dau chi nhén lai riéng minh. Thay vi
ngdi trudc man hinh may tinh hay trau doi, lam dep tim hon bang nhitng cudn sach giau gi tri
nhéan van, gitip chung ta hudng dén cai dich chan thién mi.

Bén canh mdt bd phan cé 161 séng thd 0, vo cam thi van c6 nhitng con ngudi séng tran déy
nhiét huyét va sin sang xa than vi nhiing nguoi xung quanh. C6 1& ta van chwa quén nhiing hiép
s Sai Gon dé hi sinh than minh dé bao vé ngudi bi hai. Hay mot ban hoc sinh ¢ Ngh¢ An da san
sang lao Xuong dong nudc lu dé ctru nhitng nguoi khac ma cudi cing cdu da anh diing hi sinh.
Nhitng tim guong ay s€ mai mai dugc moi nguoi ghi nho. No ciing la ngudn dong luc tiép cho ta
thém strc manh, niém tin vao 18i séng yéu thuong, quan tdm gitp d& ngudi khac. Hinh anh cua
ho, tinh yéu thuwong, su hi sinh ho danh cho nhitng ngudi xung quanh sé& lan téa 16i séng yéu
thuwong tinh nghia dén toan thé xa hoi, ddy Iui can bénh vo cam.

Can bénh v6 cam la can bénh pho bién trong xa hoi hién dai, voi toc do lay lan nhanh va vo

cung nguy hiém. Nhung no van co the khdng ché va x6a bo khi t6i, ban, tat ca chung ta chung
tay, sbng mot cude séng khac, cudc sdng cua tinh yéu thuong, quan tim va gitip d& 13n nhau.

Bai viin méu sé 5: Suy nght ciia em vé Bénh vé cdm trong xa héi hién nay

Néu song khong c6 tinh cam thi khac nao ty huy hoai hai tiéng “con nguoi”. Truyén thong
nguol Viét tu xua “thuong nguoi nhu thé thuong than”. B0 1a truyén thong tot dep tir ngan doi
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ma dén ta gir gin. Tuy nhién, x& ho1 ngay cang phat trlen lai xuét hién nhitng con ngudi ¢6 16i
song gim nhim din mon nhitng truyén thong tot dep 4y. Do 1a nhitng con ngudi mang trong
minh can bénh v6 cdm — mdt can bénh cyc ki nguy hiém.

Bénh v6 cam khong hé c6 trong danh sach bénh ctia y hoc. Vay nhung diéu dang noi 1a nhiing
diéu d6 gy ra lai khién con nguoi ta phai x6t xa, dau dén thay. Co thé nhitng cin bénh hiém
nghéo, bénh thé ki AIDS 1a sy quan tim hang dau cua y hoc hién nay boi sy nguy hiém chét
ngudi ctia ching. Tuy nhién né van chi 13 cin bénh va voi su tién bo y hoc van hy vong c6 thé
dugc chita khoi. Con bénh vo cam? khong don gian 14 sy sdng con cia mot ai d6 ma né 1a ca mot
vAn dé cua x3 hoi — van dé nhén dao.

Nhing “biéu hién 14m sang” cia cin bénh nay rat dé nhan biét. Ngay qua ngay biét bao nhiéu
nhiing Gmg xur v cam dién ra ma doi khi nguoi ta coi chung nhu nhimg viéc binh thuong. Nguoi
ta thdy viéc 1am can khong ngin, thiy ngucn yéu bi e hiép ciing khong bénh vyc. Nhing 1i do
“d6 1a viéc ciia ké khéc, hoi ddu quan tdm..” cang tiép tay cho nhitng ké xau, viéc xau lan t6i. Cu
thé, thdy ngudi bi nan lai bo di, dua nhitng anh nhin lanh ling, v cam, tham chi c6 ké loi dung
co hoi dé an cip, 1dy tai san cia ho. Do 1 nhitng ké khong biét dong long trude ndi dau cia
ngudi khac, khong biét phan ng, bat binh trudc cai xu. Nhiing cach séng kho khan nghéo nan va
khan hiém tinh cam nhu vy that dang budn. Cang dang budn hon nira khi no ton tai & moi téng
16p, Itra tudi tir tré nho dén ngudi 16n. Mot dira tré ¢6 thé bat con chudn chudn va vit canh, ngat
dudi né, lay d6 xem nhu mot tha vui. Chiing khong hé biét ‘nghi hay that s sét ma ngan ngai.
Nhiéu bac cha me ciing nghi chuyén binh thudng, né chi biét choi voi con vat vay thoi. Nhung
chic chan mot didu rang, vo tinh di gieo vao minh it nhiéu mam méng bénh v6 cam. Chang han
nhirng ctr dong, thoat khoi ban tay dira tré ctia con chudén chudén mot cach bét Iyc khong lam cho
dua tré dong long thuong. Liu ¢ chic rang sau ndy né khong hanh dong véi con nguoi nhu
vay. Noi mot cach khac co thé ban cho hoi qua nhung khong hé vo 1i, né ¢ thé dbi xir v6i ngudi
ta nhu da timg ddi xir voi con chudn chudn khi né 16n 1én ai biét dugc?

Nhiéu khi nguoi ta nghi rang gi6i tré 1 nhimg ngudi van minh nhat vi ho ¢6 tri thirc. Nhung
diéu 4o 1a chua han. Nguoi ta chi day cho ho nhimg tri thirc khoa hoc, may khi ho duoc hoc
nhitng diéu vé cach séng tinh cam, cach d6i nhan xir thé. Co chang ciing nhimg cau li thuyét
nham chan, dan ra ciing chiang con tic dung. Ho chi biét song tt hon néu ho duoc sdng trong
mdi truong Gmg xir tinh cam giita moi nguoi. VAy nén nhing canh xua dudi nguoi hanh khat, bd
thi v6i anh mat dé biu, khinh thuong cia cac ban tré cling khong hiém khi ta bat gip. Ho san
sang bo ra hang trim tham chi hang triu dé tiéu xai vao nhimg thr vo b ma khong dam bo ra
vai nghin dé mua mot to bao hay mot to vé sb ma cac em nho dang nai ni khan ca co...Ai dam
bao vin minh 14 thé?

Nhitng ngudi dan thuong di thé, néu nhimg nguoi nam trong doi ngil 1anh dao cling ¢ nhitng
nguoi vo cam, nhiing nguoi tho o trude noi kho dén nghéo, nhimg con ngudi lam cac nganh
nghé lwong tim nhu bac si, gido vién ma vo cam thi thé nao? Cudc séng ngay cang x6 b, h01 ha.
Moi ngudi cur chay theo cai vong quay cua cudce song Nguoi ta muu sinh chay theo ddng tién ma
nh1eu khi lai bi chinh n6 diéu khién. Nhimng ban chét truyén thong tét dep cta con nguoi bi dong
tlen che 1ap. Ngudi ta chi nghi dén loi ich c4 nhan ma quén di ngudi khac. Dan ra, ho song cudc
song vo cam, tham chi vo nhan dao, khong biét quan tam, chia sé voi moi ngudi. Mot ngudi song
trong mdi truong khong co su quan tam chia sé gitra moi nguoi 1an nhau thi cang c¢6 nguy co
mac bénh v cam. Khong co gi nguy hiém hon 13 mot x4 hoi toan nhimg ngudi vo cam.
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Ta van thudng nghe dau d6 co cu: “Nguoi voi nguoi sdng dé yéu nhau” khong c6 tinh yéu
clia con ngudi voi nhau thi dau thé goi 1a x3 hoi loai nguoi. Vay nén phai tao ra moi truong song
day tinh yéu, sy quan tdm, san sé vdi nhau, c6 nhu thé can bénh vo cam mdi c6 thé duoc chita.

Bai véin mdu sb 6: Suy nghf ciia em vé Bénh vé cdm trong xd hdi hién nay

Néu nhu ngay nay HIV/AIDS di dugc cac nha khoa hoc tim ra xu hudng diéu tri méi nhim
hudng t6i muyc tiéu cudi ciing quét sach toan bd HIV ra khoi danh sach nhing cin bénh khong co
thudc chira thi v0 cam_can bénh tinh than cta con ngudi van chua tim ra vic xin. Bénh vo cam
1a mot thai do séng chua tot ¢6 nhiéu bleu hién ti€u cuc dang bao dong trong xa hoi. Diéu d6
khién cho mdi con ngudi can phai suy ngdm, trin tré v6i mong mudn tim ra giai phap tri lidu
hi¢u qua.

Vay bénh v6 cam 1a can bénh nhu thé nao? Vo6 1a khong, cam 1a cam xuc. V6 cam chinh la
khong c6 cam xuc. N6 da tré thanh “bénh” nhiém siu vao trong suy nghi va hanh dong cua moi
ngucn Bénh vo cam 1a thai d6 song tho 0, dung dung, khong quan tam dén con ngu0’1 va sy vat,
su viéc dién ra xung quanh trong cudc sébng. Can bénh vo cam khién cho con ngudi ta song mot

“trai tim khong co tinh nguo1”. Ma nhu Nam Cao da noi “khong co tinh thuong, con nguoi chi la
mot con vat bi sai khién boi long ich ki” (Doi thira).

Chac han ngay tir khi con tho bé chung ta da dugc doc truyén co tich. Néu ai da timg doc “Co
bé ban diém”a t han s& khong thé quén dugc cai dém hom Ay- dém Giang sinh “Troi lanh moi
nguoi quay quan bén chiéc 10 sudi dé don Giang sinh. ... Trén khip phd phuong mot sd nguoi
héi ha tré vé nha duong nhu khong c6 ai dé y dén co bé”. Mic du doi mat ngdy tho 4y nira van
Xin nira ngai ngung, chang hiéu sao ¢6 van ban nhu moi ngay nhung hom nay tuyét nhién khong
mot ai hoi dén phai chang vi ho v6 tam hay ho quéa voi va? Chinh thai do tho o d6 da dé em chét
vi c4i d6i, cai gi4 lanh trong dém Giang sinh hanh phiic ctia bao ngudi. Cai chét 4m anh cua o
bé da khién cho nguoi doc xot xa ma day dat sao dém Ay moi ngudi lai bo mic em dén vay. Téac
gia at han rat dau long khi da dé em chét trong hién thyuc nghiét ngd, dau 1ong khi thay gia tri dao
dtc dang di xudng nhung ciing 13 dé nhan nha v6i ban doc hiy biét sdng co tinh ngudi, yéu
thuong 1an nhau.

Budc ra tir trang sach nhiing con ngudi vo cam trong dém Giang sinh van hién hiru ¢ khap
moi noi trong cudc sdng. Bénh vo cam co6 ¢ trong moi lira tudi, nghé nghiép cin bénh iy da “lay
nhiém” trong toan xa hoi. Ngay mot so quan chirc cép cao_ nhimg nguoi ma theo Ho Chi Minh
nhén dinh: “Mobi nguoi Dang vién, mdi ngudi can bo tir trén xudng dudi déu phai hiéu rang minh
vao Dang 1a dé lam day té cho nhan dan... lam ddy té cho nhan dan chir khong phai lam quan
nhan dén... va phai lam cho t6t”. Nhitng con ngudi Ay phai phuc vu cho loi ich ctia quan ching
nhung mt s6 chinh quyén dia phuong lai c6 thai 6 dimg dung, khong quan tdm. Vu an gan day
ciia Pang Van Hién (Pak Néng) vu viéc tranh chap dat dai giita dan lang va ngudi clia cong ty
Long Son. Trong tinh thé nguy kich gitra mot bén la dat dai bi cudp, vo con bi de doa va thai do
hung hing cta ching di budc Hién phai nd sung. Tiéng sung Ay khong phai cua mot to1 pham
khat méu. Tiéng sung thirc tinh luong tri. Tiéng siing gidng 1én hdi chudng canh bao vé sy vo
cam cta chinh quyén dja phuong. Néu ¢ su can thiép cua co quan chire ning thi ¢6 18 ngudi dan
lwong thién khong phai ding dén bao luc dé giai quyét dé bay gio phai lanh an giét nguoi.
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Ngay ca trong moéi truong gido duc_noi uom mam tri thirc cho dit nudc nhung cin bénh vo
cam van c6 mat. Bao lyc hoc duong la van dé ndi troi 1én hién nay. Cac em hoc sinh thay ban be
danh nhau khong can ngin ma cb sty, dimg dung quay clip cho 1én mang xi héi. Thay co gido
thdy hanh vi sai tréi cia hoc sinh thi 1& di nhw khong biét. Con ngudi ta that binh tim trudc céi
xau.

Bénh v6 cam biéu hién ngay trong nhitng hanh dong ta v6 tinh bit gip ngoai duong. La thdy
ké gian moc tai ma khong dam 1én tiéng, 1a thy nhitng s6 phan bat hanh ngheo khé ta thd o
ngang qua. La nhimg vu tai nan giao thong nan nhén dang gianh giat gitra sy song va cai chét
ngay trudc mit nhung ho van 1am ngo, ho ban tan, xi xao ma sao khong mot ai goi cap ciu.

V6 cam khong chi d6i voi moi ngudi ma con dbi véi chinh ban than, ngudi than yéu nhét cua
minh. Hoi thanh dac chaa troi dang hoat dong manh mé€ ¢ nudce ta. Pay la mot ta dao huy hoai
nép sdng vin minh ctia con nguoi. Nhimg hoi vién “ngdy tho” da phan 1a sinh vién chinh vi thd
0, khong quan tdm theo doi tin tirc nén dé minh bi 16i kéo, du dd giy ra nhiéu hau qua nghiém
trong.

Biéu hién ctia bénh v cam v6 cing da dang, d6i twong phong pha, nd lay nhiém nhu mot
dich bénh c6 ¢ moi ngdc ngach trong cudc song. Vay nguyén nhén nao khién cho can bénh a ay
ngdy cang tram trong? Cudc song ngay cang phat trién con nguoi cang phai guong quay héi ha
chay theo vét chat ma quén mét rang thé gi6i tinh than rat quan trong. V6 cam Xuét phat tir tam Ii
dam dong ho s gdp ric rdi, sg “mua day budc minh”. Vo cam béi 16i séng ich ki chua duoc gido
duc ding dan...

Chinh can bénh iy da gy ra hau qua nghiém trong, n6 1am cho con ngudi tir “nhan chi so
tinh ban thién” trd thanh ngudi vo tAm, v6 tinh. V6 cam 1am mat di truyén thong t6t dep cta dan
toc v6i tinh than twong than, trong ai “1a 1anh dum 14 rach”. N6 1am cho van héa “tit ltra toi dén
c¢6 nhau” dan mét di trong cudc séng nhon nhip noi phd phudng, khién con ngudi sdng cham mit
ma cach long...

Tuy nhién khong phai ai cling mac phai cin bénh ay, trong x4 hoi con rat nhiéu nguoi tot dam
hi sinh x4 than ctru nguoi, nhleu hanh dong dep dé ta hoc tap. Dé day Iui duge can bénh ay can
phai xay dung duoc mot 16i song van minh, mot xa hoi dong cam, s¢ chia. Can khoi day long
nhan 4i va dung khi trong mdi con ngudi. Can xay dung nén tang dao dic t6t dep, gin giir truyén
thong nhan dao cua dan tdc.

La mot nguoi tré em nhén thue duge sy nguy hiém ctia bénh v6 cam. bay 1a mot can bénh
can dugc diéu tri kip thoi. Moi ngudi ching ta hdy cung nhau chung tay day lui “dich bénh” dé
cudc séng nay biét yéu thuong, vui budn trude ndi dau ciia mdi con ngudi, dé xa hoi nay la xa
hoi ciia tinh thuong yéu. Mot nha van Nga da timg néi: “Noi lanh nhat khong phai 1a Bic cuc ma
la noi khong c6 tinh thuong” chinh 1a vay.

Bai vdéin méu sé 7: Suy nght ciia em vé Bénh vé cdm trong xa héi hién nay
Cudc sdng hién dai, con ngudi ngdy cang gan bo, phu thudc voi thiét bi dién tir, cong viée

hién dai khién con ngudi dudong nhu khong con thoi gian giao tiép vdi nhau, cdc moi quan h¢ s€
giam di. Lac nay can bénh v6 cam xuat hién rat nhi¢u va dé lai nhitng hau qua dau long.
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Bénh v6 cam la gi ? “Bénh v6 cam” can bénh khién nhirng nguoi gip phai khéng c6 cam xuc,
khong xuc dong, séng ich ky, lanh ling, thd o voi moi viée, khi ho gip nhirng diéu xdu xa, bat
hanh, kho khin cta nguoi khac déu khong cam xic, khong gitip d6 ciing khong c6 bét ki hanh
dong nao.

Can bénh vo cam nd xuét phat tir tam hon, trai tim con ngudi lam ho thiéu di cam xutc,tinh
cam ¢ trong cudc séng. Nhitng ngudi bi vo cam thd o trude sy gitp d& hay giao tiép tir nguoi
khac. Nguyén nhan c6 rat nhidu khién bénh v6 cam lay lan trong toan xa hoi khién ho khong dam
dung 1én bao vé céi tot, nhin thdy mot tén trom dang thyc hién hanh vi méc tai ciing khong quan
tam, thd o hodc dé mic vi d6 khong phai 1a ciia minh va cho qua.

Truyén thng t6t dep trong xa hoi ta nhu* bau oi thuong lay bi cing, tuy rang khac gidng
nhung chung mot gian” “twong than twong ai” da khong con nhiéu nira ma thay vao do 1a sy v6
cam trudc moi van dé xay ra trong xa hoi dang xay ra. Hién nay cic van dé dang nong nhu 6
nhiém moi trudng, an toan giao thong hay an toan vé sinh thyc phidm nhung ho lai an nhién coi
nhu d6 1a chuyén xa voi va chang lién quan. D4t nuéc himg chiu nhiéu thién tai, ba con gip
nhiéu hoan canh khé khan can sy giap d& nhung ho lai cho rang nhimng diéu d6 khong can thiét,
khong anh huéng dén cudc sdng ciia ho.

Can bénh vo cam khong chi thé hién qua tinh cam con nguodi ma n6 con thé hién trong cong
viéc tap thé, cong viéc chung chi can thuc hién l1a xong khong can quan tdm dén két qua do 1a su
thd 0, vo cam trude cong vige.

MObi ngudi ching ta hiy bo ra chut thoi gian dé ctru giup, hd trg nguoi gia neo don,kho khan
hay nhitng tré em nghéo mién nui thi cudc song tré nén tt dep, cudc sdng y nghia. Mdi nguoi
hady cung nhau loai bo cin bénh v cam, thé hién duoc sy quan tdm yéu thuong gitta con nguoi,
hay tir nhitng viéc hang ngay cho thién nhién, cay co, dong vat. Cing nhau chung strc dong long
loai bo di sy ich ki ciia ban than dé xa hoi tién bo va can bénh vo cam khong con 1a can bénh cua
cudc sdng hién dai.

Bdi vén mdu s 8: Suy nghf cia em vé Bénh vé cdm trong xd hdi hién nay

"V6 cam" 1a khong c6 cam giac, khong cé tinh cam, khong xtc dong trudc mot sy vat, hién
tuong, mot van dé gi do trong doi song. Bénh vo cam la cdn bénh cua nhitng nguoi khong c6 tinh
yéu thuong, song dung dung trude noi dau ciia con nguoi, xa hoi, nhan loai...

Trai qua cac cudc chién tranh chéng quan xam lugc, nhimg cudc do sire voi thién tai khic
nghi¢t, nhan dan ta da cé truyen thong doan két, thuong yéu dum boc 1an nhau. Dudng nhur cang
qua gian kho, dau thuong, mat mat con ngudi lai song gan nhau, quan tim, giup d& nhau nhiéu
hon. Tinh lang nghia x6m, thuong ngu:(n nhu thé thuong than da trd thanh mot dao li cia dan
toc: "Ban anh em xa mua lang giéng gan".

Hién nay, trong cudc song vat chat ngdy cang duoc cai thién hon, ddy da hon, nguoi ta dé co
xu hudng lo vun vén cho ban than va gia dinh minh, it quan tim dén nhimng van dé xa hoi. Trudce
kia, 6ng cha ta da phé phan 15i song chi biét vun vén cho riéng minh. Cudc séng quanh ta hién
nay khong thiéu nhimg ngudi nhu thé. Ho sdng thd o v6i moi viée dang dién ra, nha nao nao
dong ctra biét nha n?iy. Nha hang x6m cé hoan nan, ¢ con céi bi roi vao cam bay ctia cac té nan

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] [ ]
Ea [ Lleu.com Thur vién tai li¢u hoc tip, tham khio online 16n nhat

x4 hoi ho ciing bang quan nhu khong biét. Di duong gip ngudi bi tai nan, ho ciing bé qua nhu
khong nhin thdy. Thay i tré cii nhau thdm chi danh nhau ho ciing 1am ngo. Trudc canh khé dau
ctia nhitng ngudi tan tat, bat hanh, ho cing khong may may xtc dong...Bénh v6 cam da lam cho
con ngudi nhu vo tri, vo gidc, khong thé hoa nhap véi cong dong.

Trong cong viéc, bénh vo cdm lam cho con ngudi chang khac nao mot cai may. Ho lam viéc
mot cach don di€u, t& nhat. Con ngudi mac bénh vo cam trong cong viéc, chac chan hiéu qua
cong viéc s€ khong thé nao cao, tham chi con lam tri tr§, anh hudng nghiém trong.

La can bg, cong chuc cua Nha nude, méc bénh vo cam s& din dén xa roi nhan dan, tic trach
trong cong viée. Mot bac si vo cam khong thé co tinh thuong nguoi bénh, nhét 13 nhimg ngudi
bénh ngheo. Khong thiéu nhing truong hop vi vo cam ma nguoi bénh khong duge cham soc chu
d4o, dan dén nhing cai chét dang tiéc. Mot ki su v cam co thé dimg dung trudc nhing sinh
mang con ngudi do cong trinh khong dat chat luong ctia minh gdy ra. Mot tai x¢é vb cam san sang
xem thudng tinh mang cta ngudi khac khi phong nhanh vuot du. Mot thay gido vo cam chi nghi
bai giang cho xong chuyén, con néi gi dén tinh nghia thay tro, tan tim day bao, nhét 1a nhimng
hoc tro con hoc kém, gia dinh khé khan. Can b vo cdm s€ khong thé nhin théy hoan canh cua
md&i ngudi dan, khong thay nhitng ndi burc xtic ciia nhan dén, giup d& nhan dan tan tim, tan tinh.

Gan day thoi, néu ban c6 tinh cd xem qua cic trang bao s& ngd ngang vo cung véi "su nhan
tam" dén déng s ctia con ngudi: Mot thanh nién gao khoc tham thiét trén chuyén xe buyt khi ké
gian 1ay mat chiéc bop cua anh ay nhung dap lai 14 sy im ling dén x6t xa. Va dau 1ong hon nira
khi xem canh bao ngudi di "héi bia" khi chuyén xe dinh ménh ciia ngudi tai xé dang thuong 14t
trén dudng. Pap lai cho tiéng khoc cua anh 1a tiéng cudi ha hé ciia nhitng nguoi di nhit cua "trén
troi roi xudng". Viét dén day toi lanh ca nguoi va ty hoi 1ong tric an, tinh thuong ctia con nguoi
hién dai co con hay khong? Phai ching khi xa hoi phat trién con ngudi lai danh mat tinh yéu
thuong?

La ban than hoc sinh chung ta hay ra sitc chéng bénh v6 cam trong viéc 1am, hoc tap hang
ngdy ctia minh. Hay quan tdm gitp d& ban beé. Hay chia sé nhiing gi minh c6 thé cho nhimng cudc
doi bat hanh quanh ta. Pimg dé mot ngdy nao d6 khi nhin thdy ba lo an xin, mot dtra bé coi cut
bo vo, mot ngudi khach 1§ dudng ma trai tim ban khong 1én tiéng. Hay thap sang, hiy gieo mam
cho nhitng yéu thuong trong trai tim ban, trai tim toi, trai tim tat ca chung ta.

Tinh thuong 13 cai qui gia ctia con ngudi; bénh vo cam dd 1am mét pham chét ay, khong khac
gi bién dong mau hong hao trd thanh mau xanh. Trai tim mdi ngudi can thip sang wéc mo, khat
vong, ¥ chi va sy sang tao gin bé v6i cong dong. Pidu d6 s& chéng duoc bénh v cam va lam
cho cudc doi cua con nguoi.

Bai vdn méu sé 9: Suy nght ciia em vé Bénh vé cdm trong xa héi hién nay

X4 hoi hién nay dang trén da phét trién, ton tai song song voi nhing thoi co la nhiing kho
khan, thach thirc va mot trong nhing kho khan nhat dinh trong phat trién dat nudc d6 1a bénh tat.
Ngoai nhiing can bénh lién quan dén stc khoe va tinh mang con ngudi nhu bénh tim, bénh lao
phoi, bénh ung thu..., phai ké dén nhimg bénh vé tinh than va 16i song cta con ngudi nhu bénh
ich ky, bénh v6 cam. Trong d6, bénh vo6 cam thuc sy 1a mdt can bénh rat nguy hiém va dang
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quan ngai, gay anh hudng xau dén cé nhan con ngudi va ca xa hdi, can phai ngan chin va chira
tri kip thoi.

Dé tim hiéu vé can bénh v6 cam, trude hét chung ta phai hiéu vo cam 1a gi. "Vo" 1a khong,
"cam" la tinh cdm, cam xuc, cam nhan, rung cam cua con ngudi, "vd cam" chinh 1a khong co
cam xuc, cam nhan, khong bi rung dong trudc tinh cdm con nguodi. Bénh vo cam 1a thai do séng
tho 0, vO tam, lanh nhat v&i nhimg ngudi xung quanh, khong chia sé va quan tim dén ngudi
khac, luén mang trong minh suy nghi ich ky, nhé nhen. Nguyén nhan cua cin bénh nay dén tir
nhiéu hudng, thir nht 1a do ban tinh sin ¢ cta con ngudi, von co tinh ich ky, tho o va xa lanh
vO1 moi nguoi xung quanh; thir hai la do tac dong ciia moi truong song, khi sdng & méi truong
con nguoi it giao t1ep v6i nhau, chi mai miét quay cudng trong hoc tap, cong viéc, tranh dua s&
khong c6 co hoi dé con nguoi dé y dén nhimg ngudi khac, viée khac, it co thoi gian tiép xtc va
bay to cam xtc v6i nhau, dan dan s& tré nén vo cam; thi ba 1a do sy phat trién cua xi hoi, cua
khoa hoc cong ngh¢ va qua trinh d6 thi hoa, xa hdi phat trién con nguoi ta chi mai lo lam an,
quan trong vat chat hon tinh cam, thoi budi cong nghé khién con nguoi ta ham mé ddm chim
trong cong nghé it danh thoi gian tro chuyén va quan tdm 1an nhau; cudi ciing vo cam ciing
chinh do cach gio duc cta gia dinh, bd me mai lam khong quan tdm con cai hay ép budc, ap dat
con cai theo suy nghi ctia minh s& khién cac con tré nén vo cam, bat man.

Biéu hién ctia cin bénh vo cam rat d& nhan ra, d6 1a sy thd o trude ndi dau thuong, mat mat
cua nguoi khac, gdp nguoi tai nan giao thong ciing chi dimg nhin ding dung khong hé ¢6 y dinh
giup do. Tho o trudc nhitng Van dé cua cong dong va xi hoi, trong khi cong dong dang phat
dong chién dich don rac thi van ¢ nhitng con ngudi xa rac bira bdi ra méi truong. Trude nhiing
chuong trinh tir thi¢n xd hoi, tinh nghia va ung ho nhu hién méau ciru nguoi, ting hd dong bao 1
lut, van c6 nhiing nguoi khong tham gia, coi d6 khong phai chuyén cua minh. Tuy nhién nhing
biéu hién v6 cam trén chua dang lo ngai bang viéc v6 cam trude nhimg cai X4u, cai 4c trong Xa
hoi. O noi cong cong nhin thay ké gian liy trom d6 nhung khong 1én tiéng ma lang ling bo di,
nhin thiy nguoi khac danh roi do nhung khong nhiac ma mic k¢, khi 1én xe thay ngudi tré khong
nhuong chd cho nguoi gia nhung khong y kién. Hay trong moi truong hoc tap, nhin thdy ban
gian 1an trong thi ctr, quay cOp va sir dung tai liéu nhung lai khong t6 cao v4i gido vién, ching
kién ban bé bi bao hanh ngay trong 16p hoc nhung khong goi bao vé hay gido vién t61 ma con co
vii, dung dién thoai quay roi tung Ién mang xa hoi. Co thé thiy, bénh v6 cam di xam nhap sau
trong cudc song cua chung ta, ngay cang hoanh hanh quai ac, gay ra nhing tac hai nghiém trong
dén ca nhan va cong dong. Bénh vo cam khién cho con ngudi mat di tinh nhan dao, khong c6
lwong tdm, cang nhiéu nguoi vo cam s& hinh thanh nén mot xa hoi v cam. Vi vo cam ma con
ngudi ngay cang xa lanh nhau, tho o va lanh ling v&i nhau, mat di tinh cong dong va su két ndi
gitta nguoi v6i nguoi. Mot dan toc khong cb sy gan két, doan két gitta nguoi dan véi nhau sé 1a
Muc tiéu ciia ké thu xam lugc, khong c6 ste manh nao 16n hon doan két, dé cé doan két phai bai
diét trir can bénh vo cam.

Moi chiing ta phai nhén thirc dugc méi nguy hai ma cin bénh v6 cam gy ra dé tir do tranh xa
cin bénh ndy. Bang cach thyc hanh 16i séng tich cuc giip d& moi nguoi, ludn cung ¢d tinh yéu
thuwong va sy quan tim dbi voi moi ngudi, moi vin dé xung quanh. Tham gia nhiéu hon nita cac
chuong trinh xa hdi mang tinh nhan van cao nhu ung hg, tir thién, bdo v¢ moi truong, dén on dap
nghia. Hay chung tay day 1iii can bénh v6 cam trong x hoi ciia chiing ta.
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Bai viin méu sé 10: Suy nght cia em vé Bénh vé cam trong xd héi hién nay

Con ngudi trong xa hoi hién dai dang ding trude nguy co mic cac bénh nguy hiém cé kha
ning ldy di mang sdng cua chinh ho boi nhitng thuc pham ban dugc bay ban tran lan hay su an
ubng chwa ding cach, con nguoi ddu doc chinh dong loai ciia minh. Thé nhung & x3 hoi iy con
xuét hién mét cin bénh dang bao dong, du khong tric tiép giy nén mdi nguy hai nhung lai gian
tiép day ca xa hoi vao tinh trang thut lui dén mirc bao dong. D6 chinh 13 bénh v6 cam.

Bénh v6 cam trude hét khong phai 1a mot can bénh nan y ma c¢6 thé dung thude dé chira nhu
nhimg cin bénh trén co thé khac. N6 1a mot bénh xuat phét tir bén trong, tir nhitng tAm i thd o
dén v6 cam cua con ngudi trude nhimg su vat, nhimg su viéc xay ra trong cudc song. Va tir do
boc 10 ra bén ngoai thong qua thai dJ, cach cu xir cia con nguoi ddi véi cac su vat, hién tuong
khac. Vay vo cam 1a gi? Vo c6 nghia 1a khong, cam 13 cam xuc, tinh cam. Ta suy ra duoc rang
v6 cam chinh 1a viéc khong c6 cam xuc, thd o, lanh lung. N6 khong nhitng 1a mdt bénh déng lén
an ma con 13 thr can loai bo dé x4 hoi phat trién hon, dé con ngudi gan két voi nhau hon. Néu
nhu céc bénh khac can phai dung thube, vat 1i tri lidu hay phau thuat dé diéu tri thi mudn chira
dugc bénh vo cam phai xuat phét tir chinh y nghi va di tir sy nhan thirc can phai thay doi cia mdi
ca nhan.

Con nguoi ta thuong néi rat nhiéu Vé su vO cam, Ay thé nhung ho ciing chang biét vo cam
Xuat phat tir dau? Tai sao con nguoi lai mac phai bénh nay? Co6 phai mot dira tré ngay tir khi sinh
ra dd mac bénh v6 cam hay khong? That vay, v cam co 1& Xudt phat tir viéc xa hoi phat trién,
con nguoi ngdy cang bén ron dé kiém tién, dé cham lo cho cu¢c song ma khong dé ¥, ban tam
dén nhirng diéu khac xay ra xung quanh. Nghe co6 ve rat vo 1i nhung lai v6 cung hop li. Boi g,
khi xa hoi phat trién thi cling dong nghia vdi viée cac thiét bi hién dai duoc san xudt ra nhiéu
hon. Dién thoai, may tinh bang hay nhimg thiét bi dién tir khac liy di su tap trung ciia con nguoil.
Nhiéu nguoi cim mit vao chiéc dién thoai va nham nhi cdc tra d4 13 hién tuong chung ta co the
thdy mdi ngay ¢ ngoai duodng. Nhiéu nguoi b, ngudi me ca ngay di lam mét moi, dén khi vé
khong con mudn ndi chuyén hay héi han con cai ciia minh.

Tuy v6 cam la mQt can bénh xuat phat tir chinh su phat trién ctia xa hoi nhung khong phai ai
cling mac can bénh nay. Con rat nhiéu nguoi c6 thai do van minh, di 1én va ti 1€ thudn véi su

phat trién ay.

CLICK NGAY vao nit TAI VE dudi day dé tai cac bai van mau: Suy nghi ciia em vé Bénh vo
cam trong xa hoi hién nay Vin 16p 11 file word, pdf hoan toan mién phi.
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