[ [
a [ L [ eu com Thur vién tai liéu hoc tip, tham khio online 16n nhat

GHI LAI TAM TRANG CUA MINH SAU KHI XAY
Mau dan ¥ Ghi lai tim trang ciia minh sau khi xdy ra mét chuyén cé 16i déi véi ban
1. Mé bai
Gidi thiéu tryc tiép hodc gian tiép dén cau chuyén co 18i v6i ngudi ban.
2. Than bai
a. Nguyén nhan, hoan canh xay ra cdu chuyén
« Dan dit vao hoan canh, nguyén nhan xay ra ciu chuyén d6: 1a ¢d y, vo tinh hay do
hiéu lam?
e Cau chuyén d6 bat dau nhu thé nao? Thai dg, tam li cua em luc d6 ra sao?
e N¢éu so qua phan tng cia nguoi ban: ngac nhién, siing s0,...
b. Ké dién bién cau chuyén
« Cau chuyén dién ra voi nhitng hanh dong, dién bién nhu thé nao?
o Ké¢ lai chi tiét nhiing sy viéc da xay ra trong budi ngay hom do; chu y dén dieén
bién tdm li ctia ban than minh va ctia nguodi ban cua minh.
c. Két qua, bai hoc
« Cau chuyén xay ra nhu thé co két cuc ra sao? Ngudi ban d6 co tha thir cho em
khong? Moi quan hé hién tai cia hai ngudi nhu thé nao?
e Em nhan dugc va rit ra bai hoc gi sau nhirng chuyén xay ra?
e Sau nay em s€ c6 hanh dong va ung xir thé nao vdi ban minh?
3. Két bai
Khai quat lai cau chuyén va dua ra bai hoc cho moi nguoi.
Bai vin mdu 1: Ké lai tim trang ciia em sau khi dé xdy ra mét chuyén cé 16i véi ban
Ngay hom 4y, 1a sinh nhat ban. Bita tiéc ay c6 1& s& rat vui néu nhu khong c6 chuyén d6
xay ra. Trude khi budi tiéc bat dau, toi la nguoi dén som nhat dé gitip ban trang hoang
tiéc. Sau khi trang tri xong, t61 1én phong Tran nghi xa hoi va bat nhac nghe. Khi nam Ién
giwdng, cam thay co gi com com dudi 801, to1 lién 1y ra xem thi ra d6 la nhat ki cua Tran

tranh thol lic Tran con dang ¢ dudi lau t6i doc ludt qua cubn sd. To6i gio ra ting trang
thich thi doc nhiing dong chir hién ra trudc mat. Qua cham chu doc nén t6i khong biét
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rang Tran da dtng d6 tir lac ndo, goi banh trén tay ban roi xudng. Nu cudi trén méi vut
tat, d61 moi ban mim chat lai, mat m¢ to. Khuén mat hong hao ctua ban gio day trang
béch. Tran hét that thanh:

- Cau that qua dang!

Tiéng hét cua Tran lam t6i chot tinh, t6i vo cling so hai va bat ngo, tay t6i run 1én, quyén
nhat ki roi xudng dat. Moi thtr dién ra qua nhanh 1am t6i khong thé tudng tuong duoc.
Do6i mét Tran nhin t6i trd nén day lanh 180 va xa cach. T6i im ling khong néi 11 nao khi
théy trén khuon mat ban 1a hai hang nudc mat.

- Thoi! Cau xudng lau nhap tiéc di! Vira n6i Tran vira nhat cuon nhat ki 1én va chay voi
vao phong, t6i sting sO chua kip noi 101 xin 10i. Bira tiéc hom ay da dién ra nhung khong
ai thay su xa céch cua toi va Tran.

V¢é nha t6i suy nghi vé hanh dong ctia minh, t6i ty trdch minh "tai sao may lai t6 mo dén
vay? May co6 biét 1a da danh mat di niém tin ciia nguoi ban than iu khong" Trong t61 ludn
muon noi 101 xin 161 nhung sao kho qua!

Ciing chinh sy ngang budng cta t6i di 1am mat di tinh ban cta minh T6i gidn minh qua
10ng ray rit vi da xac pham ban. Toi that sy khéng mudn mat ban. Tran oi minh an han
qua, hiy tha 15i cho minh. Ngay mai dén 16p t6i s& mua cho ban 1 géi 6 mai va néi 10i xin
16i v6i ban, T6i mong ban tha thtr cho minh va that su t6i da 1am duoc t6i da 1dy hét can
dam dé noi 10 xin 161 v6i Tran. Ngoai su mong doi. Tran mim cudi va chap nhan tha thi
cho t61. Ban noi:

- Trong cudc song khong ai khong mic 16i 1am nhung ngudi biét sira chita va néi 1oi xin
101 1a nguoi tot va cau da l[am dugc day thoi! Vi thé minh s€ tha thir cho cau.

Tinh hiéu ki d6i lac 1am con ngudi kham pha ra nhitng diéu méi la nhung ciing c6 luc
lam cho con nguoi tré nén x4u xa hon khi no bién thanh sy td mo toc mach. Mdi con
nguoi déu co 1 goc riéng tu khong thé bay to cung ai va diéu d6 can duge t6n trong. Vi
vay lén xem trom nhat ki ctia ban 1la mgt hanh vi khong dtng. T61 da xuc pham ban va
néu nhu khong duoc tha thir thi c6 18 t6i s& danh mat tinh ban thiéng liéng nay va ha thap
con nguoi cua minh. Xin moi ngudi hay ton trong nhiing riéng tu cia nhau, dung bao gio
to0 mo nhu to1

Bai vin mdu 2: Ké lai tim trang ciia em sau khi dé xdy ra mét chuyén cé 16i véi ban
T6i van con nhd, ngay dau tién dén truong, t6i da duoc thay co day rang: “Nha truong,
16p hoc 13 mai nha thir hai, va tit ca nhitng thanh vién trong mét 16p déu 1a ngudi trong
mot gia dinh”. Cau n6i d6 da ghi sau vao tiém thirc cua t6i, cho dén tan bay gio, khi toi
dang hoc nam cudi cép 2. Nam hoc nay cua toi co diéu gi d6 mdi mé, khi c6 mot cau hoc
sinh mé&i chuyén dén. Ciu tao cho t6i mot cam giac that kho hiéu, boi I8 trong 16p hoc,
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cdu la mot ngudi it noi, guong mat lic nao cing mang vé lanh lung thoang pha 1an mot it
budn bé, cau co rat it ban be, va toi lai may man la mét trong s6 it do, cdu ngoi cung mot
ban véi t6i. Toi ludn cd gang tao nén mot mdi quan hé nhu nhiing nguoi trong gia dinh
V@i cdu, nhung c6 vé moi ¢6 gang cua toi déu bi cau 4y hoa vao nhimg con gi6 va thoi
bay vé mot noi nao d6. Piéu d6 khién toi cam thay chan cu ta, va dan dan, nhitng thién
cam vé cdu ciing bién mat trong t6i, ma thay vao d6 1a nhiing suy nghi khong may hay ho
vé cau. Va réi mot ngdy no, thay da trao cho chiing toi mot nhiém vu, d6 13 1am mot bai
thuyét trinh vé mén Hoa, mot mon ma t6i do nhat, con cu ta thi ding trong top dau cia
truong. Toi danh phai dén nha cdu ta dé cing 1am bai thuyét trinh, va viéc nay da vo tinh
gilip t6i va cdu ta trd thanh nhimg nguoi ban than thiét, hodc hon ca thé. T6i dén nha cau,
trong mot budi chiéu thu, khi nhitng chiéc 14 mang sic vang dang dan dan roi xubng va
che phu lay con duong di. Theo sy hudng dan clia cdu, toi da tim ra dia diém ma minh
can dén, n6 nam trén mot con phd nho hep, ving vé va that yén tinh. Nha cua cdu ta kha
to, mang nét ¢d kinh. Xung quanh nha cdu la nhitng hang cay kleng, vo1 du loai, duogc tao
dang rat dep, t6i chac 12 no phai do mot ban tay tai hoa lam nén. Toi budc dén bac thém
va gd nhe vai tiéng 1én canh ctra bang gd, cdu budc ra, van voi mot vé mit van lanh lung
nhu moi khi. Cau lich sy moi t61 budc vao nha. Téi lang 1€ budc theo. Téi nhdn ra can
nha hoan toan khong c6 ngudi thir ba, nhung diéu d6 khong 1am toi ban tim bang cach
bay tri trong nha cu. N6 dugc bay tri hoan toan theo phong cach cua quy toc phuong
Ty, toi tham nghi c6 1& cha me cau ta phai 1a nhing nguoi rat tinh té va lang man. Vao
phong cu, t61 lai cang bat ngd hon khi cin phong rat binh thuong, khong hé c6 gi khac
biét may so voi nhitng cdu ban ma toi timg biét dén. Va chiing t6i bat dau lam bai, voi sy
huéng din cta ciu, t6i nhan ra cdu that sy thong minh, it ra 1a hon t61 rat nhleu trong
mon hoc nay. Khi chung t6i hoan thanh dugc khoang 1/3 bai viét, thi c6 tleng chudng
dién thoai reo, cdu_ tat ta chay xuong nha, va nhanh chong quay lai. Cau ta bao rang, ciu
ta c6 chuyén gap can phai ra ngoai, néu mudn, toi cé thé & lai, khi ra vé hay nhé khoa cira
lai gium c@u, va t6i dd ¢ lai, mot minh trong phong cau. Trong phong céu, khong c6 qua
nhleu tha khién t6i dé tam dén, chi trir mot thir, d6 la mot cudn s6 nho, mau den, dugc
xep can than & trén ban, toi doan né 1a mot cudn nhat ky. Toi tw nhu la khong xem, vi
diéu d6 1a xAm pham dén sy riéng tu cta ciu ta. Nhung su doi may ai co the cudng lai tri
to mo cua chinh ban thén, t61 da 1t ra nhing trang gidy dau tién cta cudn nhat ky, va
nhitng gl dugc ghi trong d6 da khién toi hét sirc kinh ngac vé ngudi ban hoc lanh ling, it
noi va gioi giang cua minh. Nhiing trang nhét ky dau tién cung voi nhiing hang chir nho
nhan, ngay hang hién lén trude mat t01. Ngay...thang...ndam...Hom nay, lan dau tién
minh viét nhat ky, va ciing c¢6 1&, cuén nhat ky nay s& 1a ngudi ban tim tinh v6i minh
trong quang thoi gian dai con lai, béi vi ngudi duy nhat quan tim dén minh da khong con
nira, d6 14 me minh, me da ra di mai mai trong mot tai nan giao thong ma me khong phai
1a ngudi ¢ 16i.

Mit di me, minh cam thiy nhu mat di mot phan cudc séng, roi day, s& con ai danh thirc
minh ddy vao nhitng budi sém mai, s& con ai lam nhiing bita an ngon danh riéng cho
minh, va con ai cho minh 6m vao 10ng mdi khi cam thdy yéu dudi...Mat me, minh nhu
mat tat ca, boi vi nguoi cha chua timg mot 1an bé dtra con, ciling nhu chua ting mot lan
6m hon dira con nay, ong chi biét 1am mot viéc duy nhat, d6 13 gui tién vé cho me con
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minh. C6 1& di véi 6ng nhu thé 1a di hoan thanh trach nhiém mot ngudi cha.... Doc dén
day, bat gidc doi hang mi cta t6i lai hoi won uét, boi toi 14 mot dra con gai da cam nén
dé bi rung dong vi nhing chuyén nhu thé nay. Téi lai tiép tuc 14t sang nhiing trang nhat
ky khac, nhiing dong chir tdm sy chan that cua cau ta ghi sau vao tam tri t6i. “HOm nay
budn that, nhitng viéc xdy ra trong cudc song tai sao lai cr ngodi ¥ mudn ctia minh? Gid
day, minh chi udc ao c6 mot nguoi cé thé ngdi bén canh va nghe minh tdm su, c6 mot
ban tay dé minh nam ldy dé c6 minh thém chd dya...Nhung c6 18 tat ca s& khong bao gid
tr& thanh hién thuc”. T6i van tiép tuc, trong su to mo va thuong hai ngudi ban ctia minh.”
That dang s¢, minh dan nhan ra minh khong con 1a chinh minh, khong biét tir bao gio,
minh da tr¢ nén xa lanh véi ban be, tréd nén 1a mét ké it noi, vo cam véi moi thr xung
quanh, nu cudi va nudc mat da bat dau roi xa khoi guwong mat minh... C6 nhimg luc,
minh chi mudn duoc khoc that to nhung lai khong thé, liéu trén doi c6 gi dau kho hon thé
khong?”. Va dén nhimg trang cudi cling cta cudn nhat ky, toi nhu oa khoc, vi da hiéu 1am
nguodi ban cia minh.” Ngoi truong méi, 16p hoc méi, ban be moi,... tat ca duong nhu déu
mudn tré nén than thién vi minh, nhung chang hiéu sao minh khong thé cuoi dua va hoa
ddng vai tt ca, c6 18 boi vi tir 1au minh d3 quén cudi nhu thé nao rdi. Pac biét 1a d6i voi
cd ban cung ban, doi khi, minh cam thay that khong phai khi da vo hinh tir chdi moi co
gang clia ¢d ta, nhung chang biét lam thé nio nira day...” . Nhitng dong nhat ky nay, nhu
nhing 161 tam tinh cia mot nguoi ban thén, no that tha thiét, chan thanh va dy nhiing
suy nghi ctia cdu ta, hinh anh vé céu ta trong tdm tri toi dan thay doi theo timg trang nhat
ky. Poc xong, t6i lang 1€ khoa ctra lai, va bude vé nha trong mét tam trang kho ta. Ké tur
lac d6, t6i da nd lyc hon rat nhiu dé c6 thé tré thanh nguoi chia sé véi cau ta moi diéu,
va duong nhu ciu ta cling nhan ra diéu do, thé 12 mot tinh ban ra doi, va c6 thé con hon
thé nita. Gio thi con ai bao doc trom nhat ky nguoi khac 1a x4u nao, bat cr viéc gi cling
¢O hai mat cua n6 ma thoi.

Bai van mdu 3: Ké lai tam trang ciia em sau khi dé xdy ra mgt chuyén co loi voi ban

Nam hoc 16p 6, 16p 7, t6i thi hoc sinh giéi mon Toan toan huyén, déu gianh duogc giai
khuyén khich. Nhiéu ban ché gicu t6i la dat duoc “giai khuc khich!".

Lén 16p 8, b me toi chuyén nha 1én thi xa. Hai chi em t6i déu chuyén dén truong méi:
truong Trung hoc co s& Pham Ngii Lao. So véi cac ban hoc trong 16p thi t6i chi vao loai
hoc khéd moén toan, con mon Ngir van, mon Tiéng Anbh, t61 g@)ng minh lén ma chi duoc
diém trung binh. T61i sinh ra ty ti, tham chi c6 luc to ra heén nhat. Gid hoc Tiéng Viét, co
gido 1én giang bai rat hay, nhung t6i khong dam gio tay phat biéu. Sinh hoat t6 hoc tap,
sinh hoat 16p, t6i ngdi im nhu thoc trong bd. Cac bai kiém tra toan, toi chi dugc 7, 8
diém; c6 Thanh vin phé 13 “trinh bay rdi” chua khoa hoc. Tham chi, ¢6 1an t6i con lam
tro cuoi cho ca lop. Toi goi cay dan ghi ta (Luc huyen cam) 14 cdy dan "cai - nha" khi lam
bai vin thuyét minh. Gio ra choi, toi it ra sdn d4 ciu, nhay day cing cac ban, v.v..

To6i tré nén vung vé khi budc vao phong chirc ndng hoc v€, hoc dan, hoc hat. Budi hoc

hom ay, khi cac ban kéo ra san choi, t6i & lai mot minh trong phong churc nang. Khong
biét t6i hi hody thé nao d6 ma lam dat day dan vi cam. Sy co xay ra, t61 vo cung lo so.
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T6i dan minh: “Chang ai biét minh gdy ra. Ctr im ldng va tinh bo..." . Budi tap hat tiép
tuc. Cai Di€u kéu 1én: "Dan dut day r0i!” C6 Lién va co Chi hoi: “Ai lam dut day dan?"
Nhung tat ca déu nhin nhau im ling! C6 Lién va c¢6 Chi déu to y khong vui. Sau su cb 4y,
thay chu nhiém 16p 8A, ha muc hanh kiém cta cai Diéu (nhém trudng) cai Hoan (nhém
pho) trong doi ca vii xuéng mdt bac, tir loai tbt xuéng loai kha. Nam hoc sép két thuc roi.
Diéu va Hoan déu hoc gioi, dan ngot, hat hay, dugc cac thﬁy cd gido va ban hoc quy mén.

Chuyén 4y lam t6i day dut trong 1ong mai. Nhidu dém t6i tran troc va tu trach minh sao
heén nhat thé? Tai sao khong diing cam tu nhén 161 d€ Diéu va Hoan mac oan? Nhung c6
luc t6i lai nghi: "Moi chuyén r6i s€ troi qua. Nhac lai lam chi cho mét..."

Long tu trong d4 nang d& tAm hon t6i. Toi viét mot buc thu dai gui thiy chi nhiém noi o
su viéc, xin nhan ki luat: dé nghi thay khong ha mirc hanh kiém cta hai ban Di€u, Hoan...

Thay Céanh gdp riéng t6i. Thay néi vé long tu trong, su hén nhét va 1ong diing cam. Thay
an ui, dong vién t6i. Luc dau, toi clr ngd cac ban s€ khinh ghét t61, xa lanh t6i. Nhung that
khong ngd, cac ban lai yéu mén, quy trong toi hon trudc. Toi thdy tdm hon minh thanh
than. Cudi nam hoc 16p 8, thi kiém tra, t6i dugc 5 diém 10, xép loai gidi van hoa, loai tbt
hanh kiém.

Nh¢ lai ki niém thoi non dai a ay, bai hoc ngyu ngon vé chuyén “Péng dinh 1én cot va nho

dinh” mdi 1an mic mot khuyét diém va mdi 1an stra chita duoc mot 16i 1am... 1am t6i ctr
nao nao long.
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