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Nhiing bai vin mau Thuyét minh vé banh chung gu & Ha Giang Van 10 tuyén
chon, hay nhat s€ giip cac em hoc sinh dua ra cac 1ap luan, 1y 1€ chinh xac va y
nghia nhat d€ hoan thanh xuat sac bai viét cia minh.

Dan ¥ Thuyét minh vé banh chung gii ¢ Ha Giang Vin 10 chi tiét nhit

Mo bai:

- Gidi thiéu vé manh dat Ha Giang va mon banh trung gu ndi tiéng cta ving dat
nay

Thén bai:

- Ngudn gbc cia chiéc banh trung: Banh trung c6 ngudn gbc tir truyén thuyét
"Banh chung, banh giay" va do dac diém cta nguoi dan toc Tay ¢ Ha Giang ma ho
bién tdu va tao nén chiéc banh chung gu doc ddo.

- Gi6i thiéu vé cach goi banh chung

+ Nguyén liéu: gao nép, thit lon va dau xanh két hop ciing mot so gia vi dé lam day
1én mui thom cling nhu huong vi dac trung cia banh

+ Cach goi banh: timg hat gao nép trang ngan, bong bay duogc chon lva ki ludng dé
banh ¢6 dugc mui vi thom ngon nhat. Gao duoc vo ki va ngdm qua dém dé khi
ludc banh c¢6 do mém déo, tung hat gao két dinh v&i nhau vira da chat ché dé
khong qua mém nhdo, vira du hoa quyén dé banh c6 d6 déo ngon.

+ Céch ludc banh: ludc trong ndi 16m, ludc lién tuc trong 8-10 tiéng déng hd

- biém dic biét Banh chung:

+ Banh chung Ha “Béanh chung gui” dic biét nhu chinh cai tén goi hét sitc moc mac
va dan da cua nd. Banh duogc gbi bang 14 dong rimg, dang banh dai hinh tru va hoi
khom xudng.

+ Tuéng nhu ngiu nhién, nhung néu ngim nhin ki hin cic ban ciing nhan ra thap
thoang dau do6 bong dang ctuia nhitng ngudi phu nit vung cao ngay ngay deo gui lén
ray

Két bai:

- Bay t6 niém ty hao vé mén an dan gid mang ddm hwong vi ving mién cta ha

Giang.
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Top 2 bai viin méu I6p 10 Thuyét minh vé banh chung gi 6 Ha Giang hay nhit

Céc bai 1am van mau Thuyét minh vé banh chung g & Ha Giang ¥ nghia, siu sic
nhat lam tai liéu tham khao cho cac em hoc sinh chuan bi t6t cho bai kiém tra sap
to1 tai day:

Thuyét minh vé banh chung gu & Ha Giang Ngir Vin 16p 10 miu 1

Nhic dén dan toc Viét Nam, nguoi ta khong thé quén di day 1a mot trong nhimg
dan toc ndi tiéng vé nén vian hoa am thyc doc dao. Mot trong nhiing mén &n noi
tiéng ma nguoi Viét Nam mudn gidi thiéu dén du khach thé giéi d6 1a mén banh
trung gu cua tinh Ha Giang.

Pat Viét, dai dat hinh chir S véi lich s ngan nam van hién, phai chang day chinh
1a 1y do tao nén nét doc ddo, dic sic, dic thu cho timg ving mién, timg dan toc trai
dai khap dat nudc? Ngoai nhimg nét tinh hoa tyu chung cua ca dan toc, thi moi mot
tinh thanh mdi mot vung dat lai mang mot ban sac riéng, va do chinh la coi nguon
cho cai hdn — vé dep tiém an — cua dat nude Viét Nam. P 1a con dan dat Viét han
khong ai trong ching ta con xa la voi Su tich Hung Vuong, Su tich banh chung
banh g1ay bung vay, banh chung chinh la mét mon banh cd truyén quen thudc
trong mdi dip Tét Nguyén Pan cta nguoi Viét Nam. Tuy nhién doc theo dai dat
hinh chit S, chung ta khong kho c6 thé bat gap rat nhiéu dang khac nhau cia mén
banh nay, vi nhu mién Bic 1a banh chung vuéng, thi xt Nghé x& Thanh cho t&i
P4t Miii lai 13 banh tét hinh try dai. Pic biét hon nita chiing ta phai ké dén banh
chung ctia cac dan toc thiéu s6 ma tiéu biéu 1a mén “Banh chung gui” cua dan toc
Tay ¢ tinh Ha Giang dia dau T6 qudc.

Cung nhu cac dan toc khac,ngudi Tay cing sé chuan bi goi “Banh chung gu” vao
mdi dip Tét c6 truyen trong nam. Banh chung nguoi Tay noi riéng hay banh chung
Viét noi chung déu dugc lam tir nhimg nguyén liéu hét strc quen thudc, gan giii voi
mdi chung ta nhu gao nép, thit lon va ddu xanh két hop ciing mot sb gia vi dé 1am
day 1én mui thom ciing nhu hwong vi dac trung cua banh. Tuy nhién, do thod
nhudng khi hau ddc trung cua tung ving mién ma nguyen lidu cua mdi noi s&
mang mét huong vi rat khac, rat riéng biét. “Banh chung gu” cua nguoi Tay dugce
lam tor gao nép nuwong (thuong la gao nép Bac Mé) do nguoi dan ban tu cay trong,
cham so6c. Néu ban ghé Ha Giang vao dip thang 9 thang 10 s& khong hiém dé bat
gap nhiing thira rugng bac thang chay doc trién nui, nhimg nuong lua vang vom
ndi tiép nhau udn lwon mang dén cho noi day mot vé dep dén nao long. Lta ¢ day
déu duoc canh tac bang nhiing phuong phap rt thu cong, phai ching vi thé ma
timg hat gao déu gir nguyén duoc chat dan d, mui hwong moc mac nhu chinh
huong vi ctia ndi rimg dai ngan noi dia dau T6 qubc. Timg hat gao nép trang ngan,
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bong béy duogc chon lya ki ludng dé banh c6 dugc mui vi thom ngon nhét. Gao
duoc vo ki va ngdm qua dém dé khi ludc banh c6 do mém déo, tung hat gao két
dinh v6i nhau vira di chat ché dé khong qua mém nhao, vira du hoa quyén dé banh
c6 do déo ngon. Mot diéu tha vi nita chic han cac ban déu thic mic, tai sao banh
chung khi boc ra lai c6 mot mau xanh tuoi day hip dan. Bi mat nim ¢ khau chuan
bi gao nép, ngudi Tay s& thém vao d6 mot chut nudce 14 riéng xay nat loc sach dé
gao ¢6 mot mau xanh tu nhién, sau khi ludc chin banh s€ téa ra mot mui thom né)ng
duom, mui vi dic trung ctia “Banh chung gu”, cta nii rimg phia Bic.

Banh chung Ha “Banh chung gu” dic biét nhu chinh cai tén goi hét sttc moc mac
va dan di ctia n6. Banh duoc gbi bang 14 dong rimg, dang banh dai hinh tru va hoi
khom xudng. Tuéng nhu ngau nhién, nhung néu ngam nhin ki han céc ban ciing
nhan ra thap thoang diu d6 bong dang ctia nhimg ngudi phu nit ving cao ngiy
ngay deo gui 1én riy. Ciing nhu banh chung thong thuong, banh duoc ludc trong
khoang thoi gian tir 8-10 tiéng dé dat duoc do chin vira van, 16p gao nép dén déo,
d6 xanh min bui, thit lon thom mém ryc. Hién nay, dé tiét kiém cong sirc ciing nhu
tién bac rat nhiéu gia dinh lya chon ludc banh chung bang nhirg phuong phap
hién dai hon nhu dung bép dién. Vay nén, hdy thir cim nhan néu ban duoc ném thir
mot miéng banh chung duoc 1am ra tir nhitng nguyén liéu hoan toan ty nhién, dugc
ludc chin trén bép cui, mdi tim banh duoc cham chut, gui gam trong d6 ca tim
long cua ba con dan toc vung cao. Hay thur tuong tuong rang, ban khong con phai
cho doi to1 Tet dén xuan sang moi duoc mot lan ném lai huong vi truyén thong,
cling khong can phai di ca mot quing duong dai dé tim dén véi mon banh dic san
nay.

“Thit m& dwa hanh cau déi dé/ Cay néu trang phdo banh chung xanh”, mét lan nira
cho thdy banh chung la mot mon an khong thé thiéu trong ngay tét co truyén cua
dan toc. Vo1 chiéc banh chung déo, thom ngon trong nhitng mam com ngay tét da
tiép tuc khang dinh sy truong ton, vinh ctra banh chung d6i vOi moi nguoi dan Viét
Nam trong sudt chiéu dai lich sir. Banh chung trong ngay tét khong chi tao sy gan
giii, than thudc ma con thé hién sy sum hop, am ap tinh than.

Vin miu 16p 10 Thuyét minh vé banh chung gu ¢ Ha Giang miu 2

Trong x& hoi phat trién hién nay chung ta khong con phai cho dén dip Tét hay 1
dip c¢6 dinh ndo cho mén an truyén théng nay nita, ban co thé str dung banh chung
quanh ndm va mua tai cac ctra hang banh chung ngon ¢ Ha No6i, TPHCM, Dba
Ning....

Banh chung hién nay dugc ban nhiéu tai cac cira hang, va trén cic trang web véi
rat nhi€u loai banh khac nhau va rat da dang: tir banh chung gac, banh chung den,
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banh chung cém, banh chung cdm — nép cam,... nim nay gidi van phong lai co
thém mot moén banh chung c6 thé két nap vao danh sach an sang — an trua — an vit
ctia minh. Trong d6 noi 1én vao thoi gian nay khong thé khong ké dén mon banh
chung gu.

Banh chung gu khong phai khong phai 1a mon an moi, loai banh chung kha phd
bién tir vai ndm trudc. Day la loai banh truyén thong cua nguoi Dao Do ¢ Yén Bai
— Lao Cai. Banh chung gu c6 kha nhiéu vu diém nhu:

Kich thuéc nho, mup mip giong nhu cai lu: dé cam, dé mang

Banh chung gu ¢6 kich thuéc nho kha vira du xinh. Banh nho nhé cam trong long
ban tay c6 cam gidc mip mip, day dan, giong nhu chiéc lu dat dung nudc ngay
Xua.

Nhung trén thyc té, hinh dang banh chung gu tuong trung cho 1 nguoi phu nir Dao
dang deo gui trén lung. Hinh anh khi ho cli xudng hai lia, hai ng6 trén nuong ray
da tao nén hinh dang cuta chiéc banh chung nay.

Du sao di nita, day ciing 1a diém cong dau tién ly giai nguyén nhan banh dugc dan
van phong kha wa chudng. Banh rat d& mang theo, dé bo tai, dé dn vao nhiing luc
khong ding bira ma dang doi.

Nép déo, xanh, mém, khong bi nén, khong lo bi lai gao

Banh chi ¢ 1 16p 1a goi thay vi 4 — 5 16p nhu banh chung xanh truyén théng cta
nguoi Kinh. Nho vay, viéc boc banh kha dé dang va néu khéo 1éo ban hoan toan co
thé khong dinh tay mot chut nao.

Nhin chung, banh khong qua khac biét so voi banh chung vudng tru kich ¢& nho
xinh, hinh dang thon dai. Phan vé cling dugc lam bang gao nép va phan nhan vai
dau xanh, thit mg. Phan vo banh duogc 1am tir gao nép nuong va ngdm véi nude 1a
dong riéng trudc khi goi nén c6 mau xanh déu tir trong ra ngoai. Vo banh kha day
va déo c6 thé 1a do banh khong bi nén nhu banh chung thong thuong.

Phan dau bui bui két hop voi thit ba chi ¢o ti 18 kha hop 1y. Tiéu va mudi trong
nhan thit d6 dugc udp viura van, khong bi hac khi an. Thit toi, mém mau do ruou,
de san chir khong bi cing, cuc.

Thém vao do, do chiéc banh chung nhoé hon, lugng nhan cling it hon nén khi an
banh s€ cho cam giac dé chiu hon, dac bi€t 1a v&i nhitng nguoi sg...ma.
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