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Dé viét cac bai tap 1am van 16p 7 tét hon cac em can phai luyén tip chim chi ciing nhu tham

khéo thém & cac bai van mau ma ching t6i suu tam va gidi thi€u trong bai viét nay.

Bai van mau Giai thich cau tuc nglr "Thi gio 1a vang bac" dudi day s€ giup cac em hoc hédi va

trau doi von tir nglr hay hon dé€ ap dung vao bai lam cia minh.

Dudi day 1a mot s6 bai vian mau 16p 7 ngan gon, ¢ y nghia nhat dugc chia sé mién phi, hd tro

cac em On luyén hi¢u qua.

Dan ¥ chi tiét Gidi thich cdu tuc ngiw Thi gio' la vang bac

Mé bai

- TAm quan trong cua thoi gian trong cudc sdng ciing nhu trong cudc doi cia mdi ngudi
- Pi ¢6 cau tuc ngit ndi dén tim quan trong cta thdi gian d6 1a “Thi gid 1a vang bac”
Théan bai

* (Giai thich cau tuc ngtr “Thi gio 1a vang bac”

— Thi gid: Chinh 1a chi xac dinh thoi gian, dugc tinh tir gidy, phit, gio

— vang bac: 1a kim loai quy gia

=> Noi thi gio 1a vang bac chinh 1 dé n6i dén tim quan trong ciia thoi gian. Thoi gian quy nhu

vang bac.
* Tai sao nai thi gio la vang bac?

— Thi gio ciia mdi ngudi khong phai 12 vo han. N6 chi ¢é thé trong mot khoang thoi gian cu thé

ctia mot doi nguoi
— Mbi mot gidy, mot phat, mot gio déu vo cing quy gia. 24h troi qua rat nhanh.

— Mbi mdt gid qua di, con ngudi lai mat mot khoang thoi gian cua chinh cudc doi minh.
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* Tam quan trong cua thoi gian

— Con ngudi c6 mot doi ngudi nhat dinh. 100 tudi trong duwong véi 100 nim. Nhung may ai
séng tron duoc 100 nam. Ho c6 thé mat di bat ctr lac ndo ma chua kip lam nhiing diéu ban than

chua lam duoc

— Thoi gian trong 1 ngay ciing vay, 24h, trong 24h d6 con nguoi di lam duoc gi, sbng nhu nio

cho y nghia

— Chung ta bat dau duoc ra doi tur trong bung me, roi 16n 1én, truong thanh dé séng va céng hién
cho doi. Vay nén, séng & trén doi 1a quy gia, va phai khong ngimg cong hién dé khong tén thoi

gian cta cudc doi

— C6 cau timg néi "Viéc ngay hom nay ché dé ngay mai” dung vay, viéc ngay hom nay hay lam
cho hét. Vi biét dau, ngdy mai lai co vo sd cong viéc dang chd chiing ta. Tudng rang thoi gian la

nhiéu diy nhung nhanh 1am. Chi 1a mot cai nhdy mat ma thoi

Két bai

Tam y nghia ctia thoi gian: Thoi gian ding 1a vo ciing quy gia d6i voi mdi nguoi. Ching ta nén
song timg phut gidy that y nghia, lam nhitng diéu that ¥ nghia. Dé khi mat di roi chung ta van
mim cudi vi dé khong lang phi thoi gian nao.

Bai vin mdu Gidi thich cdu tuc ngiv Thi gio la vang bac sé 1

Mot doi ngudi co khoang bao nhiéu thoi gian, may ngudi sé sdng tron ven 100 nam. Néu hoi thi
gi quy gia nhit c6 18 chinh 1a thoi gian. Dé néi vé tim quan trong cta thi gio, 6ng cha ta ¢ cau

tuc ngtr "Thi gio 1a vang bac”.
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daiLieu.com

Trude tién, ching ta giai thich cau tuc ngit "Thi gid 1a vang bac”. “Thi gid”’chinh 1a chi xac dinh
thoi gian, dugc tinh tr gidy, phut, gio. Mot ngay co 24h, 1 gio c6 60 phut, 1 phut c6 60 giay.
Vang bac chinh 1a mot kim loai quy gia. Néi thi gio 1a vang bac chinh 1a dé noi dén tim quan

trong cua thot gian. Thoi gian quy nhu vang bac.

Giai thich cau tyc ngit Thi gio 1a vang bac dé thdy duoc gia tri ciia thoi gian dbi véi cude séng

con nguoi

Tai sao néi thi gio 1a vang bac? Thi gio ciia mdi ngudi khong phai 13 vo han. N6 chi co thé trong
mot khoang thoi gian cu thé ctia mot doi ngudi. Mot ngudi khi duge séng trén thé gian nay t6i da
dugc 100 nam, c6 thé hon nhung sé d6 rat it trén thé gidi. M&i mot gidy, mot phat, mot gio déu
vo cting quy gia. 24h troi qua rat nhanh. Mdi mot phut, mot gio con ngudi c6 thé 1am vo sb cong
viéc quan trong va ¥ nghia cho cudc doi minh .Mdi mot gio qua di, con ngudi lai mat mot
khoang thoi gian cua chinh cudc doi minh. Vi vdy, ching ta can tran trong mdi khoang khic troi
qua. Nhu nha tho Xuan Diéu 6ng di song voi vang dé tan huong cudc séng "Xuan duong toi

nghia la xuan duong qua/ Xuan con non nghia la xuén sé gia”.

Vi vay ma thoi gian dong mot vai tro vo cung quan trong trong cudc doi con ngudi. Ho c6 the

mét di bat cir lac nao cling khong hay vi mot diéu gi do dot ngot dén. Va khi diéu dot ngot do
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dén ho s& hdi tiéc vi khoang thoi gian kia, ho d3 lam lang phi di dé no tréi qua mot cach vo ich.
Thoi gian trong 1 ngdy ciing vay, 24h, trong 24h d6 con nguoi da lam duge gi, séng nhu nio cho
y nghia. Chung ta bat dau duogc ra doi tir trong bung me, roi 1on 1én, trudng thanh dé séng va
cong hién cho doi. Vay nén, séng & trén doi 1a quy gia, va phai khong nging cong hién dé khong

ton thoi gian cta cude doi.

C6 cau ting noi "Viée ngay hom nay ché dé ngay mai” ding viy, viéc ngay hom nay hdy lam
cho hét. Vi biét dau, ngay mai lai c6 vo sb cong viéc dang chd ching ta. Tudng rang thoi gian 1a
nhiéu day nhung nhanh lim. Chi 1 mot cai nhdy mat ma thoi. Trong cudc doi ciia hoc sinh, cac
em van con ngiy tho khi nghi rang thoi gian con nhiéu lam, hiy ct choi va tan huong ma khong
biét rang, thoi gian d6 cac ban sé& hoc duge vo s6 kién thire quy gida ma cudc doi ban ting. Mudi
hai nam cap sach dén truong ching ta hoc duge gi? Lam duoc gi? Va dé lai cho tit ca moi ngudi
nhiing ki niém dep. Pén luc budc ra ngoai, chiing ta s& cam thiy tiéc quing thoi gian d6 khi con

chua lam duoc nhitng viéc ban than di 1ang phi thoi gian khong 1am dé 1am nhiing viéc vo bd

Thanh nién ngay nay dang lam thoi gian tréi quy mot cach vo ich. Ho con mai choi, mai theo
dudi nhimg gi con hio huyén.Vi ho chua hiéu duge thoi gian khong doi chd ai. Ching ta phai

biét rang, thoi gian 1a gidi han dé1 voi1 moi nguoi.

Thoi gian dung 1 v6 cling quy gia d6i véi mdi nguoi. Chung ta nén séng timg phat gidy that y
nghia, lam nhiing diéu that ¥ nghia. Dé khi mat di roi chiing ta vin mim cudi vi dé khong ling

phi thoi gian nao
Vin mdu Gidi thich cdu Thi gio' la vang bac sé 2

Ong cha ta tir xura van khuyén day con chau phai biét quy trong thoi gian. Thoi gian di troi qua
khong bao gio trd lai, vi thoi gian gan véi cude doi ciia mdi con ngudi chung ta. Vay thoi gian
quan trong va quy gia nhu thé nao khién ong cha ta c6 cau tuc ngir: “Thi gio 1a vang bac”. Ching

ta cung trao doi vé van dé nay.

Trudc hét, ta phai hiéu van dé néu ra trong cau tuc ngit nhu thé nao? “Thi gio™ 1a mot cach noi
vé thoi gian. Thoi gian khong phai 1 mot vat cu thé ma ta co thé trong thdy, cim lay duoc. Thoi
gian 12 mot khai niém v6 hinh. Vay ma vé bén kia ctia cu tuc ngit, dan gian lai lay “vang, bac”

1a nhiing vat cu thé, hiru hinh va quy gia dé so sanh véi thdi gian. Cach so sanh nay cu thé hoa
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gia tri cia thoi gian dé con ngudi nhan thdy tim quan trong ctia né. “Vang bac” 1a nhimmg kim
loai quy, c6 gia trj cao trong cudc sdng xi hoi loai ngudi. Xua nay, ngudi doi ching hay néi “Pat
nhu vang” d6 sao? Vang cd gia tri nhu vay, cho nén trong cudc séng, khi con nguoi da da an, da
mac, cua cai du thura, nguoi ta thuong hay mua vang dé danh lic dau 6m, tudi gia hodc co viéc
quan trong trong nha can dung dén. Vang, bac con dung 1am d6 trang sirc t6 diém vé dep cho con
ngudi. Mudn c6 vang, ngudi lao dong phai 1am viéc cham chi, gioi giang va phai dé danh, tiét
kiém. Vang bac dau c6 d& dang dén véi con ngudi. Vay, dung 16i so sanh khing dinh “Thi gio 1a
vang bic” khong nhitng dé ca ngoi thoi gian quy nhu vang bac, hon thé nita “thoi gian” chinh 1a
“vang bac” day. Néu ban cho ki nita thi thoi gian con quy hon ca vang bac, vi vang bac c6 thé

lam ra dugc (néu hét); nhung thoi gian di troi qua thi khong bao gio quay tro lai.

Thoi gian dugc tinh bang gidy, bang phut, bang gio, bang thang, bang nim. D6 1a tir khi con
ngudi biét do bong ning doan gio, biét tinh ngay thang theo tring tron, trang khuyét.,. Trude khi
con nguoi biét tinh thoi gian thi thoi gian van clr vo tinh trdi di, chang bao gio dung lai. Thoi
gian gan lién véi tudi doi va ca cude doi con nguoi. Mdi mot chiang thoi gian, con ngudi séng co
ich, con nguoi sé tich luy dugc von kién thue, hiéu biét; con nguoi s€ dem lai cho cong déng cua
minh, cho chinh minh nhiing diéu tot dep. Tudi hoc sinh, tudi nién thiéu cua chung ta that vo tu,
nhung dimg vo tu dén mirc lang phi, ling quén thoi gian. Ban hdy hoc hét minh, lam viéc hét
minh va khi choi, thu gifin ban cling hét minh thi hiéu qua cudc séng ciia ban s& ra dap sé “thi
gid 1a vang bac” day. Vi du : ban dinh ngdi hoc va 1am bai tap lién trong hai gio dong hd. Ban
hay tap trung cao dé hoc va 1am bai di. Sau do6 ban c6 thé di dao 15 phut, hoac choi dan ghi-ta 15
phit, hat vai bai ca ma ban thich, ciing c6 thé xudng san choi bong mét lat... ban lai trg vé
phong 1am viéc tap trung suy nghi. Chac chan nhu thé 1a khong lang phi thoi gian. C6 nhiéu ban
di choi subt ngay, dén gio di hoc 1a cAm cip chay. Ban d6 di khong biét tin dung thi gio vang
bac roi. Con ddi voi cac nha khoa hoc, nhitng ngudi say mé véi su nghiép thi ho ¢6 an ngii ding
gio nhu moi nguoi dau. Niém say mé va nghi lyc tuyét voi da khién ho khong c6 lich in, nga ¢b
dinh. P6 13 mam méng cua thién tai. Nhirng thién tai thuong c6 nghi luc dac biét va cach lam

viéc dac bi¢t. Thoi gian, thoi gian doi voi ho quy gia hon ca vang bac cac ban a!

Thoi gian quy gia nhu the, ta nén c6 mét ké hoach dé tan dung thoi gian. Hang ngay, nén c6 thoi
gian biéu hop li dé bao dam viéc hoc, viéc giai tri, vui choi cho hop véi hoan canh mdi gia dinh
va suc khoé cua cé nhan ching ta, tranh thu giup do bdé me nhitng viéc vira strc minh. Ngoai viéc

choi, viéc hoc hang ngay, ta nén c6 thoi gian danh cho viéc doc sach, bdo, va mot khoang thoi
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gian thich dang cho cong viéc ma minh yéu thich, say mé,... Téi biét c6 ban van tranh thu viét
truyén, 1am tho. T6i biét co ban thich tip cit may quan 4o va suu tap thoi trang. Toi biét co ban
rat thich nghién ctru vé kinh t& va uéc mo trd thanh mot doanh nhan thanh dat... TAt ca nhitng
diéu d6 nén b tri trong khi tudi con tré dé hoc va lam. Tat ca nhirng vdc mo, nhitng dy dinh déu

c6 thé tré thanh hién thyc, néu ban yéu quy, tin dung va biét sip xép thoi gian.

Qua that 1a “Thi gio 1a vang bac”, phai khong cac ban? Poc xong bai nghi luan giai thich nay, du
it hay nhiéu cac ban hay nhin lai lich hoc tap, lam viéc, vui choi ciia minh di nhé! Pung dé
“vang, bac” thoi gian quy gia dang ¢ trong tay ta, lai roi vai mot cach phi hoai, phai khong céac

ban?
Mdu bai vin Gidi thich cau tuc ngit Thi gio la vang bac s6 3

Trong cudc séng c6 ba diéu mat di ma con nguoi khong bao gid 1ay lai duoc d6 1a thoi gian co
hoi va 101 n6i, qua diéu d6 chung ta c6 thé thay thoi gian chinh 1a diéu quan trong nhat ctia con
ngudi, khi né troi di chiing ta s& khong bao gio 1dy lai dugc nhitng khoanh khic d6, dung nhu

cau tuc nglt ma dan toc Viét Nam hay noi: “Thi gio la vang bac”

Cau tuc ngir trén muén noi thi gi0 dugc so sanh nhu vang bac, sao lai c6 sy so sanh dé boi vi ti
gio no vo cung dang quy day l1a nhiing khoang thoi gian do tao hoa lam nén, nd clr xoay vong
chuyén dong mdi ngay, n6 lam nén duoc nhimng gia tri quy bau va vo cling co gia tri cho mdi con
ngudi, nhitng diéu d6 dé lai cho chung ta nhirng diéu c6 gia tri va tuyét voi nhat, tir xwa dén nay,
dan toc ta di dac két duoc nhitng kinh nghiém sbéng vo cling quy gia va ndé quan trong dén vo
ngan, khi mdi chiing ta hiéu dugc tim quan trong va ¥ nghia to 1on ciia né, vai tro ctia n6 dem lai
cho chiing ta 1 vo han, n6 nhic nhé con ngudi can phai biét coi trong thi gid boi day 1a thir khi
mat di s& khong bao gid ¢ thé lay lai duoc, nhitng diéu rat can thiét va né co ¥ nghia nhiac nho
cudc sdng va trong mdi ngudi chung ta, gia tri cua nd khong chi dimg lai & d6 ma nd con dé lai

nhirng y nghia sau sac nhat danh cho con nguoi.

Thi gio d6 chinh 1a thoi gian duoc tinh bang tich tic ctia kim dong hd, mot gid c6 60 phut, nhung
60 phut d6 s& troi di rat nhanh néu nhu chiing ta khong biét tan dung khoang thoi gian it 6i d6 dé
1am nén nhitng diéu co gia tri nhat, chiing ta s& hoi tiéc vé quang thoi gian da qua khi khong biét
sir dung hop 1y nhing gidy phat quan trong cia cudc doi, mdi gidy mdi phit déu rit dang tran

trong, néu ching ta biét van dung n6 dé 1am dugc nhitng diéu tot nht thi cudc sdng cta chung ta
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s€ ngay cang cd gia tri va ching ta s€ thém yéu cudc song cia minh nhi€éu hon, nhitng gia tri to
l6n do dé lai cho chung ta nhitng bai hoc quan trong ma mang lai tam y nghia sau sac cho con

nguoi.

Chinh thoi gian 1a thtr vo cung quan trong chinh vi vay dan toc ta méi so sanh n6 véi vang bac,
nhung thoi gian 1a tai san nghiéng vé mat tinh than nhung né ciing duoc dem ra so sanh voi thi
vat cht quan trong nhu vang va bac, vang va bac thi ai cling déu thich nhung chung ta can phai
biét ton trong va gitt gin né, thoi gian ciing nhu vy né quy gia va khong thé dung tién dé mua
duogc chinh vi vy chiing ta can phai biét giit gin va tran trong nd nhiéu hon, ¢6 nhu vdy ching ta
moi hiéu dugc nhimng didu quan trong ma cudc séng nay dé lai cho chinh minh. Thoi gian dugc

do bang nhiing khoang thoi gian ching ta 1am dugc nhimng diéu ¢ gia tri.

Néu chung ta khong biét van dung va khai thac n6 mot cach c6 hiéu qua ching ta s& cam thay
cudc doi nay that khong co ¥ nghia. Nhu chung ta déu thay hoc sinh 1 Itra tudi hay dé cho thoi
gian troi di mot cach lang phi nhét, ¢6 nhiéu ban ¢t tdp trung vao vui choi ma bo qua nhing
khoéng thoi gian d6 vao viéc rén luyén va tu dudng dao dirc, bai vé thuong dé dén khi sat nat thi
mai On, chinh vi vay thuong thi ho khong dat dugce hi€u qua trong hoc tap tu tuéng dé da an mon
di 16i séng ding dan ctia moi nguoi. Gia tri ciia né dé lai khong chi cé nhitng diéu co gia tri va
mang lai nhiing ¥ nghia sau sic nhat, nhu chung ta déu thay bo qua thoi gian troi di mot cach vo
ich khi n6 di chung ta mé&i cam thay hbi han vi quang thoi gian da quan khi ching ta khong lam
dugc nhimg diéu mang lai niém vui va gia tri cho cudc sdng ctia minh, mdi nguoi chung ta can

phai biét yéu thuong va quy trong khoang thoi gian dang co.

Biét trin trong ting gidy timg phut chiing ta s& lam duoc nhimg diéu c6 y nghia va né quan trong
vO ngan khi chiing ta 1am nén nhiing diéu c6 gid tri va y nghia nhit, mdi chiing ta déu thay dugc
diéu 46, da c6 rat nhiéu nguoi di van dung tot khoang thoi gian ctia minh dé 1am nén nhing diéu
c6 gia tri nhu chung ta déu thdy chu tich H6 Chi Minh ngudi da van dung quing thoi gian minh
song bén nudc ngoai dé trai nghiém va hoc hoi nhitng tinh hoa ciia cac nudc phuong Tay vé
phuc vu cho nudc nha, bac 1a mot tam guong sang cho nhan loai hoc tap va noi theo. Ching ta

khong nén lang phi thoi gian vao nhiing viéc vo bd khong dem lai gia tri cho cudc song.

Chung ta nén can phai tao nén cho minh nhiing khoang thoi gian c6 gié tri y nghia can thiét va y

nghia nhit, nhiing diéu d6 khong chi dé lai cho chung ta nhimng kinh nghiém sdng c6 gia tri ma
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chung ta lam nén nhiing di€u mang lai nhi€u y nghia cho chinh cudc song cia minh va tr¢ thanh

con nguoi cd ich cho xa hoi.
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