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TOP 5 BAI VAN HAY: NGHI LUAN VE MANG XA HOI
LOP 9 TUYEN CHON HAY NHAT

Bai van mdu 1: nghi ludn vé mang xda hoi

M&i thoi dai s& co nhitng cach khic nhau dé lién lac, trao d6i thong tin. Ngay xua, con
nguoi thuong viét thu va chd doi nhitng birc thu phan hoi, thoi gian rat rat 1a lau vi
khoang cach xa x6i, vi phuong tién van chuyén. Nhung ngay nay voi cudc cach mang
khoa hoc cong nghé 4.0 thi nhiing birc thu d6 dugc thay thé bang nhiing cu click, nhiing
dong enter cua cac trang mang xa hoi.

Mang x4 hoi da két ndi con nguoi khip noi trén thé gidi, x6a nhoa khoang cach vé khong
gian, thoi gian nho tdc do nhanh chong do, sy tién lgi. Nhung cling vi qué lam dung
mang xa hoi ma céc ban tré hién nay tu tap cho minh mot 16i séng khong lanh manh -
sdng 40. Chiing ta hdy tu dit cau hoi, Séng 4o 13 gi? Piéu gi s& xay ra néu ban ¢t chim
didm, dém mé vao 16i séng khong hién thuc nay?
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Song 40 12 mot cach song khong thuc té, hoang tuéng, mo hd, khong ton tai trong cudc
song. Song a0 khién cho cac ban tré danh mat di quyén giao luu, quyén duoc vui choi
tham gia vao nhiing chuong trinh, vao nhimg hoat dong ngoai khoa ma ¢ d6 cac ban c6
thé trie tiép két ban, truc tiép tro chuyén voi nhiing con ngudi that. Va ban ng01 do va
chi can gd, mot ci click chudt 1a c6 thé két ban giao luu v6i moi nguoi trén khap thé gidi.

Pay ciing chinh 13 18 ma rat nhiéu ban dam mé né. Trén cac trang mang xa hoi nhu
Facebook, Instragram, Zalo, Twitter,...va vo sb trang mang xa hoi khac nita, viéc giao
tiép tr& nén qua dé dang, khoang cach nhu dugc thu hep lai, vi thé lam sao ma chiing ta
khong dam mé, khong yéu thich. Nhung néu né tré nén qua muec, hang gid, hang ngay
ban ngdi trudéc man hinh may tinh, nhan tin trd chuyén véi nhitng ngudi méi quen, nhimng
nguoi xa la thi nhirng ngudi ban ngoai doi, nhitng ngudi than quen cta ban thi duong nhu
ban dang quén mét ho, bo qua sy ton tai ctia ho.

Mot thé gidi 4o, tao cho ban mot vién tudng vé cudc sdng vo cung tuoi dep va hap dan.
Trén d6, mdi nguoi c6 thé xay dung cho minh mét hinh tuong trong mo, nhirmg ngdi nha,
nhimg hinh anh tuyét dep, va c6 vo sd vo s6 nhitng ngudi ban nhung chua bao gio gap
mat ¢ ngoai cudc song. Va vi thé, nhiéu hé luy da xay ra, vi muodn dugc tung ho, noi
tleng, nhiéu ban tré da bién mang xa hoi 1a mdt bude da tién than, dang nhitng hinh anh
khong lanh manh dé mong nhan duoc sy cht ¥ ciia moi nguoi, hay sir dung nhing 16i néi
khong van minh nham thé hién ban linh ctia minh.

Nhirng anh hung ban phim dugc ra doi tir ddy. Nhitng nguoi do da giy ra khong it nhitng
mau thuin, nhitng thong tin sai 1éch cho moi nguoi, Hé luy cao hon, d6 chinh 13 1am anh
huéng xau dén nguoi khac, mang mot 16i song léch lac, tinh than khong 6n dinh, khién
khong it ngudi di theo vét xe do nay. Viéc giao luu, két ban trén mang d4 xuat hién nhiéu
tinh yéu online. Day khong han 1a tinh trang xau, diéu sai, nhung né ciing gay ra nhiéu
truong hop khong t6t, nhu dé bi loi dung, lira loc, va tré thanh muc tiéu cia rat nhidu ké
xau.

Két qua ciia viéc d6 dé lai 1a sy hdi han, méat mat ca vé vat chét 1an tinh than. That sy day
1a diéu nguy hiém ma cac ban khé c6 thé ludong trudc duoc. Khi cac ban danh thoi gian
1én mang, chim ddm vao mot thé gidi 4o khong hién thuc thi dén lac budce ra thé gidi that,
céc ban s& cam thay minh bi bo roi, cam thay la 1dm, khong thé nao xac dinh cho minh
duoc mot huong di dung dén. Doi khi tram trong hon, 1a lic ban nhan ra, tinh cam cua
minh va bd me ngay cang bi ran nirt, ban beé cua ban s€ xa lanh ban.

X4 hoi phat trién 13 diéu tot, mot thé gidi ma su két ban va giao luu duge nhanh chéng va
xich lai gan nhau hon nhung hiy cho n6 di vao mot huéng dang va hop ly. Dung song
ao! Song 4o chinh 1a mot cin bénh kho co thé chira dugc. N6 nhu con séu dang an dan
strc khoe va tinh than clia cac ban tré. Vi vay, hiy song lanh manh, st dung mang xa hoi
hop 1y, hay dé né 1a mot phuong tién gitp ban phat trién va tot hon. Pimg dé no giét chét
di tAm hdn cua ban.
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Bai van mdu 2: nghi ludn vé mang xda hoi

Hién nay khi Internet da duoc phil song rong ri toi khap moi mién dat nudc thi cac dich
vu nhu: giai tri, thu gian cling dugc cap nhat thuong xuyén. Trong d6 khong thé khong ké
to1 mang Facebook dang gay bao doi véi nhiéu ngudi su dung Internet hién nay.

Facebook thuc chét ciing chi 1a mot kénh giao luu, trd chuyén giita moi nguoi véi nhau
nhu: Yahoo, Skype, hay Twitter, hodc Blog... thé nhung né lai c6 kha ning gay nghién
voi nhiéu nguoi dung. Tinh trang nghién facebook gio day dang tr¢ thanh mot hién tuong
can phai nhanh chong kiém ché va diéu chinh lai, béi vi n6 c6 thé gay ra rat nhiéu nhiing
hau qua khong dang co.

Trudc hét, ta can phai hiéu xem Facebook 1a gi? Tai sao no c6 thé gdy nghién? Viéc
nghién Facebook s& gy ra nhiing tac hai nhu thé nao dbi v6i con ngudi. Facebook chinh
la mét mang ludi xa hoi 4o, 1a noi tro chuyén, noi thu gian, giai tri, hay chia sé cting nhu
th 16 tAm trang mdi ngudi. Co thé néi facebook chinh 1a mot thé gidi vira thuc, ma ciing
vira 40. O d6 ching ta dé dang "chat", "chém gi¢", noi chuyén phiém voi ban be va ciing
c6 rat nhiéu ndi tiéng da dugc biét t6i thong qua mang ludi nay.

Facebook ciing chinh la mot hinh thirc giai tri, 1a noi gitp nhiéu nguol thu gidn sau
nhimg cang thang mét moi trong cudc song. Chinh vi vay ma co rat nhiéu ban tré thuong
tim dén nham giai téa cang thang, hay mong muén tim nhiing su dong cam, va chia sé
cam xuc ddi véi nhitng nguoi xung quanh. N6 gitip ching ta c6 thé dé dang biét duoc
tAm trang, va cam xuc ciia nhitng ngudi xung quanh ma khong can phai gip gd truc tiép.

Chi can mot status thoi 1 chiing ta ciing c6 thé kiém soat va hiéu duoc nguoi khac dang
nghi gi. Diéu d6 that don gian va tién ich. Tuy nhién, facebook ciing chinh 1a mang luéi
dé gay nghién d6i v6i nhidu ngudi dung néu khong biét ty kiém soat thoi gian clia minh,
khong biét kiém soat ban than.

O Facebook, chung ta déu c6 thé tim kiém duoc nhing thir ma khong thé tim thdy & bén
ngoai. Pac biét 1a doi nhitng ban tré dam mé su ty suéng va thich pho ra cho moi ngudi
cung thiy thi Facebook chinh 1a mot cong cu rat dic lyc dé lam viéc nay. Chi can mét cai
click, mgt post bai ddng hinh anh ctua ban da dugc chia s¢ 1én mang va sé co rat nhiéu
nguoi biét téi. Roi chd doi timg nut like, timg "comment" hay cai "share". Chi nhu vay
thoi cling khién cho ban than ban thay rat vui roi.

Tuy nhién, ciing chinh nhitng diéu d6 s& d& dang cudn ban vao cai thé giéi 40 nay mot
cach nhanh chéng nhat. Nghién Facebook thuc sy 1a mot trong nhiing cai rat kho co thé
dit bo, boi vi nd da tré thanh mot théi quen budc phai lam hang ngay, phai "check in"
thudng xuyén. Rat nhiéu ban tré ngay nay chi danh thoi gian dé luét Facebook: tir nhimng
lac di hoc, hay cho t&i nhiing luc di lam ciing danh thoi gian cho Facebook, tham chi c6
nhirng lac di choi v6i ban bé ciing Facebook, ngdi voi bd me ciing Facebook.
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Hinh nhu, cudc séng ma thiéu di Facebook thi nhiéu nguoi nhu cam thdy that té nhat va
v6 vi. C6 nhiéu ngudi con néi rang Facebook cling giong nhu nhitng bira com hang ngay,
d6i v6i ho 1a khong thé thiéu. Ban thiy sao? Diéu c6 that nuc cudi v6i cai suy nghi ngéd
ngan nhu thé hay khong? Vao Facebook chi dé check in, khoe véi moi ngudi hom nay di
nhiing dau, hay 1am nhimng gi, tham chi t&i an nhitng gi va dé xem tui ban c6 gi khac so
v&i moi ngady hay khong.

Thé gidi a0 ludn ludn mang téi cho chiing ta nhimg cam giac thich tha va to mo nhu vay.
Ciing chinh diéu d6 da khién cho ban da déanh doi rat nhiéu thoi gian chi dé vao Facebook
mdi ngay. Nhung ban d4u hay biét rang ciing chinh Facebook 1a con dao hai ludi, da
khién cho ban ngay mot trd nén ich ki, va hep hoi hon. Khong it cac ban hoc sinh cép 2,
cap 3 hién nay dang bi cudn vao vong xody “nghién” facebook va kho dé thoat ra.

Chiéc dién thoai gio ddy 1a mot vat bat ly than, va cac em dang danh qua nhiéu thoi gian
vao do, trong khi thoi gian danh cho hoc tép thi khong co. Hé qua tat yéu cua viéc nay
dan toi 1a dlem kém, 1 y thirc kém va két qua hoc tap kém. Piéu nay that ddng budn!
Khong phai tt ca moi chuyén déu c6 thé mang 1én facebook.

D3 c¢6 rat nhiéu cau chuyén vé tinh trang dua moi thr 1én mang xa hoi Facebook nhu: c6
mot ¢6 ban di choi qua dém véi ban trai, va da bi nguoi khac bét gap va chup anh. Nguoi
d6 cam thdy thich thu véi viéc chia sé nhirg hinh anh té nhi d6 1én mang xa hdi cho moi
nguodi cung biét. Vay la chi can mot bai post, mdt céi click 1a da nhan lai dugc vo s like,
share. Thé nhung, hai nguoi ban kia s& cam thdy x4u ho nhu thé nao, s& ddi mat voi moi
ngudi xung quanh thé nao? Ciing chinh diéu d6 da “giét chét” khong it ngudi, tudc doat
di nhiéu thr ctia nhitng nguoi khac chi dé thoa man ban than minh. D6 12 mot hanh dong
khong dep, va tuyét d6i khong dugc phép!

Ban cr tudng rang danh sach ban b¢ cua minh ¢6 t61 vai nghin ngudi ban, ban thich tha
voi dleu d6, dem di khoe véi tat ca moi nguol vé s luorng ban 4o nay. Nhung li¢u ban co
biét rang, chinh minh dang dan thu hep rat nhiéu mébi quan hé thyc & quanh minh chi dé
“dau tu” vao nhimg nguoi ban 40 ma c6 khi 1 chua bao gio gip mat d6 hay khong.

“Bénh” nghién Facebook dang va di dé lai rat nhiéu hau qua khong déng co, va khong
nén dé xay ra tinh trang nhu vay. Cac mdi quan hé than thiét bat dau trd nén dan ra,
khong gian va thoi gian danh cho gia dinh va ban bé ciing khong con nhiéu. Thoi gian
danh cho hoc tap cling bi gian doan nhiéu, va tdm tri cta ban cling dan mat di cam xuc
boi vi nhitng thir chi ¢6 trén mang do do.

Pé c6 thé han ché dugc hién tuong nghién facebook hién nay, thi doi hoéi phén 16n 1a &
nhan thire cia nguoi dung. Ban than ho phai ty ¥ thire duoc facebook thuc chat chi 1a mot
cong cu giai tri don thuan, va dung bao gio dé nd thanh ngudi ban bam ré, danh qua
nhiéu thoi gian cho né. Viée “nghién” Facebook nay ciing anh hudng tdi chinh sirc khoe
ban rat nhiéu.
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Boi vay, trong mdi chiing ta khong ké Itra tudi nao cling déu can c6 dugc nhan thirc ding
dan vé viéc st dung facebook hién nay. Choi va biét diém ding dé khién tdm tri luon
thodi mai hon chir khong phai u mi di.

Bai van mdu 3: nghi ludn vé mang xda hoi

Nhic toi nhitng can bénh thé ki, nhitng can bénh la mbi nguy hai cho ca thé gidi, ban s¢€
nghi t&i bénh gi? Ung thu? Ebola? Ciim Tay Ban Nha hay la AIDS? Nhitng can bénh goi
dén sy dau don vé thé xéc, sy tan pha co thé. Nhung c6 bao gio ban nghi rang sy tan pha
vé tdm hén, sy léch lac trong suy nghi va hanh dong mdi la can bénh dang sg nhat?
Nghién facebook 1a mét trong nhitng cin bénh nhu thé — mot can bénh khong gay dau
d6n thé xac nhung no lai mang dén vo van nguy hai, 1a mot sy bao dong 16n cho x4 hoi
hom nay.

Chung ta ai cling déu biét, khoa hoc cong ngh¢ voi sy phat trién chong mat da kéo theo
sy ra doi cua cac trang mang xd hoi. Noi dén chung, ta khong thé khong nhic dén
Facebook - mot cai tén chang con xa la véi tit ca moi ngudi. Facebook 1a mot trang mang
xd@ hoi cho phép nguoi dung dang tai nhimng thong tin ca nhén, két ban, giao luu, tuong
tac voi moi ngudi. Chang can ban cii hay binh luan gi thém, ching ta déu khong thé phu
nhan dugc nhitng loi ich va vai tro to 16n ma Facebook mang lai.

Con gi ki diéu hon khi ma nho nd, hai con ngudi ¢ hai viing mién khac nhau, xa cach vé
dia li, khong gian, vay ma lai c6 thé quen nhau, két ban v0i nhau trong su tuong hop vé
s¢ thich, muc tiéu chi bang mot chiéc dién thoai c6 két ndi Internet. Thii vi gi hon khi
moi tin tirc vé gidi showbis, than tuong, ban be, ngudi than déu duoc chung ta cép nhat
tung phut, tung giay?

Bao nhiéu loi ich khéng nho cua Facebook di du trd thanh chiéc nam cham thu hat moi
nguoi, dic biét 1a gidi tré. Cang dung Facebook, cang ¢ nhiéu ban, cang c6 nhiéu diéu
hap dan, tha vi moi goi. Mai mé theo nhiing cam xuc 4o, it ai nhan ra Facebook nhu 1a
mot con dao hai ludi ma nhitng mat trai cua né dang dan boc 16. Va mot trong s6 do 1a
cin bénh nghién Facebook di va dang dién ra pho bién, dic biét 1a trong gidi tré.

Nghién Facebook, d6 la mot can bénh ma nguoi dung qua phy thuge vao trang mang nay.
Chi can ngdi trudc man hinh may tinh hay cam trén tay chéc dién thoai 1a y nhu rang nhu
mot théi quen, mot phan xa tu nhién: truy cdp vao Facebook theo ddi ban be, dé
comment, like, share,...Ranh rdi la vao Facebook, budn 1én Facebook tim su, vui cling
vao face dé cha sé niém vui.

Subt ngay online, vi thé khi khong thé truy c@p, nguoi nghién Facebook ludn cam thay

but rit, kho chiu, tréng trai nhu thiéu thiéu mot diéu gi, nang hon 1a khong thé chiu dyng
duoc va, bang moi cach co thé thoa min nhu ciu “luét face” ctia minh.
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Lat nguoc lai thoi gian, ching ta cung nhin lai lich st phat trién cua trang mang xa hoi
nay. Nam 2004 1a nam danh ddu sy xuét hién cua Facebook. Vay ma chi tinh dén niam
2013, mdi ngay di co khoang 618 triéu ngudi hoat dong trén facebook, hon 30 ty tin tirc
khéc nhau dugc chia sé¢ va hang tram tri¢u hinh anh dugc dang tdi. Trong mot khoang
thoi gian khong qua dai, Facebook da c6 budc nhay vot dang kinh ngac, tré nén qua
thong dung va sy lan toa ctia né nhanh chéng tdi murc kho kiém soat dugc.

Theo d6, s6 luong ngudi nghién Facebook ciing ting 1én dén chong mat. Mai giao luu,
két ban, dén khi giat minh nhin lai, chung ta méi nhan ra lo ngai vé hién tuong nghién
Facebook dang tran lan pho bién véi nhiing tac hai khong hé nho. Trudc hét, ngudi
nghién Facebook dang tiéu tén mot phan 16n thoi gian ciia minh vao viéc online
Facebook: ranh rdi 1én face, khi 1am viéc trén may tinh ciing tranh thu luét Facebook.
Vira dn vira Facebook, dén cé thoi gian ngu ciling dugc cat giam cho Facebook.

Vi hoc sinh, sinh vién, viéc qua nghién Facebook vi thé s& gay anh huong nghiém trong
dén tinh hinh hoc tap. Thoi gian dau dé hoc nita khi ma nhiing tin tirc, nhiing status ciia
ban bé con dang moi goi hip dan? Con dau dé hoc nita khi ma online chat chit Facebook
thi khong chan nhung cr dung vao sach v 1a budn ngi, chan truong? Hoc tap di xudng,
cac ban ay dang bo quén nhitng gidc mo, bé quén ca twong lai ciia minh vao man hinh
Facebook.

Tudi tré 1a tuong lai cua dat nude, vay thu hoi dat nuée éy s& di dén dau khi ma céc ban
con dang mai choi face quén nhi¢m vu? D6 thuc sy 1a mot thuc trang dang bao dong
khong chi voi Viét Nam ma con véi tat ca cac nudc khac trén thé gii. Khong chi thé,
viéc nghién Facebook con khién cho cudc séng cua nguoi dung bi ddo 1on. Cac hoat dong
vui choi ngoai trdi cing ban be, thé duc thé thao dugc thay thé bang viéc 1én Facebook.

Bi thu hut vao cai man hinh mau xanh hip dan voi nhiing hinh anh kia thi liéu con thoi
gian dau ma an udng hop li, thoi gian cho ban be, cho ngudi than? Ho s& dam chim trong
thé gidi 40 ma quén di hién tai. Thé ¢ nghia 13, ho c6 thé két ban v6i biét bao ban bé trén
mang nhung lai dang bé qua nhiing mbi quan hé thuc té, nhitng tinh cdm thyc ma moi
nguodi danh cho minh.

Cung véi do, cac k¥ ning giao tiép, ing xtr cling dan bi mat di. Vi thé, chang co gi dang
ngac nhién khi ma moét nguoi nghién Facebook co thé chém gio6 thoa thich khong chan
v6i ban bé khap noi nhung lai kho co thé giao tiép truc tiép véi moi nguoi. Cu thé, ho tro
thanh “anh hing ban phim” va dan sng 4o v&i nhitng tinh cam khong thyc té.

béu dung lai & d6, nguoi nghién Facebook con tao ra nhiing anh huéng khong t6t cho
mat ciia minh. Mit lac nao ciing dan vao dién thoai, may tinh dé online s& dan dén tinh
trang kho mit va nhitng bénh nguy hiém khac vé mat. Nhung nguy hiém hon thé, mot
loat nhitng can bénh vé than kinh cling duoc kéo theo: lo au, trdm cam, tinh than khong
6n dinh. Bai 18, nguoi nghién Facebook thuong khong c6 thoi gian twong tac véi thé gidi
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thuc. Vi thé, ho s& dé roi vao so hii khi phai tiép xuc véi thé gidi xung quanh, 1au dan s&
gdy ra nhiing anh hudng khong tot vé suc khoe.

Va chiing ta cling khong con la gi nira hinh anh nhiing bac phu huynh lo lang dua con dén
gap bac si tam ly khi dang trong tinh trang tram cam ning né vi nghién Facebook. Chinh
cudc song qué gan bo voi Facebook khién nguoi ta trd nén chan ghét cudc séng thuc tai,
thu minh trong thé gidi 40. Qué phu thudc vao né nén khi thiéu, ho chan nan, ho trong
rong, roi loan tAm than, mat kiém soat hanh vi ctia ban than.

That dang so trudc mot cin bénh dang 1am bao mon 16i sdng, bao mon théi quen cia
khong it nguoi trong xa hoi. Mot hau qua ciing khong hé nho véi viée nghién Facebook,
d6 1a bi loi dung. Do qua nghién Facebook, vi thé, ho thuong xuyén dang tai nhiing thong
tin ca nhan, cap nhat trang thai, hinh anh cia minh. C6 nguoi chi trong it phit ma bao
nhiéu tam trang dugc dua Ién, bao nhi€u hinh anh check- in.

Ho dau biét Facebook 1a mot xa hoi thu nho, & d6 co thé ¢ nhiéu nguoi tdt nhung cling
khong thiéu nhitng ké xau. Ho khong ludng trude duge viée nhimg thong tin cta ho dang
bi ngudi xau loi dung vao muyc dich xau. Khong it ngudi bi trom cip hét tai san trong nha
khi di du lich & xa vé, boi trude khi di, ho da cap nhat trang thai cong viéc, khoe lich
trinh cia minh, va duong nhién, d6 chinh 1a diéu kién thuan loi cho ké x4u hanh nghé.

C6 nguoi chup anh dang 1én Facebook va that dang budn, hinh anh cta ho bi ghép, cat
thanh nhitng hinh anh ndng gy hiéu 1am dang tiéc. Va con nhiéu, nhiéu hon thé nhiing
hau qua khon luong ma nguoi nguoi nghién Facebook phai ganh chiu. Nhin lai chung,
chic han ai ciing phai ring minh, va cang rung minh hon ntra khi ma thiy con so nguoi
sir dung Facebook cua nguoi Viét Nam dang dan ting 1én, ddng nghia véi viée s6 nguoi
nghién Facebook ciing phat trién timg ngay.

Va ciing chang con gi ddng ngac nhién khi ban s& phai gan cho cai méac “ngudi ngoai
hanh tinh” néu chua co tai khoan Facebook hay tham chi 1a chua biét hét cach sir dung
hay nhitng Gng dung trén trang mang x3 hoi nay. Du cho hém nay, van dé nghién
facebook trg thanh mot dé tai nong, nhidu bai bao, bai tuyén truyén vé tac hai cia hién
tuong ndy nhung trén thyc té, rat it ngudi ¢ di ban linh thoat ra. D6 14 vi sao?

Nghién Facebook ciing gidng nhu nghién ruou, nghién ma tiy vay thoi. Nguoi nghién
Facebook ludn séng chét vi Facebook, cam thay thoa man khi luét Facebook va hyt hing,
trong trai khi khong thé online Facebook dé rdi khi nhén ra thi da qué 1¢ thudc, kho dut ra
duoc. Nguyén nhan, trach nhiém thudc vé ai? Truéce hét, d6 1a do cac gia dinh chua co
bién phép gido duc kip thoi, pht hop dbi véi con em ctia minh. B6 me mai kiém tién, lo
toan, buon trai cho cudc séng ma quén mat viéc gido duc con céi, mua may tinh cho con
phuc vu nhu cau hoc tap, nhung dau ngo diéu d6 lai tao diéu kién dé con gén bo, 1€ thudc
vao Facebook.
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Vvé phla nha trudng ciling chua kip thoi giao duc hoc sinh cua minh. Cac budi hoat dong
ng0a1 khoa, tuyén truyén, gido duc k¥ ning sdng néi chung va tac hai cua Facebook noi
riéng con it va phan 16n chi mang tinh hinh thirc. Nhung, nguyén nhan 16n nhat van 1a &
chinh ban than ngudi nghién Facebook.

Song trong thé gidi cong nghé, duge tiép nhan nhimg tinh hoa vin hoa nhan loai nhung
lai khong 1am chit dwoc minh. M&i dau, c6 thé chi vi 1i do tham gia cho c¢6 phong trao
cung ban be, dan dan lai qué sa da, khong lam chu, khong nhan thire dugce ro tac hai cua
viéc sir dung Facebook qué nhiéu, hoic cling co thé da nhan thirc duogc nhung lai khong
da ban linh dé c6 thé thoat ra dugc sy hap din ma Facebook mang lai. Va két qua 13, van
ngdy ngay song cung Facebook, tré nén nghién Facebook ma khong thé nao thoat ra
dugc.

Dung dé moi thir tré nén qua mudn, hay hanh dong ngay hém nay vi tuong lai ngay mai.
MGdi gia dinh can phai quan tam hon nira dén con em ciia minh, tao diéu kién cho con hoc
tp nhung cling can quan tam sat sao hon, tro chuyén, giao duc con minh nhleu hon nira.
Ban than nhiing ngudi nghién Facebook can phai that tinh tao va sang sudt, tu thirc tinh
va lam chu chinh minh. Hay tim cho minh mot niém vui trong cudc séng thuong nhat,
trai 10ng minh, giao tiép véi moi ngudi, ban s& nhan ra xung quanh minh con bao diéu
tuyét voi va ly thia khac.

Néi bo han viéc online Facebook d6i véi nhing ai da qua nghién Facebook thi qua la mot
diéu kho khan, nhung chung ta c6 thé han ché tbi da viéc két ban, tham gia nhom, dang
tai thong tin 1én Facebook. Thay vao do, chiing ta hay thir tham gia vao cac hoat dong tap
thé, thé duc thé thao, picnic...vira di choi, ngam phong canh, vira c6 thoi gian bén ban be,
ngudi than lai vira giup chung ta thu gidn sau nhitng bon bé cudc séng. That tha vi va hap
dan!

Chéc chin sau nhitng chuyén di nhu thé, ching ta s& tim lai dugc niém vui thuc cho
minh, tao dong lyc hon cho ban than. Hay thay bang viéc chia sé tAm trang 1én Facebook,
tai sao chung ta khong chia sé chiing véi bd me, ¢6 ban than. Ban chic chan s& cam thay
vui hon va nhan duoc nhiéu nhitng 161 khuyén that bo ich cho cudc sdng ctia minh.

Con véi chiing ta thi sao? Chiing ta can phai nd ly tuyén truyén, pho bién vé tac hai cta
viéc su dung Facebook qua nhiéu cho moi nguoi, dac biét 1a cac ban hoc sinh, cung nhau
tao ra nhiéu hoat dong hap dan giup nguoi nghién Facebook quay vé voi thé gisi thyc. S&
khong phai la ngay mot ngay hai, s€ tiéu t6n nhiéu thoi gian va cong strc, nhung hiy tin
rang, v&i su co gang, nd lyc khong ngimg, mot ngay nao do khong xa, Facebook s¢& tro vé
dung nghia cua no, 1a mot cong cy giai tri giao luu, trao ddi vé cac van dé trong cudc
song chir khong phai 1a mot ong chii khé tinh diéu khién cudc sdng, suy nghi cua con
nguoi.
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Boi 18, thuc chét viée st dung Facebook khong xau, chi 1a do ta khong biét cach sip xép,
st dung hop i ma théi. Néu biet cach st dung hop 1i, Facebook chac chan s€ 1a mdt trang
mang xa héi thuc sy hitu ich voi tat ca moi nguoi.

Tom lai, trong thuc té cudc séng hém nay, van dé nghién Facebook van con hién tuong
nhirc nhéi dang bao dong. Hay cung chung tay loai bo hién twong x4u nay ra khoi xa hoi!
Hay tro thanh mot con ngudi thong minh, biét tiép nhan nhitng tinh hoa cong nghé cia
thoi dai phuc vu cudc séng cua chinh minh, dung dé chung c6 co hoi boc 10 nhitng mat
trai tiéu cyuc va chi phdi qua sau vao cudc séng chinh minh, ban nhé!.

Bai van mdu 4: nghi ludn vé mang xda hoi

Trong cudc song hién dai ngay nay, c6 thé noi rang: Con ngudi, dic biét 1a gi6i tré khong
thé song ma thiéu mang x4 hoi dic biét la Facebook”. Viéc sir dung mang xa hoi tuy co
nhiéu mit tich cuc phuc vu cho cudc song nhung bén canh d6, mang xa hoi cling tac dong
tiéu cyc khong nho dén cudc sdng gidi tré.

Mang x3 hoi, dic biét 1a Facebook 1a trang mang thu hit nhiéu ban tré sir dung. D6 14 noi
giao luu, két ban, ndi chuyén, cap nhat tin ttrc cta rat nhiéu ngudi. Facebook trudc hét 1a
mot trang mang mang tinh giai tri hip dan, noi giao luu, chia sé clia ban bé, ngudi than.
Facebook 14 noi c¢6 thé ding tai nhitng clip, chia sé nhitng tim tu, tdm trang, hoi thim ban
be.

Facebook nhu mot cudn nhat ky ghi lai nhimg ngay thang ki niém ciia chiing ta va ban
bé. D6 ciing 1a trang mang truyén tai nhiing thong diép tét dep trong cudc song dén véi
moi nguodi. Thong qua facebook, moi ngudi biét duoc nguodi than, ban bé dang gap kho
khan gi dé hoi tham, gitp d&. Facebook con 1a trang mang noi chiing ta hoc tap va tim toi
nhiing kién thirc moi.

Bén canh nhiing loi ich ma Facebook dem lai, viéc danh thoi gian qué nhiéu cho
Facebook c6 anh hudng tiéu cuc dén cong viéc va viéc hoc hanh cua céc ban tré. Nhiéu
ban tré¢ dung facebook nhu mot noi dé trat gian, bat clr chuyén gi buc minh ¢ dau ciing
dem 1én Facebook cho moi nguoi ban luin hay dung Facebook dé churi ngudi khac mot
cach cong khai.

Facebook két ndi trén thé gidi ao nhung lai lam x6i mon va anh hudng dén cach con
nguoi giao tlep, thé hién tinh cam. Nhiéu ban tré mai néi chuyén véi nguoi trén mang ma
quén giao tiép véi nguoi than, chi dam chim trong thé gidi a0 ma tho o, dimg dung véi
moi nguoi, khong mudn va khong biét cach giao tlep, chia s¢ v6i moi ngudi xung quanh,
tham chi mat niém tin noi cudc doi thyc, co khi din dén mic cam trong c6 don, trAm
cam, thu minh lai.

Nhiéu ong ba, cha me thay cd don khi con chau ho chi “6m” dién thoai, laptop. Nhiéu
ban sao nhang vi¢c hoc hanh chi vi danh thoi gian ludt Facebook, nhiéu ban quén ca viéc
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doc sach, bdé bé bai vo, két qua hoc tap sa sut. Nguyén nhan cua viéc gidi tré su dung
Facebook mot cach rong rai c6 1€ chinh 1a do sy hap dan, méi la, tinh giai tri cao trong
viéc su dung facebook.

Vi¢c dang 1én mot tdm anh hay mot status roi nhan duge cac luot like va binh luan, hay
viéc chém gi6 v6i nhau hang gio trén facebook khién nhiéu ban tré mat qué nhiéu thoi
gian cho mang xa hoi. Facebook de dang gy nghién déc biét voi gioi tre. Tir ndm 2010
dén nay, Facebook ting vot vé sd ngu’0’1 sir dung va con s6 ay khong ngung tang Ien.
Ngay nay, bt clr & dau va bat cir thoi gian nao, ta ciing c6 thé bat gip cac ban tré cam
dau vao Facebook, trong gior hoc, trong gid an, trudc khi di ngii va ngay ca khi dang di vé
sinh.

Ho bo ca nira thoi gian mdi ngay dé 1am nhing cong viéc vo ich nhu ludt Facebook xem
ban be¢ c6 dang anh mdi khong, xem ai c6 status gi khong hay xem cac chuyén trong
showbiz,...Va c6 nhitng nguoi nghién facebook dén ndi ma lam bat cir viée gi ho ciing
dang 1én Facebook, dén muc an gi, udng gi, nghi gi, lam gi cling dua no 1én, tham chi
mua cai 40 méi ciing dua 1én dé moi ngudi chém gio, di ngoai duong gi6 lanh qua ciing
dung xe lai post cai status “lanh qud”, tham chi dang chay thoat hiém cling vao facebook
post cai status da.

La nhitng con ngudi cia thé gidi hién dai, ching ta phai lam thé nao dé céng nghé phuc
vu chung ta cht dimg dé cong nghé chi phdi cudc song chung ta. Phai biét phan bé thoi
gian hop 1y trong viéc sir dung facebook. Lam thé nao dé phan bd thoi gian hop li gitra
cong vi¢e, gia dinh, ban be, giai tri,...va facebook? Khong nén qua 1¢ thudc vao mang xa
hoi, thé gi6i ao.

Can xay dung mdi quan hé & thé giéi thuc tai, khong nén qua sa da, mat thoi gian qua
nhidu vao d6. Ban nén danh thoi gian vao nhiing viéc c6 ich hon. Lam thé nao dé
Facebook khong tré thanh 6ng chu, va ching ta khong trd thanh nhiing n6 1¢ cia mang xa
h6i? Tudi tré chung ta nhay bén tiép thu nhimng cai d6 nhung hiy 1a nguoi thong minh dé
dung nhirng céi d6 mot cach hi¢u qua chur khong la nan nhan cia mang xa hdi.

Thoi gian cta doi ngudi that ngin ngii, khong nén tiéu phi thoi gian vao nhiing diéu vo
b, tham chi c6 hai. Lam sao tim lai dugc thoi gian dd mat? Phai biét quy trong thoi gian,
phai biét sdng sao cho that ¥ nghia. Cudc sdng thuc vo cung rong 16n va hap dan véi bao
diéu bi an, diéu ki sao ta lai chi ddm chim trong thé giéi 40? Thoi gian ctia doi nguoi that
ngan ngui sao ta lai tiéu phi thoi gian vao nhitng diéu v6 bo, tham chi ¢ hai?

Ban ¢6 bao gi¢ ty hoi minh: lam sao tim lai dugce thoi gian da mat? Hay biét quy cudc

sdng nay trong timg phut gidy, sdng sao cho that y nghia vi chiing ta con tré con rat nhiéu
viéc phai hoc, phai lam chitr khong phai danh thoi gian trén nhimng trang mang vo bo.
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Bai van mdu 5: nghi lugn vé mang xa hgi

Trén xe buyt: “Cau dang lam gi thé?”, “Té dang online Yahoo”.

Gio ra choi: “Co dang 1am gi thé?” — “C6 dang doc bao trén mang”.

Va 00 gio: “Chi dang 1am gi ma van con thic?”- “Chi dang luét Facebook”.

Co thé néi, ngay nay, cac mang xa hoi nhu: Facebook, Wechat... da phu séng khép toan
cau. Nguoi ta van dang str dung mang xa hoi moi lac, moi noi, tham chi bat ctr khi nao ho
ranh 1a 16i chiéc dién thoai ra luét mang nhu mdt théi quen ma phdt 10 sy that: Mang xa
hoi 1a con dao hai ludi. N6 dem lai cho ta rat nhiéu loi ich nhung ciing khong it tac hai.
Vay mang xa hoi 1a gi ma lai duoc nhiéu nguoi, tham chi ca ban va toi déu yéu thich sur
dung dén vay?

Mang x4 hi 1a khai niém chi chung céc dich vu két ndi thanh vién, ban b¢ qua Internet.
Cac dich vy, img dung nay cho phép nguoi dung chia s¢ thong tin qua tin nhan, tham chi
goi dién tryc tuyén. C6 thé noi, mang xd@ hoi la mot trong nhiing san pham khoa hoc tri
tué clia con ngudi trong thoi dai bung nd cong nghé thong tin nhu hién nay.Vay mang x4
héi dem lai loi ich gi cho ban va t6i?

Xuit phat tir tinh ndng ctia minh, trudc tién, mang xa hoi trudc hét 1a phuong tién truyén
thong vo cung dac lyc. V&i ngudi truyén tai thong tin, mang xa hdi cho phép cac thanh
vién dang tai nhiéu tin t&c nhu mot bai bao, mot ban tin vé thoi tiét, mot hoi thao, hay
cudc trién 1dm nao d6. Tham chi v6i mang x3 hoi, ngudi ta con c¢6 thé quang céo cho san
pham cta minh, tir nhitng luot like (thich) hay share (chia sé). San pham dé dang duoc
lan toa ty nhién, nhanh chéng téi moi ngdc ngach clia mang xa hoi, rdi dén voi nguoi tidu
dung.

Mit khac, voi ngudi tiép nhan, ho chang nhimg nam bat duoc toan bo thong tin phong
phu, da dang ma con co thé hoc tap, chat loc kién thire tir nhiing gi dugc dang tai. Néu
tung dung mang xa hoi, chic chin ban d3 it nhat mot 1an bat ngo, thich thi vi mdt trang
thai chia sé cach ung xir trong cudc sdng, mot vai kinh nghiém trong thi cir ma ban vo
tinh doc qua nhung lai bat chot gitp ban trong trudng hoc va truong doi.

Nhung diéu ddng noéi 1a moi thong tin véi ca nguoi truyén va nhan déu duge xtr 1y, cap
nhat mdt cach nhanh chong va rt thoi su. Nho d6 ma ta co thé chia sé hay biét duoc kip
thoi nhiing tin tirc vo cung nong hoi. Vi du, ban & can phong bé nho cia minh tai Ha Noi
nhung v6i mang x3 hoi, lai ¢ thé xot xa, birc xtc khi thay ca tom ¢ Viing Ang dang chét
hang loat do 6 nhiém. Véi loi ich vurot bac ctia minh, mang x& hoi dang tr¢ thanh phuong
tién truyén thong thyc su sinh dong, phong ph, hap dan va boc 16 kha ning hoan toan cé
thé thay thé vi tri cia nhidu kénh thong tin khac trong twong lai.

Trang chu: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTail.ieuCom




[ ] °
a [ L [ eu com Thur vién tai liéu hoc tip, tham khio online 16n nhat

Tuy nhién, s& 1a chua du néu nhac dén loi ich cia mang xa hoi ma bo qua chirc néng giai
tri. Mang x& hoi giup ban thu gian bang cac ban nhac, cau noi, chp hai huée va giap ban
tam quén di budn lo tir cude song bang céc tro choi vo cung tha vi. Ban cling ¢o the noi
chuyén phiém, tan giu v6i ban bé qua cac tin nhan, binh luan. Nhung néu ban van thay
nham chan u? Mang xi hdi cho ban séng lai nhitng khoanh khac nhang nhit, hdn nhién
bang viéc ding tai cac birc anh selfie.

Hon thé nira, tinh nang ma moi ung dung xa hoi déu c6 1a giao luu, két ban, mo rong
quan hé voi ban be, d6i tac ma khoang cach dia ly khong con la tr¢ nga1 Con gi tuyét
hon néu ban duoc trd chuyén voi than twong cua minh hay mot MC noi tiéng? Mang xa
hoi co nhiéu loi ich, song c6 1€ ban s€ dong tinh néu to6i chon mot tr cho loi ich chung
nhét va quan trong nhat: d6 1a tu do, tu do thé hién cam xuc, tu do trd chuyén, tu do mua
sam, tu do hen ho, két hén...

Mang xa hoi co that nhiéu ich lgi. Nhung du thé nao, nguoi ta cing khong thé pha nhan
rang mang xa hoi ciing c6 khong it tac hai. Trude hét 1a vé mat thé chat cta con ngudi.
Néu dung mang lién tyc trong thoi gian dai, anh sang nhan tao va birc xa tir man hinh vi
tinh, dién thoai s& gy anh huéng tiéu cuc cho ca mat va ndo bo. Mang xa hoi con cudp
di thoi gian van dong, tap luyén thé duc the thao cua con ngudi, hdu qua la cang ngay
chung ta cang ting nguy co mic cac bénh vé xuong, hay béo phi, tiéu dudng...

Chang nhiing gy hai vé stic khoe, san pham cong nghé nay con tac dong tidu cuc vé mit
tinh thin cta con ngudi, dic biét 1 gidi tré. Do ngudn thong tin trén mang khéng co ai
giam sat, kiém duyét nén con tran lan rat nhiéu thong tin sai léch, van hoa phém doi truy,
trong khi gidi tré con chua du nhan thue dé sang loc thong tin, d& din dén nhan thic 1éch
lac, kéo theo do6 1a hanh dong sai 1am nhu: giét nguodi, nghién hut, mai dam...
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