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VAN MAU: THUYET MINH MOT LE HQOI NGAY XUAN
- LE HOI PEN TRAN

Ngay xuan gia dinh xum Vay, ngay xudn chim muéng khoe sc, cdy cbi ddm choi nay loc.
Ngay xuan ciing 1a thoi diém dién ra rat nhiéu 18 hoi dac sdc. Tir xa xua, nhimg 1€ hoi da
tr& thanh mot phan khong thé thiéu cta ngdy xuan vé trén dat Viét. Nhac dén 18 hoi dic
trung ngay xuan, khong thé khong nhac 18 hoi khai an dén Tran.

L& hoi khai an dén Tran 1a mot trong nhimng 1& hoi dau xuin noi tiéng nhat Viét Nam
nham tri an cong duc cac vi vua Tran. Sy ra doi cua 1€ hoi gan voi lich sir ciia dén Tran.

Pén Tran ¢ duong Tran Thira, thanh phé Nam Dinh 14 noi thd 14 vi vua cliing cac quan
lai pho ta nha Tran. Pén Tran duge duoc xay dung trén nén Thai Miéu cii ctia nha Tran
d3 bi quan Minh phé huty vao thé ki XV. Dong ho Tran dung nghiép ¢ ving dat Ttrc Mac.
D6 1a ving dat phat tich d&é vuong. Nam 1239, vua Tran cho dyng cung dién nha cira.
Niam 1262, vua Tran Thanh Téng mo yén tiéc d6i Tirc Mac thanh phu Thién Trudng, xay
hanh d6, cung di¢n nguy nga trang I¢. Phu Thién Truong la kinh d6 tht 2 sau Thang
Long. Sau khi nha Tran suy vong, dén dai cung dién thanh phé tich.

Sau khi danh tan quan xam lugc nha Minh, nguoi dan noi day ludn tudng nhd téi cong
lao to 16n cua vuong trieu Tran. Nhan dan dung dén thd phung va mé hoi dé ghi lai
nhiing dau an khong thé phai mo, bay to long tri an.

Theo tu li€u ghi lai thi dén Tran lac dau goi 1a nha tho Pai ton. DPén nam 1695, dén méi
dugc dung bang gd lim. Nam 1705 chinh thtc goi 1a Tran Miéu (miéu nha Tran). Nam
1852, dén Thién Truong dugc stra 16n, khi d6 dao duoc tdm bia da c6 dong chit “Hung
Dao than vuong C6 Trach” (Nha cua Hung Pao vuong & Co Trach). Tt d6 dan dung dén
C6 Trach dé tho Hung Pao Vuong, phu maiu ong va vo cta ong 12 Thién Thanh cong
chua.

Pén Tran gom co 3 cong trinh kién tric gdbm: dén Thién Truong (dén Thuong), den Cb
Trach (dén Ha) va dén Trung Hoa. Trude khi vao dén, ta phai qua hé thong cong ngil
mon. Qua cong 1a mot hé nudc hinh chir nhat. Chinh giita phia sau ho 1a khu dén Thién
Trudng. Phia Ty dén Thién Trudng la dén Trung Hoa, phia Pong 1a d¢én C6 Trach. Ca 3
déu co kién triic chung va quy mé ngang nhau. Mdi dén gdom toa Tién Puong 5 gian, toa
Trung Puong 5 gian va tda Chinh Téng 3 gian.

Thoi chéng quan Nguyén Moéng nha Tran thuc hién chinh sach vuon khong nha trong nén
rit toan bo quén vé Thién Trudng. Trai qua bao phong ba lich s, an cii cua triéu Tran bi
that lac. Cho dén nhitng nam 1822, vua Minh Mang c6 ghé tham Thién Trudng va cho
khéc lai 4n. An cii khic 1a "Tran tridu chi bao", 4n méi khic 1a "Tran triéu dién cd" dé
nhéc lai tich cfi, dudi d6 c6 thém cau "Tich phtc vo cuong". L& hoi dén Tran trude khi
bat dau phai khai 4n.
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L& khai 4n dau tién dugc bat dau vao thoi dai nha Tran vao khoang thé khi thir XIII, sir
sach ghi lai 13 vao nhitng ndm 1239. D4y 14 nghi 1& té to tién cua dong ho nha Tran. Vua
Tran mé tiéc chiéu dai va phong chirc cho nhitng vi quan c¢é coéng véi triéu dinh tai Phu
Thién Truong. Pén khi chong gidc Mong 18 hoi bi gian doan, khong duoc to chirc. Nam
1269 méi duge Tran Thanh Tong ma 18 lai.

Tir d6 18 khai 4n Dén Tran duoc cb dinh thuong nién vao ngiy ram thang Giéng luc 11
gio dém ngay 14 den 1 glo sang ngay 15. Day ciing duogc coi 1a tin h1eu nhic nho két thiic
nhiing ngay tét ¢o truyén dan toc dé tiép tuc cong cudc lao dong san xuat.

Khi vao hoi, cac lang phai rudc kiéu vé dén Thién Trudng té cic vua Tran. Céc ldo ong,
lio ba mic 4o dai khan xép cung dan lang té tyu tai dén C6 Trach lam 18 té thanh rdi du
18 khai 4n. Hom 4n duoc dit trang trong trén ban thd. Trong hom c6 2 con dau bang gd.
Trén mit 4n nho c6 khéc hai chir “Tran Miéu”, con trén mat an 16n co dong chir “Tran
triéu tu dién” cuing hang chit nho “tich phic v cuong”.

Vio ding gid Ty khoang 23 gio - 1 gid, ngudi té chinh 1am 1& & dén C6 Trach, xin rudc
an 1én ki¢u sang dén Thién Truong, dang huong té cao troi dat tai ban tho Trung thién,
roi rudc an vao ndi cung, dat an tai ban cong dong lam I¢ xin khai an.

Nguoi b01 té dat gidy “digp”- 1 loai gidy dan gian cua Viét Nam lén trudce té chinh,
chiéng trong noi 1én. Chu té trinh trong dong 4 an muc do vao to ¢ glay diép”, canh du son
trén to diép phai dé ré ngay, thang, nam, viét sao cho du chir dé khi tinh dén chir cudi
phai 1 chir sinh. Nguoi duoc to “diép” da duogc dong an dua vé treo tai dén, ‘phu, tur
duong, hay tai nha, voi hy vong trir dwgc ma quy va moi rui ro, dugc may man trong
cong viéc va doi song trong nim, dugc moi sy tot lanh nhu .

Sang ngay 15 thang Giéng, to chirc rudc nude. Trude khi di, ngudi té chinh vao 18 xin
mét nén huong ¢ bat huong t6 va 14 nén huong & cic bat hwong Hoang dé, cim vao bat
nhang cong dong trén kiéu 8 chan. Doan rudc mac 18 phuc trang nghiém cung co bién uy
nghi, nghenh kiéu ra cong dén, roi dimg lai lam 18 té troi dat. Pam rudc tiép tuc ra bén
song Hong trén bén Hiru Bi cach dén khoang 3 km.

Kié¢u dung lai, Ban t6 chirc dua binh dung nuoce xudng thuyén, thuyén co trang tri cd hoa
ruc 13, gidng trong chéo ra giita song. Nguoi té chinh muc nudce trong vao binh, khi binh
day nuéc thi dua vao dat 1én kiéu, va lai theo duong cii rude nude vé dén. Nudc trong
binh duge miic ra cac bat dé 1én ban tho tién hanh té nudc. Té xong, nudc niy ban cho
con chau ho Tran udng dé khong quén ngudn gdc to tién.

Sang ngay 16 thang Giéng, co 1¢ té ca tai dén Thién Trudong. Ca dugc dung trong cac
thing son d6 c6 nudc gom ca qua, chep Gng voi Tran Kinh va Tran Ly 13 hai vi t6 ho
Tran. Truge day ca dung trong 11 thing son d6. Mot doi ca qua nang chung 2kg, con ca
cheép m01 con nang 2kg. Té ca tir sang sOm toi trua, r0i rudc cé tha ra song Hong Bén
ngoai to chirc cac trd choi dan gian dong vui.
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Hang nam, ngudi dan to khap noi do vé dén Tran vao dém khai an, bay t6 long thanh
kinh bi€t on va dang 1€ cau mong cong danh, sttc khoe, sy nghiép.

Lé khai & an dén Tran 1a mot phong tuc t6t dep, mot hoat dong van hoa mang tinh nhan van
sdu sic thé hién truyén thong yéu nudce va dao 1y © ‘ubng nude nh¢ nguén” cua nhan dan
ta. Pong thoi day ciing 1a mot 18 hoi dic trung ngay xuan,]a niém tu hao cia ngudi din
Nam Dinh tir bao doi nay.
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