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Moi céc ban cung tham khao Vin miu Thuyét minh vé trd choi din gian kéo
co 16p 8 duoc chung t6i chon loc va gidi thiu ngay dudi day nham giip cac em
hoc sinh mé rong von tir va tham khao thém cac ¥ tudng cho bai viét cia minh.

Dan y Thuyét minh vé tro choi dén gian kéo co chi tiét nhat

Dan y ngdn gon nhat

L M bai: Gi6i thidu vé trd choi kéo co

Vi du: Ngay nay, cung véi sy phat trién cua khoa hoc cong ngh¢ hién dai, thi cudc
song con nguoi trd nén ti€n nghi va hién dai hon. Tuy nhién, viéc gi cling c6 mat
loi va mat hai c¢6 n6, bat ki viéc gi cling thé. Nhat 1a khi cac tro choi hién dai ra doi
thi cac tro choi dan gian dan bi lang quén, khong ai nhac tdi hay choi ndé. Mot
trong nhitng tro choi dan gian ngay xua dugc nhi€u nguoi ua thich do 1a tro chot
kéo co, mot tro choi rat thu vi.

I1. Than bai: Thuyét minh vé tro choi kéo co

1. Lich sw tro choi

- Trd choi kéo co dd xuét hién tir thoi cb dai

- Thoi Ai Cap ngudi ta khong dung day thimg dé choi

- Kéo co dugc sir dung phd bién ¢ Trung Qudc vao thoi Puong

- Tai Hy Lap, khoang 500 nam truéc Cong nguyén, kéo co dugc xem nhu 1a mdt
mon thi dau va bai tap thé luc cho cadc mon thé thao khac.

2. Luat choi
- Luat kéo co & moi no1 khac nhau
- Kéo co c6 2 d61, mo1 do1 dung stre ciia minh gianh chién thang

- Kéo dén khi nao bén kia nga vé phia minh, gitra so1 day c6 budc mot cai khan do,
bén nao kéo doan day c6 budc khan do qua vach ctia minh trudce 1a thang.

- Co khi ca hai bén déu la nam, c6 khi bén nam, bén ntr.

III. Két bai: Néu cam nghi cua tro choi kéo co
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- Bay 1a mot tro choi tha vi va vui vé

- Chiing ta nén giit gin cac tro choi gian dan nhu thé nay.
Dan y chi tiét thuyét minh vé tro choi kéo co

1. M¢ bai:

Vi dy 1 cach mo bai: Cing véi nén vin hoa lau doi 13 sy phat trién cua nhiing tro
choi dan gian mang ban sic dan toc Viét Nam. Su phong phu cua doi séng tinh
cam nhan dan quyét dinh su phong phu trong tinh chat ctia cac tro choi truyén
thong. O do, ta thiy duoc nhing tro doi hoi sy thong minh, tai thao luge nhu co
vay, c0 nguol; nhiing tro can dén sy khéo 160, nhanh nhen nhu thi thdi com Quang
Trung; ¢6 tro lai can tai nang van ngh¢ nhu thi lam tho, hat db6i... Khong chi tap
trung phat trién tri tu¢, nhan dan ta con coi trong viéc rén luyén than thé va tinh
doan két bang cac tro choi thé luc, trong d6 tiéu biéu nhat van 1a trd kéo co.

I1. Thén bai:

1. Lich sw tro choi

- Trd choi ndy duoc tim thay tir nhitng vét tich co dai cham trd trén cac ngdi mo &
A1 Cap. bi€u d6 chung té con nguoi da nghi ra tro choi nay tur rat som, khoang

2500 TCN.

- Qudc gia phong kién cb dai Trung Hoa ciing wa chudng trd choi nay dic biét ¢
tho1 nha Puong va thoi Tong.

- Qubc gia noi tiéng thé van héi - Hi Lap cling chon mon kéo co 1a mon thi dau tir
500 TCN.

- Kéo co bang da ciru, da dé 1a hinh thitc ma cac thuyén truong nguoi Tay Au nghi
dén dé ren luyén strc khoe va giai tri cho cac thuy thu cua minh tor 1000 nam sau
Cong nguyén.

2. Luat choi kéo co:

- Kéo co c6 hai doi, tiry thudc vao so luong ngudi tham gia ma ban té chuc chia ra
hai doi can xtrng. Thong thuong cac doi kéo co la nam véi nam, hodc nir voi nir.
Neéu bén nam bén nir thi trong lang chon nhitng ngudi chua 14p gia dinh.

- Dung cu kéo co thuong la day thung, soi day dai ¢ gitra budc mot khan mau, vi

tri khan nam ngay vach ké. Sau khi nhan dugc coi1 bao hi¢u tur trong tai, hai doi ra
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stre niu déy thung va keo, néu khin mau léch vé hudéng nao thi doi bén do thang.
C6 mdt s6 noi thay thé khan do bang mot cot tre cam giira san. Néu khong co day
thimg, ngudi choi c6 thé kéo tryc tiép bang tay. Hai nguoi ding trude nhat chéo
tay vao nhau chic chin, nhimg ngudi sau 6m bung ngudi trudce ctr thé dén ngudi
cudi cung. Khi vao thé sén sang, doi bén nao bi dat doan 1a bén do thua.

- Pé bét nhip cho cac doi, ‘trong tai va nhitng nguoi xung quanh thuong ho lon
“mot, hai” theo nhip hoidc c6 dong bang tiéng ho hét, vo tay...

- Pé phan thang bai, tro choi thuong phai ddu 3 vong, thoi gian mdi vong tuy thudc
vao strc kéo cua hai doi.

3. Vi tri tro kéo co trong nuéc va trén thé giéi

- Tro choi dan gian nay dugc wa chudng trén cd nudc, nd6 dugce td chirc thuong

xuyén & muc do nho nhu truong, 16p, dia phuong dén cac cudc thi kéo co hang
nam.

- Kéo co ting 12 mot mon thé thao trong thé van hoi thé gidi. Hién nay tro choi nay
con nam trong hi¢p hdi kéo co quoc té & cac nudec chau Au nhu Ha Lan, Anh, Thuy
Dién.

4.Y nghia ciia troé choi

- Tro choi 1a mon thé thao rén luyén sirc khoe, stic bén va tinh than doan két cua
nguoi choi.

- Pay con 12 mén thé thao vui nhon boi tinh than cb vii cho hai d6i va nhimg pha té
nga hai hudc.

1. Két bai:

Pé tranh xa nhitng mét méi sau mot ngay lam viée cing thang bén chiéc may tinh,
hodc ngot ngat trong phong kinh, khong con lya chon nao khéac ngoai céc tro van
dong trong do co6 kéo co. Hoa minh vao nhitng tré choi mai la trén thé gidi, kéo co

¢ Viét Nam va mot s6 nudc chau A da dugc cong nhan la di san van hoa phi vat
thé cua nhan loai.

Vidn Thuyét minh vé tro choi dén gian kéo co bdi sé 1

Xa hdi va dat nudc Viét Nam ngay mot tréd nén phat trién, con nguoi chiing ta ngay
nay do vdy ma cling c6 nhiéu cach dé vui choi giai tri hon sau nhitng gio hoc tap
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va 1am viéc vo cling mét moi, cang thang. Nhung, c6 thé noi khong gi co thé thay
thé dugc nhitng trd choi dan gian cia dan toc chung ta, va tong do khong the
khong ké dén tro kéo co truyén thong ctia ngudi dan Viét Nam.

Trd choi kéo co theo nhu 16i ké thi né di cé tir rat 1au rdi, tir thoi co dai & Ai Cap.
Vao nhitng ndm 2500 truéc cong nguyén, trén nhitng ngdi md cé & Ai Cap cod
nhirng hinh vé& vé mot cudc thi kéo co. Dan dan né tré thanh mét trod choi duoc wa
chudng, lan sang Trung Qudc, Hy Lap,.. O Tay u, lich st kéo co bat dau tir nim
1000 sau Cong Nguyén. Cac chién binh Viking thuong choi mét trd choi ¢6 tén goi
la "kéo da", trong d6 nguoi ta dung da dong vat nhu da trau, bo, dé,... thay cho day
thimg dé choi kéo co.

Trd choi kéo co 1a mdt mon thé thao va 1a mot tro choi dan gian pho bién trong doi
song. Tro choi ndy 1a mot tro choi mang tinh dong ddi cao va no trong sirc manh.
Va dic biét luat choi ciing cuc ki don gian, dé hiéu ddi véi tat ca moi ngudi va ai
cd du stic khoe ciing cd thé tham gia. Khi choi, ta can chuan bi mot chiéc day
thimg to, chic chan, do dai vao khoang 10 mét hoic c6 thé hon. Cung voi d6 1a
mot chiée khin dugc budc gitra chiée day, chiéc dy chinh 1a dau hiéu chién thing
trong cudc do suc. Kéo co dugce t6 chirc dudi nhiéu hinh thic khac nhau tuy vao
tap tuc van hoa ciia mdi ving nhung vé co ban, sd ngudi tham du khong gisi han
va chia 1am hai phe sao cho sb luong nguoi tham gia & mdi phe 14 bang nhau.
Nguoi choi dung hét strc Iyc ctia minh kéo soi day thing sao cho chiée khin budc
giita day nghiéng vé phia minh va vuot qua vach gidi han ctia minh trudc thi bén
do théng. Trong mot cudc thi dau kéo co, nguoi ta cur ra mot trong tai, trong tai s
la ngudi phan dinh thiang thua giira hai doi choi. Trong qua trinh choi, doi hoi
nguoi tham gia phai kéo hét stc luc, tinh than doan két cao,va khi kéo ¢ thé bi
dau rat tay do ma sat voi sgi day thung,.. nhung bd qua nhitng mét méi, khi ta
chién thing sé rat vui vé.

Pbi tuong tham gia trd choi thuong 1a nhing thanh nién khoe manh, co su hiéu
thang, tham gia cudc thi kéo co dé do siic va khang dinh minh. C6 thé 13 nam ciing
c6 thé 1a nit. Tro choi kéo co dem lai niém vui, sy thoai mai cho moi nguoi khi
tham gia nhiing tro choi trong cac dip 18 hoi. O Viét Nam, kéo co 1a mét tro choi
dan gian truyén thong. Trong cac hoi hé da ngoai, tro choi nay luén hap dan nhiéu
ngudi tham gia. Vao cac dip 18 tét, kéo co lai 1a mot phan quan trong trong cac 18
hoi cb truyén, dugc nhiéu ngudi dan don nhan. Tro choi kéo co con dugc
UNESCO c6ng nhén 1a Di san vin hoa phi vat thé da qudc gia dai dién cta nhan
loai.

Hién nay c6 mot van dé no1 cOm do 1a tro choi dan gian nay dang dan bi lang quén
bo1 the hé tré. Nhitng dua tré say mé voi nhitng tro choi dién tir, mai mé€ voi nhitng
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bd phim 3D kich tinh m& quén di tro choi truyén thong ciia dan toc, khong mang
dén tro choi dan gian da tr thanh di san phi vat thé, 1a doi song tinh than cta 6ng
cha ta khi truge. B6i 1€ do, chung ta nén thire tinh, roi xa nhing tro choti dién tr du
chi mot ngay dé tham gia choi kéo co, lic 4 ay ta m&i nhén ra nhitng niém vui va su
thoa man khi chién thang.

Kéo co da trd thanh mot di san phi vat thé, mot tro choi gan giit vai con nguoi Viét
Nam. Tro choi dan gian ay ludon dong vai tro quan trong trong doi song tinh than
con nguo1 ma ching ta phai ludén nhé vé va gilt gin no.

Vén Thuyét minh vé tro choi dén gian kéo co méu sé 2 y nghia nhét

Nhan dan Viét Nam ta tir bao doi nay van luén man ma, tha thiét v4i cac 18 hoi
truyén thong déan toc, ngoai phan rudc 1 ¢ nhiéu nghi thiic, trang trong, mang tinh
hinh thic cao, thi phan hoi 1a phan thu hat nguoi xem, nguoi tham du hon ca. O
mién Bic nudc ta ddc biét 1a cac tinh ving dong bang song Hong, thang 1 am lich
duoc ménh danh Ia thang an choi, hau nhu mdi lang mdi xa déu co nhitng 1& hoi
truyén thong, khéng 16n thi nho, tao diéu kién cho ba con, du khach vui choi tham
quan, dong thoi ciing 1 mot phuong phap hay dé gitt gin nét dep trong van hoa dan
toc. Trong phan hoi thuong dién ra céc tiét muc ca mua, biéu dién, hodc t6 chuc
céc tro choi thi dau gitra cac lang cac xa voi nhau nhu: dua thuyén, niu com, nhay
day, chay thi,... Trong s6 d6 kéo co dugc xem 1a bd mon thi dau ¢ tinh phé bién
va ung dung cao nhat, bi n6 khong chi xuat hién trong 1& hoi truyén thong ma con
c6 madt trong moi cudc thi d4u thé thao giao luu cua cac t chue.

Keo co hay keo day 1a tro choi dan gian quen thudc, dé choi, d& phan dinh thing
thua va nguoi choi cing khong can phai trai quan huan luyén g1 boi no khong phai
12 bd mén can ky thuat khéo 1éo, cao cap ma 1a bo mén thién vé thé lyc va sy doan
két gitra ddng d6i voi nhau. So sanh véi cac tro choi dan gian truyén thdng khac,
thi nguoi ta thuong thich tham gia trd kéo co hon béi su déng vui ciia dong doi,
phat huy dugc strc manh tap thé va tinh than doan két, thém vao d6 tuong ddi an
toan cho ngudi choi. Chinh vi viy kéo co da trd thanh tro choi “qudc dan”, ludn
ludn c6 mat trong cac hdi hé tap thé, trong truong hoc, noi cong s va trong cac 18
hoi.

Kéo co ¢6 18 bat nguén sGm nhat tai c¢d dai Ai Cap vao khoang nam 2500 TCN
theo nhu nhirng vét cham khic trén cac ngdi mo ¢ xua, sau do c¢6 mit tai Hy Lap
vao khoang nim 500 TCN va dugc xem nhu mot mon thé thao. O Trung Quéc kéo
co timg duogc coi 12 mon thé thao “vua” rat duoc va chudng dudi tridu Dudng va
triéu Téng, con & chau Au kéo co xuét hién kha mudn vao khoang thé ky thir 16 tai
Anh.
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V& luat choi thi ¢ mdi mot noi, mot td chire lai ty dé ra ludt va cac quy ché tinh
diém riéng. Nhung vé co ban kéo co 1a tro choi doi su phdi hop 1an nhau trong
cung mot doi. Nguoi ta chia nguoi kéo co thanh cac doi theo cac tiéu chi khac
nhau: cung lang, cung xa, cung don vi, cung trudng,... mot sb ca biét co thé chia
thanh d6i nam va doi nit kéo véi nhau. Sb nguoi gitra hai doi 1a nhu nhau, cac doi
c6 quyén tu chon thanh vién, thong thudng cac thanh vién dugc chon 13 ngudi co
suc voce, chiu 1an x4, va da co6 kinh nghiém choi thi cang tt. Dung cu choi rat don
gian chi 1a mot soi day thimg 16n, chac, duong kinh khoang 2cm, dai tim 30m.

Piém gitra soi ddy dugc danh ddu bang cach cot mot dai vai do dé 1am mée chiéu
v6i vach ngin cach ké dudi dat dé xac dinh thang thua, tir diém giita tinh vé hai
bén 1 mét nira déu duoc danh dau bang cach cot vai twong tu, dé xac dinh dinh vi
tri ding va vi tri cam _day cua nguoi dau tién. San thi dau 13 mot san phang, t6t nhat
1a san c6 hodc san dat co dia hinh bang phang, rong rdi, khong dong nudc, khong
c0 soi da, rac rudi. Trén san nguoi ta xac dinh diém thi dau bang cach ké mot vach
16n ngin cach giita sin, sau d6 mdi bén ké thém mot vach tai diém cach vach gitra
1 mét dé xac dinh diém ding cia nguoi dau tién mdi doi. Mot tran dau thong
thudng c6 ba hiép, doi ndo thang hai hiép thi chién thang, néu c6 nhiéu doi cung thi
dau thi t6 chirc dau loai dan theo su bdc tham ngiu nhién hai doi thi voi nhau, doi
nao thang thi c6 quyén vao vong trong, ctr nhu thé cho dén khi vao chung két 13 hai
d6i manh nhat.

Trong tai s& dai soi day doc san, diém giita soi ddy trung voi vach méc giira san,
roi ra hiéu cho hai doi vao vi tri, cac thanh vién cua do tu sap xép chd ding theo
kiéu so le, vi du nhiing nguoi s0 1¢ dimg bén phai, s chin ding bén trai, hodc
chon dung hét vé mot phia dé tap trung luc keo, dong thoi chon hai nguoi khoe
nhat cho dimg vi tri dau va vi tri cudi dong vai tro lam try. Hai do1 choi 1am theo
hiéu 1énh cia trong tai, nang day, cang day va khi nghe tiéng trong tai ho “kéo” thi
ca hai 61 don hét stc kéo day vé bén minh, doi ndo kéo duoc doi ban qua vach
phan cach gitra san thi d6i d6 thang. Ctr sau mdi hiép hai ddi choi lai d6i san cho
nhau, roi tiép tuc kéo cho du 3 hi¢p va trong tai dua trén su quan sat cia minh dé
phan dinh thing thua.

C6 mot s6 luu y d6i voi nguoi choi khi tham gia kéo co dé duoc an toan va c6 mot
cach choi dung dan, ciing nhu kha nang gianh chién thang cao. D6 1a phai trang bi
t6t khi tham gia thi dau, hay chuan bi cho cac tuyén tha mdi ngudi mot doi gang
tay dy va c6 do ma sat cao, dé tranh tray xudc cling nhu nam day duogc t6t hon,
thém vao d6 ngudi choi ciing can c6 mot doi gidy vai mém, dé c6 nhicu gan, kha
nang bam trén mat dat tot dé tranh truot ngd khi dang dung strc kéo. Vé tu thé kéo,
nguoi nao thuan bén nao thi ding phia do, nhung van phai sap xép sao cho hop 1y,
khi ndm day phai nim vimg va chic, chdn md rong, mot trudc modt sau trung
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xudng, ngudi hoi do vé phia sau, kep thimg kéo co vao nach. Vi kéo co 14 trd choi
doi héi su doan két thé nén nguoi trong mot doi can théng nhét chit ché& véi nhau
vé viée dung lyc, co thé sir dung cac tiéng hé déu “1 2” hodc “1 2 3” dé tap trung
suc kéo cung luc.

Kéo co 1a mot tro choi tha vi, ting tinh déng doi va tinh than doan két gitta con
nguoi trong cung mot tap the vo1 nhau, dac bi¢t 1a mang lai sy vui vé, thoa mai khi
choi, khién nhiing nguoi von khong thich van dong ciing tré nén hao hung hon
trong bd mon nay vi nd co tinh “tap thé”. Hy vong rang kéo co s& mai 1a mot tro
choi truyén thong duoc yéu thich, dong thoi duge nhiéu nguoi biét dén va tham gia
choi trong tuong lai hon nira.

Thuyét minh vé tro choi dén gian kéo co mau sé 3 chon loc hay nhét

Cudc song ctia con ngudi duoc tao nén tir nhidu yéu t6 khac nhau. Pé lam nén mot
cudc song muén mau, y nghia khong thé thiéu nhimg gia tri tinh than. Nhimmg gia
tri nay gilr vai tro quan trong thic day con nguoi song t6t hon. Mot trong nhiing
gia tri tinh than quan trong khong thé khong nhac dén d6 chinh 13 trd choi van hoa
dan gian ma noi bat 1a tro choi kéo co.

Tro choi nay di xuét hién tir 14u doi va tré thanh mot nét dep vian hoa khong thé
thiéu trong doi song tinh than ctia nguoi Viét Nam ta. Trén khap dai dat hinh chir S
nay, dau dau con nguoi ciing biét dén tro choi than quen d6. N6 xuat hién trong céc
18 hoi, trong nha truong, trong cac budi sinh hoat van hoa tham chi 1a trd cac em
nho thudng xuyén choi v6i nhau. Du ton tai ¢ thé nao hay dip ndo thi né van mang
mot mau sic, mot dic diém riéng biét khong 1an 16n véi bat cr mot trd choi nao
khac.

Dé choi tro kéo co nay can chuén bi mét soi day thung du viing chic, chia thanh
hai phan bang nhau va danh dau diém chinh giita bang mot chiéc khian hodc manh
vai khac mau. Hai doi choi s& dimg cach doan chinh gitta d6 mot khoang bang
nhau duoc ké vach sin tir trude. Tro choi ndy khong gidi han s6 lugng nguoi tham
gia nhung voi diéu kién thanh vién cta hai doi phai bang nhau khong hon khong
kém. Thanh vién hai doi sau khi dugc sap xép vao vi tri thi nam lay soi day, dimg
sau vach ké o tu thé sin sang kéo. Ngudi trong tai sau khi thdy hai doi da 6n dinh
thi thdi mot tiéng coi that to. Tiéng coi cua trong tai vua dut cing la luc hai doi
dung hét stre cia minh dé kéo sg day vé phia minh. Doi nao kéo khoe hon dé diém
danh dau chinh giira cham qua vach ké bén minh hodc thanh vién dung dau cta doi
con lai vugt qua vach ké cua ho thi do1 d6 gianh chién théng va tiéng cO1 cua trong
tai vang 1én bao hiéu hiép dau két thuc. Tro choi thuong co ba hiép, doi ndo gianh
s6 hiép thang nhiéu hon thi thing chung cudc. Dbi véi trd choi kéo co co nhiu doi
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tham gia thi doi nao gianh chién thang s€ dugc vao vong ti€p theo va dau voi
nhitng do1 manh hon dé tim ra doi chién thang cudi cung.

Trd choi nay doi hoi cac thanh vién phai c6 strc khoe va sy déo dai nhat dinh. Khi
keo soi day thung bang tay khong s€ gay cam giac dua rat, sung phong rop. Budc
vao trin ddu, moi ngudi déu cb ging dung hét stc minh dé kéo soi day d& bi xo
day, dim chan nhau. Nhitng ngudi tham gia trd choi ndy thudng co sic khoe va
strc chiu dung t6t cling nhu tinh than, ¥ chi kién cuong, viing vang.

Khan gia khi xem trd choi kéo co thuong phai dung cach thanh vién mdi doi mot
khoang cach nhét dinh dé dam bao thi sinh c6 du khoang khong gian dé di chuyén
cing nhu tranh su x6 day, va ngéd vao nguoi minh. Khéng khi cua budi kéo co nd
ntrc, ron rang bai tiéng trong, tiéng ho reo ctia khan gia cd vil tinh than cho hai di.
Chinh sy tung bimg nay da lam cho khi thé cua cudc thi kéo co duoc nang 1én va
thu hat nhiéu nguoi xem hon.

Tro choi dan gian nay khong chi gitip ching ta rén luyén stc khoe, tinh than dong
d6i doan két ma con giup ching ta c6 nhimg gidy phat vui vé boi nhimg pha nga
nhao hai hudc cia cac doi thi. Ngoai ra, né con giup cho con ngudi gan giii voi
nhau hon, tir cudc thi chiing ta c6 thé giao luu va c6 thém nhiing ngudi ban méi.

Tro choi dan gian nay von dugc luu truyén tir 1au doi va con ton tai rong rai cho
dén tan ngay hom nay. Trong thoi budi cong nghiép hoa, hién dai hoa nhu hién nay
nhung tro choi nay van gitt mét vai tro quan trong trong doi song tinh than cua con
nguoi Viét Nam ta. Khi ma game online va v s0 céc tro choi, thu vui hién dai
khac ra doi thi viéc luu gitt vé dep va phat huy gia tri cia kéo co ndi chung va cac
trd choi dan gian khac néi riéng 1a vai tro va trach nhiém cua cac thé hé con ngudi
Viét Nam ta.

Nhiéu nam thang qua di nhung tro choi nay van gift nguyén ven nhiing gia tri tinh
than to 16n cta nd va dé lai 4n tuong sau sic trong tam tri ciia 16p 16p bao thé hé
con nguoi.

Thuyét minh vé tro choi dén gian kéo co méu sb tuyén chon

Vi doi séng van hoa ciia con nguoi Viét Nam tir bao doi nay 13 vo cling phong
phu va da dang. Trudc khi c6 sy xuat hi¢n cua Internet, cac hinh thirc giai tri game
online, nhitng tro choi dan gian luén danh dugc su yéu thich cia rat nhiéu nguoi.
Mot trong nhitng nét dep van hoa ay 1a tro chot kéo co..

Chang biét tir bao gid, trd choi kéo co da dugc phd bién, len 16i vao trong doi séng

van hoa giai tri cia nhan dan ta. Pay 1a mdgt tro choi mang tinh déng doi, tap thé,
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phil hop v6i moi Itra tudi, khéng phan biét gia tré gai trai. Tro choi ay khong chi
phd bién & ving déng qué, nong thon ma ngudi dan thanh phd ciing cd thé tham
gia. Dic biét trong cac dip 1& hoi, thi dua, team building déu khong thé c6 su V:flng
mat cua tro choi kéo co.

Dé to chire choi kéo co, nguoi choi can chuan bi mot chiéc day thimg dai, chic
chén. Tuy thudc vao sé luong nguoi choi dé chuan bi do dai cua day cho phu hop.
Phén gitta cta soi day duogc budc dau bang vai mau. Cach vach trung tam ve€ hai
phia khoang mdt mét 1a vach xuat phat ctia hai doi. Thong thudong, mdi doi choi
thuong c6 10-15 ngudi ngang suirc ngang tai.

S& c6 mot ngudi duoc cir ra 1am trong tai, khi tiéng coi cat 1én hay c6 tiéng hiéu
1énh, thi ca hai bén phai ddn hét sirc manh dé kéo day vé phia minh. Bén nao kéo
phan vai di duoc danh dau trén day vé nhiéu hon thi s& danh chién thang. Khi kéo,
cling c6 rat nhiéu luat 1é dugc dit ra cho nguoi choi, nhu khong duge phép nam, deé
1én day, khong duge phép gian 14n. Théng thuong, cic doi sé ¢ nhitng cach bo tri
chién thuat choi khac nhau, nguoi doi truong thuong ding dau 1am chd dwa cho
cac thanh vién. Nhimg tiéng ho vang 1...2 duoc vang 1én dong dac nhu mdt bién
phap khich 1¢ tinh than cho céc thanh vién.

Pé phan chia thang bai cong minh, trd choi thudng dugc chia 1am 3 vong thi dau.
Moi vong thi kéo dai c6 thé chi vai gidy cho dén vai phit. Tro choi doi hoi sirc bén
rat 16n, tinh than doan két ctia dong doi. Trong qué trinh choi, tay c6 thé dé bi
phong rop, dau rat do lyc ma st ctia day thing. Thé nhung, bé qua nhiing mét moi
ma cam giac danh dugc chién thang cling rat vui vé. Tro choi tuy don gian nhung
ludén nhan dugc sy ung hd, hd hao cua ca ngudi choi va cac co dong vién. Moi
ngudi khi tham gia ¢ vii déu ho hét, khua chiéng danh trong vang doi dé tiép stc
manh tinh than cho ngudi choi.

Tro choi kéo co duge sir dung qua rat nhiéu cac dip 18 hoi, trai hé. Nhu cac ngay 18
tai truong hoc, nha truong cling thuong td chire choi kéo co cho cac ban hoc sinh,
nham rén luyén strc khée va tang tinh dong doi, hop tac cho cac ban hoc sinh.

Hién nay, co rat nhiéu tro choi dan gian di bi thay thé boi nhimg tro choi game
hién dai, cudn huat. Thé nhung, tro choi kéo co chédc chin van ludn dugc yéu mén,
giit gin bai nhiing thé hé vé sau.

Thuyét minh vé tro choi kéo co méu sé 5 chi tiét
Tt cubi ndm 2013, B6 Vin hoa Thé thao va Du lich Viét nam da quyét dinh xay

dung ho so dé ctr “Nghi 1& va tro choi kéo co truyén thong” trinh 1én UNESCO
cong nhan danh hi¢u Di san phi vat thé ciia nhan loai. Pay cling 1a lan dau tién Viét
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Nam phdi hop cac nude dé lam mot hd so di san theo hinh thirc da quéc gia. Pén
nay, hé so nay dugc chuyén 1én UNESCO dé cho dot xét duyét két qua chinh thirc
vao cubi nim 2015. Keo co la mot trong nhiing tro choi dan gian ¢6 tir lau doi va
thudng duoc to chirc trong cac 1& hoi cau mua vao dau mua xudn, mong cho mua
thuan, gi6 hoa, mua mang tbt twoi, cudc sdng hanh phuc, sinh s0i, nay no. Trong
nhimg 1€ hoi a ay, tro kéo co thuong cé trong phan hoi, thé hién stc manh doan két
ctia cu dan nong nghiép. Gido su Ngd Purc Thinh, thanh vién Hoi dong Di san vin
hoa qudc gia, cho biét: “Day khong don thuan 1a mot tro choi thuan tuy, ma con 1a
cudc tranh tai co tinh chét tim linh. Cudc thi tim bén théng cuoc, sau do ho con
duoc vao trong Pinh, Pén dé cing than linh va ho tin rdng ngoai phan thudng,
vinh dy thi con c¢6 niém tin tdm linh, ho tin rang ca Giap (ca thon) trong lang cia
ho, c4 nhan ho duoc than linh che chd, cho nén trdo choi dan gian trong 18 hoi,
ngodi viéc thoa man nhu cau vui choi giai tri, con mang ¥ nghia phong tuc, tim
linh khong thé thiéu duoc”.

L& hoi lang Hitu Chat, xd Hoa Long nay thudc thanh phd Bac Ninh ciing giong nhu
nhiéu lang qué Viét nam. Thé nhung, nét khac biét d6 1a tro kéo co & Hiru Chap tir
lau dugc nang 1én thanh nghi thirc chinh ciia 18 hoi lang. Theo truyén thuyét cia
lang, trudc day dé xay dung phai co nhimg nguoi khoé manh kéo g lim dyng
dinh, dung nha. C6 1& bai thé, tich kéo bé gd lim ludn duoc nhic dén trong céc
nghi 1&, r6i udc 18 thanh tro kéo co trong 1& hoi lang. L& hoi kéo co ¢ lang Hitu
Chét hang ndm dién ra vao ngay mung 4 Tét am lich va da ton tai gan 400 nam
nay. Nghi 18 duoc t6 chuc rat trang trong véi 18 rude kiéu, té 18 on lai lich st truyén
thong xay dung lang. Tuy nhién theo 6ng Nguyén Van ; Chuan, Chi hoi truong Hoi
nguoi cao tudi trong lang, tro kéo co trong ngay hoi van 12 man hap dan, doc déo
nhat: “Trudc day tro kéo co thuong kéo bang day Tam C6, nhung riéng lang Hiru
Chét xuat phat tir tich kéo bé g0 lim, nén kéo co bang 2 cay tre két n6i v6i nhau,
hai bén ¢6 hai don ganh ding dé kéo thé hién cho strc luc, stic khoé cua trai trang
trong lang. Chinh vi vay c6 khi phai méat hang thang chuan bi cho Nghi 1& kéo co,
ngudi ta phai di xem tre, chon cay tre, chon ngay dem tre vé. Gia dinh nao c6 cay
tre dugc chon cho 18 hoi 1 niém vinh dy va nhiing chang trai dugc chon kéo co 1a
niém vinh hanh cho cé gia dinh, dong ho”. Theo truyén thong, 70 trai dinh trong
lang dugc chia 1am hai phe bén Pong va phe bén Tay, mdi phe 35 nguoi. Theo
hiéu 1énh, hai bén phai kéo 3 keo va thing 2 keo mdi 14 thang cudc. Tuy nhién, két
thac 1€ hoi, the nao thi phe Pong ciing phai thang, vi theo phong tuc, néu phe Dong
thang thi nim ay lang méi dugc mua. Boi vy trong keo cudi cung, nguoi xem hoi
tim cach x6ng vao gitp phe bén Pong thang cudc va 18 hoi ludn két thiic trong bau
khong khi vui vé.

Tir cudi nam 2013, B Vian hoa Thé thao va Du lich Viét Nam da quyét dinh xay
dung ho so dé cur “Nghi 1€ va tro choi kéo co truyén thong” trinh 1én UNESCO
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cong nhan danh hiéu Di san phi vat thé ctia nhan loai. Pay ciing 14 1an dau tién Viét
Nam phéi hop cac nude dé lam mot hd so di san theo hinh thirc da quéc gia. Pén
nay, ho so ndy dugc chuyén 1én UNESCO dé chd dot xét duyét két qua chinh thirc
vao cudi nam 2015.

Keo co la mét trong nhiing tro choi dan gian ¢6 tir 1au doi va thuong dugce t6 chirc
trong cac 18 hoi cau mua vao dau mua xuan, mong cho mua thuan, gi6 hoa, mua
mang t6t tuoi, cudc séng hanh phuc, sinh s6i, nay no. Trong nhing 18 hoi 4y, tro
kéo co thuong co trong phan hoi, thé hién sttc manh doan két cua cu dan nong
nghiép. Gido su Ngo birc Thinh, thanh vién Hoi dong Di san van hoa qudc gia,
cho biét: “Day khong don thuan 14 mot tro choi thuan tuy, ma con 1a cudc tranh tai
c6 tinh chat tAm linh. Cudc thi tim bén thang cudc, sau do ho con dugc vao trong
Dinh, Pén dé cing than linh va ho tin ring ngoai phan thuéng, vinh du thi con co
niém tin tam linh, ho tin rang ca Giap (ca thon) trong lang ciia ho, ca nhan ho dugc
than linh che ché, cho nén trd choi dan gian trong 18 hoi, ngoai viéc thoa man nhu
cau vui choi giai tri, con mang y nghia phong tuc, tim linh khong thé thiéu duoc”.
L& hoi lang Hitu Chat, xd Hoa Long nay thudc thanh phd Bac Ninh ciing gidng nhu
nhiéu lang qué Viét nam. Thé nhung, nét khac biét d6 1a tro kéo co & Hiru Chap tir
lau dugc nang 1én thanh nghi thirc chinh ciia 18 hoi lang. Theo truyén thuyét cia
lang, trudc day dé xay dung phai co nhimg nguoi khoé manh kéo g lim dyng
dinh, dung nha. C6 1& bai thé, tich kéo bé gd lim ludn duoc nhic dén trong céc
nghi 1&, r6i udc 18 thanh tro kéo co trong 1& hoi lang. L& hoi kéo co ¢ lang Hitu
Chét hang ndm dién ra vao ngay mung 4 Tét am lich va da ton tai gan 400 nam
nay. Nghi 18 duoc t6 chuc rat trang trong véi 18 rude kiéu, té 18 on lai lich st truyén
thong xay dung lang. Tuy nhién theo 6ng Nguyén Van ; Chuan, Chi hoi truong Hoi
nguoi cao tudi trong lang, tro kéo co trong ngay hoi van 12 man hap dan, doc déo
nhat: “Trudc day tro kéo co thuong kéo bang day Tam C6, nhung riéng lang Hiru
Chét xuat phat tir tich kéo bé g0 lim, nén kéo co bang 2 cay tre két n6i v6i nhau,
hai bén ¢6 hai don ganh dung dé kéo thé hién cho strc luc, stc khoé cua trai trang
trong lang. Chinh vi vay c6 khi phai mat hang thang chuan bi cho Nghi 18 kéo co,
nguoi ta phai di xem tre, chon cdy tre, chon ngdy dem tre vé. Gia dinh ndo c6 ciy
tre dugc chon cho 18 hoi 1 niém vinh dy va nhiing chang trai dugc chon kéo co 1a
niém vinh hanh cho ca gia dinh, dong ho”.

Theo truyén thong, 70 trai dinh trong lang dugc chia lam hai phe bén Pong va phe
bén Tay, mdi phe 35 ngudi. Theo hiéu 1énh, hai bén phai kéo 3 keo va thing 2 keo
moi 14 thang cudc. Tuy nhién, két thic 1& hoi, thé nao thi phe Pong ciing phai
thang, vi theo phong tuc, néu phe Pong thang thi nim 4y lang méi duoc mua. Boi
vay trong keo cubi cing, ngudi xem hoi tim cach xong vao giup phe bén Pong
thang cudc va 1& hoi ludn két thuc trong bau khong khi vui vé.
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Khong chi ¢6 dan toc Kinh, ma ¢ nhiéu dan toc it nguoi khac ¢ Viét nam nhu dan
toc: Thai, Tay, Nung, Gidy...cling co6 tuc tro kéo co dan gian voi nhiéu hinh thirc
da dang nhu kéo co bang thimg, day chéo, kéo bang gay g0, keo co bang cach dang
tay keo nguoi truc tiép...Tuc kéo co & mdi noi cO nhitng 16i choi khac nhau, nhung
déu thé hién sttc manh, tinh than doan két, gan két tap thé. Nhac si Thao Giang,
nguoi danh nhiéu nam nghién ctru van hod, ngh¢ thuat dan gian, nhan xét: “Tro
choi kéo co khong phai cac nudc khong cd, nhung cach choi cua nguoi Vit tir xua
qua hinh tuong cac burc tranh cho dén ngay nay van thdy toat 1én ban sic ctia ngudi
Viét d6 1a: rén luyén stirc khée, nhung khong bao luc, khong dat nang tinh an thua,
tranh chap, ma tro choi ludn thé hién niém vui”.

Trong xa hoi hién dai, tro kéo co van 1a tro choi phé bién trong xa hoi, nhét 1a ddi
v6i1 hoc sinh, sinh vién, nguot lao dong... Vigc trinh UNESCO cong nhan Nghi 18
va tro kéo co 1a di san van hoa phi vat thé dai dién cua nhan loai s€ la co hoi dé
Viét nam ting cudng pho bién, nhén lén niém dam mé, yéu thich trd choi kéo co
dan gian, mot di san van ho4 truyén théng.

Vén Thuyét minh vé tro choi kéo co sb 6 chon loc

Tro choi dan gian c6 nhiéu thé loai phu hop voi cac so thich, ca tinh khac nhau cua
nhiéu d6i tuong ngudi choi nhu 501 noi, diém dam hay tram tinh. Mdi tro choi co
mot quy ludt riéng, mang nhiing sac thai khac nhau khién tré em choi sudt ngay ma
khong chan. Trong s6 d6 tro choi dan gian xuat hi¢n tir lau doi duoc moi nguoi vo
cung yéu thich 1a trd choi kéo co. Tuc kéo co & mdi noi ¢6 nhiing 16i choi khac
nhau nhung bao gio s6 ngudi ciing chia 1am hai phe, mdi phe dung sttc manh dé
kéo cho dugc bén kia vé phia minh 14 thing. C6 khi ca hai bén 1a nam hoic nit, dan
lang thuong chon trai chua vo gai chua chong. C6 mot cot tru dé o giita san choi
c6 mot day thimng dé kéo. Khi trong tai thoi coi bao hiéu thi hai bén cing ra stic
kéo cho bang dugc doi bén kia vé phia minh. Bén nao ma c6 nguoi ngoai vao kéo
ho thi bén ddy thua. Em thay tro choi nay ciing rat bo ich vi tro choi nay thé hién
tinh doan két ciia moi ngudi nén em rat thich tro choi nay.

Thuyét minh vé tro choi kéo co sé 7 ngén gon nhat

Tuc kéo co & mdi noi c6 nhimg 16i choi khac nhau, nhung bao gid s6 ngudi choi
cling chia lam hai phe, mdi phe cung dung sic manh dé kéo cho dugc bén kia nga
vé phia minh. C6 khi ca hai bén déu 1a nam, c6 khi bén nam, bén nit. Trong truong
hop bén nam bén nit, dan lang thuong chon nhiing trai gai chua vo chua chong.
Mot cot tru dé & gitra san choi, co day thtmg budc dai hay day song, day tre hodc
cay tre, thuong dai khoang 20m cang déu ra hai phia, hai bén xtm nhau nam ly
day thimg dé kéo. Mot vi chirc sic hay bo 130 cam trich ra hiéu 1énh. Hai bén ra
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stre kéo, sao cho cot tru keo vé bén minh 13 thang Bén ngoai dan lang ¢ vil hai
bén bang tiéng "do ta", "cd 1én". Co noi nguoi ta lay tay nguoi, stc ngudi truc tiép
kéo co. Hai nguoi dimg dau hai bén nam lay tay nhau, con cic ngudi sau om bung
nguoi trude ma kéo. Pang gitra cudc, mdt nguo1 bén nao bi dat day la thua bén kia.
Kéo co ciing kéo ba keo, bén nio thing lién ba keo 1a bén dy duoc.

Vén méu Thuyét minh vé tro choi kéo co sé 8 hay nhét

Trong nhitng trd choi dan gian 1au doi ctia dan toc nhit dinh phai ké dén tro choi
kéo co, mot tro choi dung sttc manh cua dong ddi dé gianh chién thang.

Kéo co co thé néi 1a trd choi mang tinh dong ddi, hop véi moi lta tudi. Dé to chire
choi kéo co, nguoi choi can chuan bi mét chiéc diy thimg dai. Tuy thudc vao sb
lugng nguoi choi dé chuan bi 6 dai ciia ddy cho phu hop. Phan gitta cua soi day
duoc budc dau bang vai mau, mdi doi choi thuong co6 10-15 ngudi ngang stc
ngang tai.

Khi trong tai cit tiéng coi cat 1én ca hai bén phai don hét sirc manh dé kéo day vé
phia minh. Bén nao kéo phan vai di duoc danh dau trén day vé nhiéu hon s& danh
chién thang. Céac doi s& co nhing cach bd tri chién thuat choi khac nhau, ngudi doi
truong thuong ding dau 1am chd dya cho cac thanh vién. Nhiing tiéng ho vang
1...2 duoc vang 1én ddng dac nhu mot bién phap khich 1é tinh than cho cac thanh
vien.

Trd choi kéo co can doi hoi stc bén rat 1on, tinh than doan két. Trong qua trinh
choi, tay c6 thé d& bi phong rop, dau rat nhung bo qua nhiing mét moi ma cam giac
danh dugc chién thing ciing rat vui ve. Tro choi tuy don gian nhung ludn nhan
dugc su ung hd cua ca nguoi choi va cac cd dong vién. Moi nguoi khi tham gia )
vil déu ho hét, khua chiéng danh tréng tiép sticc manh tinh than cac doi tham gia.

Tro choi kéo co thuong choi trong cac dip 1€ hoi, trai hé nhu mot cach dé gan két
tinh cam v&i nhau, thé hién tinh doan két trong truong hoc, t6 chirc.

Kéo co mai 1a tro chot dong ddi véi tinh than dong ddi cao méi gianh duge chién
thang, cho du sau nay c6 nhi€u tro choi méi xuat hién 161 cudn nhung nhitng hoat
dong ngoai tro1 ma thi€u kéo co nhu vang di mdt tro choi thi vi va bo ich.

Vién Thuyét minh vé trd choi kéo co sb 9 chon loc

Viét Nam la mot dat nudc giau truyén thong van héa, boi vdy cho nén doi song
tinh than cua con ngudi rit muc phong phu. Trong do, nhiing tro choi dan gian
dugc xem la mot nét dep van hoa, 1am nén ban sic dan toc Viét Nam. Tro choi kéo
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co 12 mot trong nhing tro choi dan gian nhu thé va con dugc luu truyén phd bién
cho dén ngay nay.

Tro choi kéo co khong ai biét n6 da co tir bao gid, timg thé tir thé hé nay dén thé hé
khac déu it nhat mot 1an tham gia hay ching kién tro choi kéo co nay. Pay 1a trd
choi mang tinh déng ddi rat cao va tip trung vao sitc manh dé gianh chién théng.
Tro choi nay khong chi co6 tré con méi choi & nhitng ving nong thon ma hién nay
n6 con duge phd bién rong rii & tit ca cac dja phuong, & moi lra tudi. Béi nd dem
lai niém vui, su thoai mai cho moi ngudi khi tham gia trd choi, nhat 13 trong cac
dip 1& hoi hay cac hoat dong ngoai troi.

Trudc khi tién hanh choi kéo co, ngudi ta thudng phai chuan bi mot so day thing
dai, chic chin. Phan gilta cua so1 day s€ dugc bude dau bﬁng vai do. Cach vach
trung tAm vé hai phia khoang mot mét 1a vach xuat phat cua hai doi. Tuy vao sd
lugng nguoi choi ma chia ra s ngudi trong hai d6i sao cho bang nhau. Thong
thuong s6 ngudi choi cia méi doi 1a mudi ngudi. C6 khi ca hai bén déu 1a nam, co
khi déu 1a nit, hodc nim nam nam nit xen k&, ...

Khi trong tai ra hiéu 1énh, thuong la mot héi coi (hodc mot tiéng trong) hai bén sé&
ra surc kéo soi day vé phia minh. Bén nao kéo duoc dau vai do vé phia minh qua
vach xuét phét 1a bén d6 chién thang. Tuy vao thé trang cta nguoi choi va cach
phan bd d6i hinh ma c6 thé dan dén két qua thang — bai khac nhau. Thong thuong,
cac doi s& bd tri hai ngudi khoe manh nhét cta doi ¢ vi tri dau va cudi, nhu vay s&
tong hop dugc tat ca luc kéo cia cac thanh vién trong doi, dé dang gianh chién
thang hon.

Mot hinh thice kéo co khac d6 1a nguoi ta 1dy tay nguoi, stc ngudi truc tiép kéo co
chtr khong ¢6 soi day thimg, Khi ay, hai nguoi dimg dau hai doi ndm 14y tay nhau,
con cac thanh vién phia sau 6m bung ngudi truéc ma kéo. Néu bén bén nao co
ngudi bi “dit day” roi ra 1a thua bén kia. Tuy nhién, dé phan thang bai chung cudc
thi hai doi phai tién hanh ba tran dau. Bén nao thiang hai tran thi bén d6 mai 1a doi
chién thang cubi cung.

MBJi tran kéo nhu vay c6 thé dién ra vai gidy nhung cling ¢ khi cing thiang hon
kéo dai dén ca vai phut. Tro choi kéo co khong chi 1a mot trd choi dan gian cia tré
em, ma n6 con dugc dua vao choi trong céac dip 1& hoi, hoi trai dé dem lai khong
khi s6i dong véi nhimng tiéng ho reo ron rang nhat. Cac cd dong vién s& nhiét tinh
cd dong, khua chiéng, danh tréng va ho reo dé ¢ vii. Poi khi sy ¢ vii nhiét tinh tur
phia khan gia ciing 12 dong luc gitip cho ddi choi gianh chién thing nhanh chéng
hon.
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Hién nay, & Viét Nam da xuét hién nhitng tro choi hién dai day mdi mé va hap din
hon nhung cho du thé, nhitng tro choi dan gian, dac bi¢t l1a tro choi kéo co chic
chan s& van con 1a tro choi thu hit nguoi choi, ngudi tham gia. Véi tudi tho mdi
ngudi, chic chin ddy cling 13 trd choi nhd mai khong quén. Va du sau nay co di
dau xa tré vé, tham lai qué huong s& van boi hdi xac dong nhd lai tro choi kéo co
thud nao.

Thuyét minh vé tro choi kéo co méu sé 10 ngdn gon

Viét Nam 1a mdt nu6e giau truyén thdng van hoa véi nhitng gia tri doi séng tinh
than rat da dang phong phu. Trong dé, nhimg trd choi dan gian ciing duoc xem nhu
la nhitng nét dep van hoa lam nén ban sic cho dan toc Viét Nam. Mot trong nhiing
tro choi tha vi va kha pho bién 1a tro choi kéo co.

Chang biét tir bao gio, trd choi kéo co da dugc pho bién, len 16i vao trong doi séng
van hoéa giai tri cua nhan dan ta mgt cach rat tu nhién. Tro choi kéo co von da xuat
hién tir thoi c6 dai. Nhitng hinh cham trd trén tuong ngdi mo c6 & Ai Cap cho thay
nguoi Ai Cap cb dai da timg t6 chirc nhitng cudc thi ddu kéo co tir nam 2500 trude
Cong Nguyén. Dan dan tro choi kéo co 1a mot tro choi quen thude cia tré em nong
thon Viét Nam. Kéo co 1a mén thé thao mang tinh dong d6i va 1a mén trong vao
sttc manh. N6 khong chi 1a mon thé thao rén luyén st khoe, ma con 13 trd choi thé
hién tinh than va mang tinh déng ddi cao, dem lai niém vui, sy thoai mai cho moi
ngudi khi tham gia nhiing tro choi trong cac dip 18 hoi. O Viét Nam, kéo co 1a mét
tro choi dan gian truyén théng. Trong cac hdi hé da ngoai, tro choi nay ludn hap
dan nhiéu nguoi tham gia. Vao cac dip 18 tét, kéo co lai 1a mot phan quan trong
trong cac 18 hoi co truyén.

Pé choi kéo co thi rat don gian, khong phai chudn bi gi nhiéu, chi cAn mot cai day
thimg chéc chan, dai khoang 10 mét hodc co thé dai hon ciing duoc. Tuy thudc vao
s6 luong ngudi choi dé chuan bi d dai day thung cho phu hop. Luat choi kéo co
thi mbi noi mot khac nhung nhin chung thi déu dugc chia 1am hai phe, mdi phe
cung dung strc manh dé kéo cho dugc bén kia ngd vé phia minh, gita soi day c6
budc mot cai khan do, bén nao kéo doan day cé budc khan dé qua vach ctia minh
trude 14 thang. Tro choi kéo co thi khong yéu cau ngudi choi 1a nam hay ni, ai
cling c6 thé choi duoc chi can co sic khoe tot 1a duge. Cé noi nguoi ta lay tay
nguoi, sirc nguoi truc tiép kéo co. Hai nguoi ding dau hai bén nam lay tay nhau,
con cac nguoi sau Om bung nguoi trudc ma kéo. Pang gitra cudc, mot ngudi bén
nao bi dut day 14 thua bén kia. Kéo co ciing kéo ba keo, bén nao kéo thang hai keo
trude 1a thang. Trong qué trinh thi dau gitta hai d6i ngudi ta cling cir mot ngudi 1a
trong tai dé phan dinh rd rang, thing thua, khi tiéng coi cat 1én hay c6 tiéng hiéu
1énh, thi ca hai bén phai don hét stc manh dé kéo ddy vé phia minh. Mot tran thi
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dau chi dién ra vai gidy nhung ciing c6 khi cang thang hon kéo dai dén ca vai phut.
Trong qué trinh choi phai can c6 chién thuat, kéo hét minh, nhiét tinh dung hét sic
lyc. Tro choi cling doi hoi tinh than doan két cao, néu tay hoi bi phéng hoac bi rat
thi ngudi ta van khong ngai vat va, bo qua nhimg ndi dau nhé va thi ddu hét minh.
Céac cd dong vién thi nhiét tinh ho reo, khua chéng, chiéng dé ¢ vii. Poi khi sy ¢d
vil nhiét tinh ciia khan gia ciing khién cho ddi choi chién thang nhanh chéng hon.

Tro choi kéo co dem lai cho con nguoi rat nhidu su bo ich, dem lai niém vui tiéng
cuoi, biét duoc tinh than doan két trong qua trinh tham gia thi dau. Hién nay x4 hoi
ngay cang phat trién, con nguoi dan bi cudn theo cong nghé hién dai, gioi tré cling
dan choi nhimg tr6 choi hién dai ma quén di nhiing tro choi dan gian truyén thong,
b ich. Thé nhung tro choi dan gian kéo co van dem lai nhiing gi tri tinh dan cua
van hoa dan tdc Viét va tré thanh mét nét dep mang ban sdc dan toc.

Tro choi kéo co van s& mai 1a thu vui cia nhitng tré em. Mdi 1an nhin thay trd choi
nay, em cling nhu dugc song lai vé1 ki trc tudi tho. Hi vong rang moi nguoi hay

chung tay tran trong, niu giit nét dep truyén thong nay.

CLICK NGAY vao TAI VE dudi day dé download Van miu Thuyét minh vé tro
choi dan gian kéo co Ngir van 16p 8 hay nhat file word, pdf hoan toan mién phi.
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