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Mời các bạn cùng tham khảo Văn mẫu Thuyết minh về trò chơi dân gian kéo 

co lớp 8 được chúng tôi chọn lọc và giới thiệu ngay dưới đây nhằm giúp các em 

học sinh mở rộng vốn từ và tham khảo thêm các ý tưởng cho bài viết của mình. 

Dàn ý Thuyết minh về trò chơi dân gian kéo co chi tiết nhất 

Dàn ý ngắn gọn nhất 

I. Mở bài: Giới thiệu về trò chơi kéo co 

Ví dụ: Ngày nay, cùng với sự phát triển của khoa học công nghệ hiện đại, thì cuộc 

sống con người trở nên tiện nghi và hiện đại hơn. Tuy nhiên, việc gì cũng có mặt 

lợi và mặt hại có nó, bất kì việc gì cũng thế. Nhất là khi các trò chơi hiện đại ra đời 

thì các trò chơi dân gian dần bị lãng quên, không ai nhắc tới hay chơi nó. Một 

trong những trò chơi dân gian ngày xưa được nhiều người ưa thích đó là trò chơi 

kéo co, một trò chơi rất thú vị. 

II. Thân bài: Thuyết minh về trò chơi kéo co 

1. Lịch sử trò chơi 

- Trò chơi kéo co đã xuất hiện từ thời cổ đại 

- Thời Ai Cập người ta không dùng dây thừng để chơi 

- Kéo co được sử dụng phổ biến ở Trung Quốc vào thời Đường 

- Tại Hy Lạp, khoảng 500 năm trước Công nguyên, kéo co được xem như là một 

môn thi đấu và bài tập thể lực cho các môn thể thao khác. 

2. Luật chơi 

- Luật kéo co ở mỗi nơi khác nhau 

- Kéo co có 2 đội, mỗi đội dùng sức của mình giành chiến thắng 

- Kéo đến khi nào bên kia ngã về phía mình, giữa sợi dây có buộc một cái khăn đỏ, 

bên nào kéo đoạn dây có buộc khăn đỏ qua vạch của mình trước là thắng. 

- Có khi cả hai bên đều là nam, có khi bên nam, bên nữ. 

III. Kết bài: Nêu cảm nghĩ của trò chơi kéo co 
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- Đây là một trò chơi thú vị và vui vẻ 

- Chúng ta nên giữ gìn các trò chơi gian dân như thế này. 

Dàn ý chi tiết thuyết minh về trò chơi kéo co 

I. Mở bài: 

Ví dụ 1 cách mở bài: Cùng với nền văn hóa lâu đời là sự phát triển của những trò 

chơi dân gian mang bản sắc dân tộc Việt Nam. Sự phong phú của đời sống tình 

cảm nhân dân quyết định sự phong phú trong tính chất của các trò chơi truyền 

thống. Ở đó, ta thấy được những trò đòi hỏi sự thông minh, tài thao lược như cờ 

vây, cờ người; những trò cần đến sự khéo léo, nhanh nhẹn như thi thổi cơm Quang 

Trung; có trò lại cần tài năng văn nghệ như thi làm thơ, hát đối… Không chỉ tập 

trung phát triển trí tuệ, nhân dân ta còn coi trọng việc rèn luyện thân thể và tính 

đoàn kết bằng các trò chơi thể lực, trong đó tiêu biểu nhất vẫn là trò kéo co. 

II. Thân bài: 

1. Lịch sử trò chơi 

- Trò chơi này được tìm thấy từ những vết tích cổ đại chạm trỗ trên các ngôi mộ ở 

Ai Cập. Điều đó chứng tỏ con người đã nghĩ ra trò chơi này từ rất sớm, khoảng 

2500 TCN. 

- Quốc gia phong kiến cổ đại Trung Hoa cũng ưa chuộng trò chơi này đặc biệt ở 

thời nhà Đường và thời Tống. 

- Quốc gia nổi tiếng thế vận hội - Hi Lạp cũng chọn môn kéo co là môn thi đấu từ 

500 TCN. 

- Kéo co bằng da cừu, da dê là hình thức mà các thuyền trưởng người Tây Âu nghỉ 

đến để rèn luyện sức khỏe và giải trí cho các thủy thủ của mình từ 1000 năm sau 

Công nguyên. 

2. Luật chơi kéo co: 

- Kéo co có hai đội, tùy thuộc vào số lượng người tham gia mà ban tổ chức chia ra 

hai đội cân xứng. Thông thường các đội kéo co là nam với nam, hoặc nữ với nữ. 

Nếu bên nam bên nữ thì trong làng chọn những người chưa lập gia đình. 

- Dụng cụ kéo co thường là dây thừng, sợi dây dài ở giữa buộc một khăn màu, vị 

trí khăn nằm ngay vạch kẻ. Sau khi nhận được còi báo hiệu từ trọng tài, hai đội ra 
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sức níu dây thừng và kéo, nếu khăn màu lệch về hướng nào thì đội bên đó thắng. 

Có một số nơi thay thế khăn đỏ bằng một cột tre cắm giữa sân. Nếu không có dây 

thừng, người chơi có thể kéo trực tiếp bằng tay. Hai người đứng trước nhất chéo 

tay vào nhau chắc chắn, những người sau ôm bụng người trước cứ thế đến người 

cuối cùng. Khi vào thế sẵn sàng, đội bên nào bị đứt đoạn là bên đó thua. 

- Để bắt nhịp cho các đội, trọng tài và những người xung quanh thường hô lớn 

“một, hai” theo nhịp hoặc cổ động bằng tiếng hò hét, vỗ tay… 

- Để phân thắng bại, trò chơi thường phải đấu 3 vòng, thời gian mỗi vòng tùy thuộc 

vào sức kéo của hai đội. 

3. Vị trí trò kéo co trong nước và trên thế giới 

- Trò chơi dân gian này được ưa chuộng trên cả nước, nó được tổ chức thường 

xuyên ở mức độ nhỏ như trường, lớp, địa phương đến các cuộc thi kéo co hàng 

năm. 

- Kéo co từng là một môn thể thao trong thế vận hội thế giới. Hiện nay trò chơi này 

còn nằm trong hiệp hội kéo co quốc tế ở các nước châu Âu như Hà Lan, Anh, Thụy 

Điển. 

4. Ý nghĩa của trò chơi 

- Trò chơi là môn thể thao rèn luyện sức khỏe, sức bền và tinh thần đoàn kết của 

người chơi. 

- Đây còn là môn thể thao vui nhộn bởi tinh thần cổ vũ cho hai đội và những pha té 

ngã hài hước. 

III. Kết bài: 

Để tránh xa những mệt mỏi sau một ngày làm việc căng thẳng bên chiếc máy tính, 

hoặc ngột ngạt trong phòng kính, không còn lựa chọn nào khác ngoài các trò vận 

động trong đó có kéo co. Hòa mình vào những trò chơi mới lạ trên thế giới, kéo co 

ở Việt Nam và một số nước châu Á đã được công nhận là di sản văn hóa phi vật 

thể của nhân loại. 

Văn Thuyết minh về trò chơi dân gian kéo co bài số 1 

Xã hội và đất nước Việt Nam ngày một trở nên phát triển, con người chúng ta ngày 

nay do vậy mà cũng có nhiều cách để vui chơi giải trí hơn sau những giờ học tập 
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và làm việc vô cùng mệt mỏi, căng thẳng. Nhưng, có thể nói không gì có thể thay 

thế được những trò chơi dân gian của dân tộc chúng ta, và tỏng đó không thể 

không kể đến trò kéo co truyền thống của người dân Việt Nam. 

Trò chơi kéo co theo như lời kể thì nó đã có từ rất lâu rồi, từ thời cổ đại ở Ai Cập. 

Vào những năm 2500 trước công nguyên, trên những ngôi mộ cổ ở Ai Cập có 

những hình vẽ về một cuộc thi kéo co. Dần dần nó trở thành một trò chơi được ưa 

chuộng, lan sang Trung Quốc, Hy Lạp,.. Ở Tây u, lịch sử kéo co bắt đầu từ năm 

1000 sau Công Nguyên. Các chiến binh Viking thường chơi một trò chơi có tên gọi 

là "kéo da", trong đó người ta dùng da động vật như da trâu, bò, dê,… thay cho dây 

thừng để chơi kéo co. 

Trò chơi kéo co là một môn thể thao và là một trò chơi dân gian phổ biến trong đời 

sống. Trò chơi này là một trò chơi mang tính đồng đội cao và nó trọng sức mạnh. 

Và đặc biệt luật chơi cũng cực kì đơn giản, dễ hiểu đối với tất cả mọi người và ai 

có đủ sức khỏe cũng có thể tham gia. Khi chơi, ta cần chuẩn bị một chiếc dây 

thừng to, chắc chắn, độ dài vào khoảng 10 mét hoặc có thể hơn. Cùng với đó là 

một chiếc khăn được buộc giữa chiếc dây, chiếc dây chính là dấu hiệu chiến thắng 

trong cuộc đọ sức. Kéo co được tổ chức dưới nhiều hình thức khác nhau tùy vào 

tập tục văn hóa của mỗi vùng nhưng về cơ bản, số người tham dự không giới hạn 

và chia làm hai phe sao cho số lượng người tham gia ở mỗi phe là bằng nhau. 

Người chơi dùng hết sức lực của mình kéo sợi dây thừng sao cho chiếc khăn buộc 

giữa dây nghiêng về phía mình và vượt qua vạch giới hạn của mình trước thì bên 

đó thắng. Trong một cuộc thi đấu kéo co, người ta cử ra một trọng tài, trọng tài sẽ 

là người phân định thắng thua giữa hai đội chơi. Trong quá trình chơi, đòi hỏi 

người tham gia phải kéo hết sức lực, tinh thần đoàn kết cao,và khi kéo có thể bị 

đau rát tay do ma sát với sợi dây thừng,.. nhưng bỏ qua những mệt mỏi, khi ta 

chiến thắng sẽ rất vui vẻ. 

Đối tượng tham gia trò chơi thường là những thanh niên khỏe mạnh, có sự hiếu 

thắng, tham gia cuộc thi kéo co để đọ sức và khẳng định mình. Có thể là nam cũng 

có thể là nữ. Trò chơi kéo co đem lại niềm vui, sự thoải mái cho mọi người khi 

tham gia những trò chơi trong các dịp lễ hội. Ở Việt Nam, kéo co là một trò chơi 

dân gian truyền thống. Trong các hội hè dã ngoại, trò chơi này luôn hấp dẫn nhiều 

người tham gia. Vào các dịp lễ tết, kéo co lại là một phần quan trọng trong các lễ 

hội cổ truyền, được nhiều người dân đón nhận. Trò chơi kéo co còn được 

UNESCO công nhận là Di sản văn hóa phi vật thể đa quốc gia đại diện của nhân 

loại. 

Hiện nay có một vấn đề nổi cộm đó là trò chơi dân gian này đang dần bị lãng quên 

bởi thế hệ trẻ. Những đứa trẻ say mê với những trò chơi điện tử, mải mê với những 
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bộ phim 3D kịch tính mà quên đi trò chơi truyền thống của dân tộc, không màng 

đến trò chơi dân gian đã trở thành di sản phi vật thể, là đời sống tinh thần của ông 

cha ta khi trước. Bởi lẽ đó, chúng ta nên thức tỉnh, rời xa những trò chơi điện tử dù 

chỉ một ngày để tham gia chơi kéo co, lúc ấy ta mới nhận ra những niềm vui và sự 

thỏa mãn khi chiến thắng. 

Kéo co đã trở thành một di sản phi vật thể, một trò chơi gần gũi với con người Việt 

Nam. Trò chơi dân gian ấy luôn đóng vai trò quan trọng trong đời sống tình thần 

con người mà chúng ta phải luôn nhớ về và giữ gìn nó. 

Văn Thuyết minh về trò chơi dân gian kéo co mẫu số 2 ý nghĩa nhất 

Nhân dân Việt Nam ta từ bao đời nay vẫn luôn mặn mà, tha thiết với các lễ hội 

truyền thống dân tộc, ngoài phần rước lễ có nhiều nghi thức, trang trọng, mang tính 

hình thức cao, thì phần hội là phần thu hút người xem, người tham dự hơn cả. Ở 

miền Bắc nước ta đặc biệt là các tỉnh vùng đồng bằng sông Hồng, tháng 1 âm lịch 

được mệnh danh là tháng ăn chơi, hầu như mỗi làng mỗi xã đều có những lễ hội 

truyền thống, không lớn thì nhỏ, tạo điều kiện cho bà con, du khách vui chơi tham 

quan, đồng thời cũng là một phương pháp hay để giữ gìn nét đẹp trong văn hóa dân 

tộc. Trong phần hội thường diễn ra các tiết mục ca múa, biểu diễn, hoặc tổ chức 

các trò chơi thi đấu giữa các làng các xã với nhau như: đua thuyền, nấu cơm, nhảy 

dây, chạy thi,… Trong số đó kéo co được xem là bộ môn thi đấu có tính phổ biến 

và ứng dụng cao nhất, bởi nó không chỉ xuất hiện trong lễ hội truyền thống mà còn 

có mặt trong mọi cuộc thi đấu thể thao giao lưu của các tổ chức. 

Kéo co hay kéo dây là trò chơi dân gian quen thuộc, dễ chơi, dễ phân định thắng 

thua và người chơi cũng không cần phải trải quan huấn luyện gì bởi nó không phải 

là bộ môn cần kỹ thuật khéo léo, cao cấp mà là bộ môn thiên về thể lực và sự đoàn 

kết giữa đồng đội với nhau. So sánh với các trò chơi dân gian truyền thống khác, 

thì người ta thường thích tham gia trò kéo co hơn bởi sự đông vui của đồng đội, 

phát huy được sức mạnh tập thể và tinh thần đoàn kết, thêm vào đó tương đối an 

toàn cho người chơi. Chính vì vậy kéo co đã trở thành trò chơi “quốc dân”, luôn 

luôn cố mặt trong các hội hè tập thể, trong trường học, nơi công sở và trong các lễ 

hội. 

Kéo co có lẽ bắt nguồn sớm nhất tại cổ đại Ai Cập vào khoảng năm 2500 TCN 

theo như những vết chạm khắc trên các ngôi mộ cổ xưa, sau đó có mặt tại Hy Lạp 

vào khoảng năm 500 TCN và được xem như một môn thể thao. Ở Trung Quốc kéo 

co từng được coi là môn thể thao “vua” rất được ưa chuộng dưới triều Đường và 

triều Tống, còn ở châu Âu kéo co xuất hiện khá muộn vào khoảng thế kỷ thứ 16 tại 

Anh. 
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Về luật chơi thì cứ mỗi một nơi, một tổ chức lại tự đề ra luật và các quy chế tính 

điểm riêng. Nhưng về cơ bản kéo co là trò chơi đòi sự phối hợp lẫn nhau trong 

cùng một đội. Người ta chia người kéo co thành các đội theo các tiêu chí khác 

nhau: cùng làng, cùng xã, cùng đơn vị, cùng trường,… một số cá biệt có thể chia 

thành đội nam và đội nữ kéo với nhau. Số người giữa hai đội là như nhau, các đội 

có quyền tự chọn thành viên, thông thường các thành viên được chọn là người có 

sức vóc, chịu lăn xả, và đã có kinh nghiệm chơi thì càng tốt. Dụng cụ chơi rất đơn 

giản chỉ là một sợi dây thừng lớn, chắc, đường kính khoảng 2cm, dài tầm 30m. 

Điểm giữa sợi dây được đánh dấu bằng cách cột một dải vải đỏ để làm mốc chiếu 

với vạch ngăn cách kẻ dưới đất để xác định thắng thua, từ điểm giữa tính về hai 

bên 1 mét nữa đều được đánh dấu bằng cách cột vải tương tự, để xác định định vị 

trí đứng và vị trí cầm dây của người đầu tiên. Sân thi đấu là một sân phẳng, tốt nhất 

là sân cỏ hoặc sân đất có địa hình bằng phẳng, rộng rãi, không đọng nước, không 

có sỏi đá, rác rưởi. Trên sân người ta xác định điểm thi đấu bằng cách kẻ một vạch 

lớn ngăn cách giữa sân, sau đó mỗi bên kẻ thêm một vạch tại điểm cách vạch giữa 

1 mét để xác định điểm đứng của người đầu tiên mỗi đội. Một trận đấu thông 

thường có ba hiệp, đội nào thắng hai hiệp thì chiến thắng, nếu có nhiều đội cùng thi 

đấu thì tổ chức đấu loại dần theo sự bốc thăm ngẫu nhiên hai đội thi với nhau, đội 

nào thắng thì có quyền vào vòng trong, cứ như thế cho đến khi vào chung kết là hai 

đội mạnh nhất. 

Trọng tài sẽ dải sợi dây dọc sân, điểm giữa sợi dây trùng với vạch mốc giữa sân, 

rồi ra hiệu cho hai đội vào vị trí, các thành viên của độ tự sắp xếp chỗ đúng theo 

kiểu so le, ví dụ những người số lẻ đứng bên phải, số chẵn đứng bên trái, hoặc 

chọn đứng hết về một phía để tập trung lực kéo, đồng thời chọn hai người khỏe 

nhất cho đứng vị trí đầu và vị trí cuối đóng vai trò làm trụ. Hai đội chơi làm theo 

hiệu lệnh của trọng tài, nâng dây, căng dây và khi nghe tiếng trọng tài hô “kéo” thì 

cả hai đội dồn hết sức kéo dây về bên mình, đội nào kéo được đội bạn qua vạch 

phân cách giữa sân thì đội đó thắng. Cứ sau mỗi hiệp hai đội chơi lại đổi sân cho 

nhau, rồi tiếp tục kéo cho đủ 3 hiệp và trọng tài dựa trên sự quan sát của mình để 

phân định thắng thua. 

Có một số lưu ý đối với người chơi khi tham gia kéo co để được an toàn và có một 

cách chơi đúng đắn, cũng như khả năng giành chiến thắng cao. Đó là phải trang bị 

tốt khi tham gia thi đấu, hãy chuẩn bị cho các tuyển thủ mỗi người một đôi găng 

tay dày và có độ ma sát cao, để tránh trầy xước cũng như nắm dây được tốt hơn, 

thêm vào đó người chơi cũng cần có một đôi giày vải mềm, đế có nhiều gân, khả 

năng bám trên mặt đất tốt để tránh trượt ngã khi đang dùng sức kéo. Về tư thế kéo, 

người nào thuận bên nào thì đứng phía đó, nhưng vẫn phải sắp xếp sao cho hợp lý, 

khi nắm dây phải nắm vững và chắc, chân mở rộng, một trước một sau trùng 
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xuống, người hơi đổ về phía sau, kẹp thừng kéo co vào nách. Vì kéo co là trò chơi 

đòi hỏi sự đoàn kết thế nên người trong một đội cần thống nhất chặt chẽ với nhau 

về việc dùng lực, có thể sử dụng các tiếng hô đều “1 2” hoặc “1 2 3” để tập trung 

sức kéo cùng lúc. 

Kéo co là một trò chơi thú vị, tăng tính đồng đội và tinh thần đoàn kết giữa con 

người trong cùng một tập thể với nhau, đặc biệt là mang lại sự vui vẻ, thỏa mái khi 

chơi, khiến những người vốn không thích vận động cũng trở nên hào hứng hơn 

trong bộ môn này vì nó có tính “tập thể”. Hy vọng rằng kéo co sẽ mãi là một trò 

chơi truyền thống được yêu thích, đồng thời được nhiều người biết đến và tham gia 

chơi trong tương lai hơn nữa. 

Thuyết minh về trò chơi dân gian kéo co mẫu số 3 chọn lọc hay nhất 

Cuộc sống của con người được tạo nên từ nhiều yếu tố khác nhau. Để làm nên một 

cuộc sống muôn màu, ý nghĩa không thể thiếu những giá trị tinh thần. Những giá 

trị này giữ vai trò quan trọng thúc đẩy con người sống tốt hơn. Một trong những 

giá trị tinh thần quan trọng không thể không nhắc đến đó chính là trò chơi văn hóa 

dân gian mà nổi bật là trò chơi kéo co. 

Trò chơi này đã xuất hiện từ lâu đời và trở thành một nét đẹp văn hóa không thể 

thiếu trong đời sống tinh thần của người Việt Nam ta. Trên khắp dải đất hình chữ S 

này, đâu đâu con người cũng biết đến trò chơi thân quen đó. Nó xuất hiện trong các 

lễ hội, trong nhà trường, trong các buổi sinh hoạt văn hóa thậm chí là trò các em 

nhỏ thường xuyên chơi với nhau. Dù tồn tại ở thể nào hay dịp nào thì nó vẫn mang 

một màu sắc, một đặc điểm riêng biệt không lẫn lộn với bất cứ một trò chơi nào 

khác. 

Để chơi trò kéo co này cần chuẩn bị một sợi dây thừng đủ vững chắc, chia thành 

hai phần bằng nhau và đánh dấu điểm chính giữa bằng một chiếc khăn hoặc mảnh 

vải khác màu. Hai đội chơi sẽ đứng cách đoạn chính giữa đó một khoảng bằng 

nhau được kẻ vạch sẵn từ trước. Trò chơi này không giới hạn số lượng người tham 

gia nhưng với điều kiện thành viên của hai đội phải bằng nhau không hơn không 

kém. Thành viên hai đội sau khi được sắp xếp vào vị trí thì năm lấy sợi dây, đứng 

sau vạch kẻ ở tư thế sẵn sàng kéo. Người trọng tài sau khi thấy hai đội đã ổn định 

thì thổi một tiếng còi thật to. Tiếng còi của trọng tài vừa dứt cũng là lúc hai đội 

dùng hết sức của mình để kéo sợ dây về phía mình. Đội nào kéo khỏe hơn để điểm 

đánh dấu chính giữa chạm qua vạch kẻ bên mình hoặc thành viên đứng đầu của đội 

còn lại vượt qua vạch kẻ của họ thì đội đó giành chiến thắng và tiếng còi của trọng 

tài vang lên báo hiệu hiệp đấu kết thúc. Trò chơi thường có ba hiệp, đội nào giành 

số hiệp thắng nhiều hơn thì thắng chung cuộc. Đối với trò chơi kéo co có nhiều đội 
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tham gia thì đội nào giành chiến thắng sẽ được vào vòng tiếp theo và đấu với 

những đội mạnh hơn để tìm ra đội chiến thắng cuối cùng. 

Trò chơi này đòi hỏi các thành viên phải có sức khỏe và sự dẻo dai nhất định. Khi 

kéo sợi dây thừng bằng tay không sẽ gây cảm giác đua rát, sưng phồng rộp. Bước 

vào trận đấu, mọi người đều cố gắng dùng hết sức mình để kéo sợi dây dễ bị xô 

đẩy, dẫm chân nhau. Những người tham gia trò chơi này thường có sức khỏe và 

sức chịu đựng tốt cũng như tinh thần, ý chí kiên cường, vững vàng. 

Khán giả khi xem trò chơi kéo co thường phải đứng cách thành viên mỗi đội một 

khoảng cách nhất định để đảm bảo thí sinh có đủ khoảng không gian để di chuyển 

cũng như tránh sự xô đẩy, va ngã vào người mình. Không khí của buổi kéo co nô 

nức, rộn ràng bởi tiếng trống, tiếng hò reo của khán giả cổ vũ tinh thần cho hai đội. 

Chính sự tưng bừng này đã làm cho khí thể của cuộc thi kéo co được nâng lên và 

thu hút nhiều người xem hơn. 

Trò chơi dân gian này không chỉ giúp chúng ta rèn luyện sức khỏe, tinh thần đồng 

đội đoàn kết mà còn giúp chúng ta có những giây phút vui vẻ bởi những pha ngã 

nhào hài hước của các đội thi. Ngoài ra, nó còn giúp cho con người gần gũi với 

nhau hơn, từ cuộc thi chúng ta có thể giao lưu và có thêm những người bạn mới. 

Trò chơi dân gian này vốn được lưu truyền từ lâu đời và còn tồn tại rộng rãi cho 

đến tận ngày hôm nay. Trong thời buổi công nghiệp hóa, hiện đại hóa như hiện nay 

nhưng trò chơi này vẫn giữ một vai trò quan trọng trong đời sống tinh thần của con 

người Việt Nam ta. Khi mà game online và vô số các trò chơi, thú vui hiện đại 

khác ra đời thì việc lưu giữ vẻ đẹp và phát huy giá trị của kéo co nói chung và các 

trò chơi dân gian khác nói riêng là vai trò và trách nhiệm của các thế hệ con người 

Việt Nam ta. 

Nhiều năm tháng qua đi nhưng trò chơi này vẫn giữ nguyên vẹn những giá trị tinh 

thần to lớn của nó và để lại ấn tượng sâu sắc trong tâm trí của lớp lớp bao thế hệ 

con người. 

Thuyết minh về trò chơi dân gian kéo co mẫu số tuyển chọn 

Với đời sống văn hóa của con người Việt Nam từ bao đời nay là vô cùng phong 

phú và đa dạng. Trước khi có sự xuất hiện của Internet, các hình thức giải trí game 

online, những trò chơi dân gian luôn dành được sự yêu thích của rất nhiều người. 

Một trong những nét đẹp văn hóa ấy là trò chơi kéo co.. 

Chẳng biết từ bao giờ, trò chơi kéo co đã được phổ biến, len lỏi vào trong đời sống 

văn hóa giải trí của nhân dân ta. Đây là một trò chơi mang tính đồng đội, tập thể, 
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phù hợp với mọi lứa tuổi, không phân biệt già trẻ gái trai. Trò chơi ấy không chỉ 

phổ biến ở vùng đồng quê, nông thôn mà người dân thành phố cũng có thể tham 

gia. Đặc biệt trong các dịp lễ hội, thi đua, team building đều không thể có sự vắng 

mặt của trò chơi kéo co. 

Để tổ chức chơi kéo co, người chơi cần chuẩn bị một chiếc dây thừng dài, chắc 

chắn. Tùy thuộc vào số lượng người chơi để chuẩn bị độ dài của dây cho phù hợp. 

Phần giữa của sợi dây được buộc dấu bằng vải màu. Cách vạch trung tâm về hai 

phía khoảng một mét là vạch xuất phát của hai đội. Thông thường, mỗi đội chơi 

thường có 10-15 người ngang sức ngang tài. 

Sẽ có một người được cử ra làm trọng tài, khi tiếng còi cất lên hay có tiếng hiệu 

lệnh, thì cả hai bên phải dồn hết sức mạnh để kéo dây về phía mình. Bên nào kéo 

phần vải đã được đánh dấu trên dây về nhiều hơn thì sẽ dành chiến thắng. Khi kéo, 

cũng có rất nhiều luật lệ được đặt ra cho người chơi, nhu không được phép nằm, đè 

lên dây, không được phép gian lận. Thông thường, các đội sẽ có những cách bố trí 

chiến thuật chơi khác nhau, người đội trưởng thường đứng đầu làm chỗ dựa cho 

các thành viên. Những tiếng hô vang 1…2 được vang lên dõng dạc như một biện 

pháp khích lệ tinh thần cho các thành viên. 

Để phân chia thắng bại công minh, trò chơi thường được chia làm 3 vòng thi đấu. 

Mỗi vòng thi kéo dài có thể chỉ vài giây cho đến vài phút. Trò chơi đòi hỏi sức bền 

rất lớn, tinh thần đoàn kết của đồng đội. Trong quá trình chơi, tay có thể dễ bị 

phồng rộp, đau rát do lực ma sát của dây thừng. Thế nhưng, bỏ qua những mệt mỏi 

mà cảm giác dành được chiến thắng cũng rất vui vẻ. Trò chơi tuy đơn giản nhưng 

luôn nhận được sự ủng hộ, hô hào của cả người chơi và các cổ động viên. Mọi 

người khi tham gia cổ vũ đều hò hét, khua chiêng đánh trống vang dội để tiếp sức 

mạnh tinh thần cho người chơi. 

Trò chơi kéo co được sử dụng qua rất nhiều các dịp lễ hội, trại hè. Như các ngày lễ 

tại trường học, nhà trường cũng thường tổ chức chơi kéo co cho các bạn học sinh, 

nhằm rèn luyện sức khỏe và tăng tính đồng đội, hợp tác cho các bạn học sinh. 

Hiện nay, có rất nhiều trò chơi dân gian đã bị thay thế bởi những trò chơi game 

hiện đại, cuốn hút. Thế nhưng, trò chơi kéo co chắc chắn vẫn luôn được yêu mến, 

giữ gìn bởi những thế hệ về sau. 

Thuyết minh về trò chơi kéo co mẫu số 5 chi tiết 

Từ cuối năm 2013, Bộ Văn hoá Thể thao và Du lịch Việt nam đã quyết định xây 

dựng hồ sơ đề cử “Nghi lễ và trò chơi kéo co truyền thống” trình lên UNESCO 

công nhận danh hiệu Di sản phi vật thể của nhân loại. Đây cũng là lần đầu tiên Việt 
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Nam phối hợp các nước để làm một hồ sơ di sản theo hình thức đa quốc gia. Đến 

nay, hồ sơ này được chuyển lên UNESCO để chờ đợt xét duyệt kết quả chính thức 

vào cuối năm 2015. Kéo co là một trong những trò chơi dân gian có từ lâu đời và 

thường được tổ chức trong các lễ hội cầu mùa vào đầu mùa xuân, mong cho mưa 

thuận, gió hòa, mùa màng tốt tươi, cuộc sống hạnh phúc, sinh sôi, nảy nở. Trong 

những lễ hội ấy, trò kéo co thường có trong phần hội, thể hiện sức mạnh đoàn kết 

của cư dân nông nghiệp. Giáo sư Ngô Đức Thịnh, thành viên Hội đồng Di sản văn 

hoá quốc gia, cho biết: “Đây không đơn thuần là một trò chơi thuần tuý, mà còn là 

cuộc tranh tài có tính chất tâm linh. Cuộc thi tìm bên thắng cuộc, sau đó họ còn 

được vào trong Đình, Đền để cúng thần linh và họ tin rằng ngoài phần thưởng, 

vinh dự thì còn có niềm tin tâm linh, họ tin rằng cả Giáp (cả thôn) trong làng của 

họ, cá nhân họ được thần linh che chở, cho nên trò chơi dân gian trong lễ hội, 

ngoài việc thoả mãn nhu cầu vui chơi giải trí, còn mang ý nghĩa phong tục, tâm 

linh không thể thiếu được”. 

Lễ hội làng Hữu Chất, xã Hoà Long nay thuộc thành phố Bắc Ninh cũng giống như 

nhiều làng quê Việt nam. Thế nhưng, nét khác biệt đó là trò kéo co ở Hữu Chấp từ 

lâu được nâng lên thành nghi thức chính của lễ hội làng. Theo truyền thuyết của 

làng, trước đây để xây dựng phải có những người khoẻ mạnh kéo gỗ lim dựng 

đình, dựng nhà. Có lẽ bởi thế, tích kéo bè gỗ lim luôn được nhắc đến trong các 

nghi lễ, rồi ước lệ thành trò kéo co trong lễ hội làng. Lễ hội kéo co ở làng Hữu 

Chất hàng năm diễn ra vào ngày mùng 4 Tết âm lịch và đã tồn tại gần 400 năm 

nay. Nghi lễ được tổ chức rất trang trọng với lễ rước kiệu, tế lễ ôn lại lịch sử truyền 

thống xây dựng làng. Tuy nhiên theo ông Nguyễn Văn Chuẩn, Chi hội trưởng Hội 

người cao tuổi trong làng, trò kéo co trong ngày hội vẫn là màn hấp dẫn, độc đáo 

nhất: “Trước đây trò kéo co thường kéo bằng dây Tam Cố, nhưng riêng làng Hữu 

Chất xuất phát từ tích kéo bè gỗ lim, nên kéo co bằng 2 cây tre kết nối với nhau, 

hai bên có hai đòn gánh dùng để kéo thể hiện cho sức lực, sức khoẻ của trai tráng 

trong làng. Chính vì vậy có khi phải mất hàng tháng chuẩn bị cho Nghi lễ kéo co, 

người ta phải đi xem tre, chọn cây tre, chọn ngày đem tre về. Gia đình nào có cây 

tre được chọn cho lễ hội là niềm vinh dự và những chàng trai được chọn kéo co là 

niềm vinh hạnh cho cả gia đình, dòng họ”. Theo truyền thống, 70 trai đinh trong 

làng được chia làm hai phe bên Đông và phe bên Tây, mỗi phe 35 người. Theo 

hiệu lệnh, hai bên phải kéo 3 keo và thắng 2 keo mới là thắng cuộc. Tuy nhiên, kết 

thúc lễ hội, thế nào thì phe Đông cũng phải thắng, vì theo phong tục, nếu phe Đông 

thắng thì năm ấy làng mới được mùa. Bởi vậy trong keo cuối cùng, người xem hội 

tìm cách xông vào giúp phe bên Đông thắng cuộc và lễ hội luôn kết thúc trong bầu 

không khí vui vẻ. 

Từ cuối năm 2013, Bộ Văn hoá Thể thao và Du lịch Việt Nam đã quyết định xây 

dựng hồ sơ đề cử “Nghi lễ và trò chơi kéo co truyền thống” trình lên UNESCO 
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công nhận danh hiệu Di sản phi vật thể của nhân loại. Đây cũng là lần đầu tiên Việt 

Nam phối hợp các nước để làm một hồ sơ di sản theo hình thức đa quốc gia. Đến 

nay, hồ sơ này được chuyển lên UNESCO để chờ đợt xét duyệt kết quả chính thức 

vào cuối năm 2015. 

Kéo co là một trong những trò chơi dân gian có từ lâu đời và thường được tổ chức 

trong các lễ hội cầu mùa vào đầu mùa xuân, mong cho mưa thuận, gió hòa, mùa 

màng tốt tươi, cuộc sống hạnh phúc, sinh sôi, nảy nở. Trong những lễ hội ấy, trò 

kéo co thường có trong phần hội, thể hiện sức mạnh đoàn kết của cư dân nông 

nghiệp. Giáo sư Ngô Đức Thịnh, thành viên Hội đồng Di sản văn hoá quốc gia, 

cho biết: “Đây không đơn thuần là một trò chơi thuần tuý, mà còn là cuộc tranh tài 

có tính chất tâm linh. Cuộc thi tìm bên thắng cuộc, sau đó họ còn được vào trong 

Đình, Đền để cúng thần linh và họ tin rằng ngoài phần thưởng, vinh dự thì còn có 

niềm tin tâm linh, họ tin rằng cả Giáp (cả thôn) trong làng của họ, cá nhân họ được 

thần linh che chở, cho nên trò chơi dân gian trong lễ hội, ngoài việc thoả mãn nhu 

cầu vui chơi giải trí, còn mang ý nghĩa phong tục, tâm linh không thể thiếu được”. 

Lễ hội làng Hữu Chất, xã Hoà Long nay thuộc thành phố Bắc Ninh cũng giống như 

nhiều làng quê Việt nam. Thế nhưng, nét khác biệt đó là trò kéo co ở Hữu Chấp từ 

lâu được nâng lên thành nghi thức chính của lễ hội làng. Theo truyền thuyết của 

làng, trước đây để xây dựng phải có những người khoẻ mạnh kéo gỗ lim dựng 

đình, dựng nhà. Có lẽ bởi thế, tích kéo bè gỗ lim luôn được nhắc đến trong các 

nghi lễ, rồi ước lệ thành trò kéo co trong lễ hội làng. Lễ hội kéo co ở làng Hữu 

Chất hàng năm diễn ra vào ngày mùng 4 Tết âm lịch và đã tồn tại gần 400 năm 

nay. Nghi lễ được tổ chức rất trang trọng với lễ rước kiệu, tế lễ ôn lại lịch sử truyền 

thống xây dựng làng. Tuy nhiên theo ông Nguyễn Văn Chuẩn, Chi hội trưởng Hội 

người cao tuổi trong làng, trò kéo co trong ngày hội vẫn là màn hấp dẫn, độc đáo 

nhất: “Trước đây trò kéo co thường kéo bằng dây Tam Cố, nhưng riêng làng Hữu 

Chất xuất phát từ tích kéo bè gỗ lim, nên kéo co bằng 2 cây tre kết nối với nhau, 

hai bên có hai đòn gánh dùng để kéo thể hiện cho sức lực, sức khoẻ của trai tráng 

trong làng. Chính vì vậy có khi phải mất hàng tháng chuẩn bị cho Nghi lễ kéo co, 

người ta phải đi xem tre, chọn cây tre, chọn ngày đem tre về. Gia đình nào có cây 

tre được chọn cho lễ hội là niềm vinh dự và những chàng trai được chọn kéo co là 

niềm vinh hạnh cho cả gia đình, dòng họ”. 

Theo truyền thống, 70 trai đinh trong làng được chia làm hai phe bên Đông và phe 

bên Tây, mỗi phe 35 người. Theo hiệu lệnh, hai bên phải kéo 3 keo và thắng 2 keo 

mới là thắng cuộc. Tuy nhiên, kết thúc lễ hội, thế nào thì phe Đông cũng phải 

thắng, vì theo phong tục, nếu phe Đông thắng thì năm ấy làng mới được mùa. Bởi 

vậy trong keo cuối cùng, người xem hội tìm cách xông vào giúp phe bên Đông 

thắng cuộc và lễ hội luôn kết thúc trong bầu không khí vui vẻ. 
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Không chỉ có dân tộc Kinh, mà ở nhiều dân tộc ít người khác ở Việt nam như dân 

tộc: Thái, Tày, Nùng, Giáy…cũng có tục trò kéo co dân gian với nhiều hình thức 

đa dạng như kéo co bằng thừng, dây chão, kéo bằng gậy gỗ, kéo co bằng cách dang 

tay kéo người trực tiếp…Tục kéo co ở mỗi nơi có những lối chơi khác nhau, nhưng 

đều thể hiện sức mạnh, tinh thần đoàn kết, gắn kết tập thể. Nhạc sĩ Thao Giang, 

người dành nhiều năm nghiên cứu văn hoá, nghệ thuật dân gian, nhận xét: “Trò 

chơi kéo co không phải các nước không có, nhưng cách chơi của người Việt từ xưa 

qua hình tượng các bức tranh cho đến ngày nay vẫn thấy toát lên bản sắc của người 

Việt đó là: rèn luyện sức khỏe, nhưng không bạo lực, không đặt nặng tính ăn thua, 

tranh chấp, mà trò chơi luôn thể hiện niềm vui”. 

Trong xã hội hiện đại, trò kéo co vẫn là trò chơi phổ biến trong xã hội, nhất là đối 

với học sinh, sinh viên, người lao động… Việc trình UNESCO công nhận Nghi lễ 

và trò kéo co là di sản văn hoá phi vật thể đại diện của nhân loại sẽ là cơ hội để 

Việt nam tăng cường phổ biến, nhân lên niềm đam mê, yêu thích trò chơi kéo co 

dân gian, một di sản văn hoá truyền thống. 

Văn Thuyết minh về trò chơi kéo co số 6 chọn lọc 

Trò chơi dân gian có nhiều thể loại phù hợp với các sở thích, cá tính khác nhau của 

nhiều đối tượng người chơi như sôi nổi, điềm đạm hay trầm tĩnh. Mỗi trò chơi có 

một quy luật riêng, mang những sắc thái khác nhau khiến trẻ em chơi suốt ngày mà 

không chán. Trong số đó trò chơi dân gian xuất hiện từ lâu đời dược mọi người vô 

cùng yêu thích là trò chơi kéo co. Tục kéo co ở mỗi nơi có những lối chơi khác 

nhau nhưng bao giờ số người cũng chia làm hai phe, mỗi phe dùng sức mạnh để 

kéo cho được bên kia về phía mình là thắng. Có khi cả hai bên là nam hoặc nữ, dân 

làng thường chọn trai chưa vợ gái chưa chồng. Có một cột trụ để ở giữa sân chơi 

có một dây thừng để kéo. Khi trọng tài thổi còi báo hiệu thì hai bên cùng ra sức 

kéo cho bằng được đội bên kia về phía mình. Bên nào mà có người ngoài vào kéo 

hộ thì bên đấy thua. Em thấy trò chơi này cũng rất bổ ích vì trò chơi này thể hiện 

tính đoàn kết của mọi người nên em rất thích trò chơi này. 

Thuyết minh về trò chơi kéo co số 7 ngắn gọn nhất 

Tục kéo co ở mỗi nơi có những lối chơi khác nhau, nhưng bao giờ số người chơi 

cũng chia làm hai phe, mỗi phe cùng dùng sức mạnh để kéo cho được bên kia ngã 

về phía mình. Có khi cả hai bên đều là nam, có khi bên nam, bên nữ. Trong trường 

hợp bên nam bên nữ, dân làng thường chọn những trai gái chưa vợ chưa chồng. 

Một cột trụ để ở giữa sân chơi, có dây thừng buộc dài hay dây song, dây tre hoặc 

cây tre, thường dài khoảng 20m căng đều ra hai phía, hai bên xúm nhau nắm lấy 

dây thừng để kéo. Một vị chức sắc hay bô lão cầm trịch ra hiệu lệnh. Hai bên ra 
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sức kéo, sao cho cột trụ kéo về bên mình là thắng. Bên ngoài dân làng cổ vũ hai 

bên bằng tiếng "dô ta", "cố lên". Có nơi người ta lấy tay người, sức người trực tiếp 

kéo co. Hai người đứng đầu hai bên nắm lấy tay nhau, còn các người sau ôm bụng 

người trước mà kéo. Ðang giữa cuộc, một người bên nào bị đứt dây là thua bên kia. 

Kéo co cũng kéo ba keo, bên nào thắng liền ba keo là bên ấy được. 

Văn mẫu Thuyết minh về trò chơi kéo co số 8 hay nhất 

Trong những trò chơi dân gian lâu đời của dân tộc nhất định phải kể đến trò chơi 

kéo co, một trò chơi dùng sức mạnh của đồng đội để giành chiến thắng. 

Kéo co có thể nói là trò chơi mang tính đồng đội, hợp với mọi lứa tuổi. Để tổ chức 

chơi kéo co, người chơi cần chuẩn bị một chiếc dây thừng dài. Tùy thuộc vào số 

lượng người chơi để chuẩn bị độ dài của dây cho phù hợp. Phần giữa của sợi dây 

được buộc dấu bằng vải màu, mỗi đội chơi thường có 10-15 người ngang sức 

ngang tài. 

Khi trọng tài cất tiếng còi cất lên cả hai bên phải dồn hết sức mạnh để kéo dây về 

phía mình. Bên nào kéo phần vải đã được đánh dấu trên dây về nhiều hơn sẽ dành 

chiến thắng. Các đội sẽ có những cách bố trí chiến thuật chơi khác nhau, người đội 

trưởng thường đứng đầu làm chỗ dựa cho các thành viên. Những tiếng hô vang 

1…2 được vang lên dõng dạc như một biện pháp khích lệ tinh thần cho các thành 

viên. 

Trò chơi kéo co cần đòi hỏi sức bền rất lớn, tinh thần đoàn kết. Trong quá trình 

chơi, tay có thể dễ bị phồng rộp, đau rát nhưng bỏ qua những mệt mỏi mà cảm giác 

dành được chiến thắng cũng rất vui vẻ. Trò chơi tuy đơn giản nhưng luôn nhận 

được sự ủng hộ của cả người chơi và các cổ động viên. Mọi người khi tham gia cổ 

vũ đều hò hét, khua chiêng đánh trống tiếp sức mạnh tinh thần các đội tham gia. 

Trò chơi kéo co thường chơi trong các dịp lễ hội, trại hè như một cách để gắn kết 

tình cảm với nhau, thể hiện tình đoàn kết trong trường học, tổ chức. 

Kéo co mãi là trò chơi đồng đội với tinh thần đồng đội cao mới giành được chiến 

thắng, cho dù sau này có nhiều trò chơi mới xuất hiện lôi cuốn nhưng những hoạt 

động ngoài trời mà thiếu kéo co như vắng đi một trò chơi thú vị và bổ ích. 

Văn Thuyết minh về trò chơi kéo co số 9 chọn lọc 

Việt Nam là một đất nước giàu truyền thống văn hóa, bởi vậy cho nên đời sống 

tinh thần của con người rất mực phong phú. Trong đó, những trò chơi dân gian 

được xem là một nét đẹp văn hóa, làm nên bản sắc dân tộc Việt Nam. Trò chơi kéo 
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co là một trong những trò chơi dân gian như thế và còn được lưu truyền phổ biến 

cho đến ngày nay. 

Trò chơi kéo co không ai biết nó đã có từ bao giờ, từng thế từ thế hệ này đến thế hệ 

khác đều ít nhất một lần tham gia hay chứng kiến trò chơi kéo co này. Đây là trò 

chơi mang tính đồng đội rất cao và tập trung vào sức mạnh để giành chiến thắng. 

Trò chơi này không chỉ có trẻ con mới chơi ở những vùng nông thôn mà hiện nay 

nó còn được phổ biến rộng rãi ở tất cả các địa phương, ở mọi lứa tuổi. Bởi nó đem 

lại niềm vui, sự thoải mái cho mọi người khi tham gia trò chơi, nhất là trong các 

dịp lễ hội hay các hoạt động ngoài trời. 

Trước khi tiến hành chơi kéo co, người ta thường phải chuẩn bị một sợ dây thừng 

dài, chắc chắn. Phần giữa của sợi dây sẽ được buộc dấu bằng vải đỏ. Cách vạch 

trung tâm về hai phía khoảng một mét là vách xuất phát của hai đội. Tùy vào số 

lượng người chơi mà chia ra số người trong hai đội sao cho bằng nhau. Thông 

thường số người chơi của mỗi đội là mười người. Có khi cả hai bên đều là nam, có 

khi đều là nữ, hoặc năm nam năm nữ xen kẽ,… 

Khi trọng tài ra hiệu lệnh, thường là một hồi còi (hoặc một tiếng trống) hai bên sẽ 

ra sức kéo sợi dây về phía mình. Bên nào kéo được dấu vải đỏ về phía mình qua 

vạch xuất phát là bên đó chiến thắng. Tùy vào thể trạng của người chơi và cách 

phân bố đội hình mà có thể dẫn đến kết quả thắng – bại khác nhau. Thông thường, 

các đội sẽ bố trí hai người khỏe mạnh nhất của đội ở vị trí đầu và cuối, như vậy sẽ 

tổng hợp được tất cả lực kéo của các thành viên trong đội, dễ dàng giành chiến 

thắng hơn. 

Một hình thức kéo co khác đó là người ta lấy tay người, sức người trực tiếp kéo co 

chứ không có sợi dây thừng, Khi ấy, hai người đứng đầu hai đội nắm lấy tay nhau, 

còn các thành viên phía sau ôm bụng người trước mà kéo. Nếu bên bên nào có 

người bị “đứt dây” rời ra là thua bên kia. Tuy nhiên, để phân thắng bại chung cuộc 

thì hai đội phải tiến hành ba trận đấu. Bên nào thắng hai trận thì bên đó mới là đội 

chiến thắng cuối cùng. 

Mỗi trận kéo như vậy có thể diễn ra vài giây nhưng cũng có khi căng thẳng hơn 

kéo dài đến cả vài phút. Trò chơi kéo co không chỉ là một trò chơi dân gian của trẻ 

em, mà nó còn được đưa vào chơi trong các dịp lễ hội, hội trại để đem lại không 

khí sôi động với những tiếng hò reo rộn ràng nhất. Các cổ động viên sẽ nhiệt tình 

cổ động, khua chiêng, đánh trống và hò reo để cổ vũ. Đôi khi sự cổ vũ nhiệt tình từ 

phía khán giả cũng là động lực giúp cho đội chơi giành chiến thắng nhanh chóng 

hơn. 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom


 

 

Thư viện tài liệu học tập, tham khảo online lớn nhất 

 
 

Trang chủ: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom  

Hiện nay, ở Việt Nam đã xuất hiện những trò chơi hiện đại đầy mới mẻ và hấp dẫn 

hơn nhưng cho dù thế, những trò chơi dân gian, đặc biệt là trò chơi kéo co chắc 

chắn sẽ vẫn còn là trò chơi thu hút người chơi, người tham gia. Với tuổi thơ mỗi 

người, chắc chắn đây cũng là trò chơi nhớ mãi không quên. Và dù sau này có đi 

đâu xa trở về, thăm lại quê hương sẽ vẫn bồi hồi xúc động nhớ lại trò chơi kéo co 

thuở nào. 

Thuyết minh về trò chơi kéo co mẫu số 10 ngắn gọn 

Việt Nam là một nước giàu truyền thống văn hóa với những giá trị đời sống tinh 

thần rất đa dạng phong phú. Trong đó, những trò chơi dân gian cũng được xem như 

là những nét đẹp văn hóa làm nên bản sắc cho dân tộc Việt Nam. Một trong những 

trò chơi thú vị và khá phổ biến là trò chơi kéo co. 

Chẳng biết từ bao giờ, trò chơi kéo co đã được phổ biến, len lỏi vào trong đời sống 

văn hóa giải trí của nhân dân ta một cách rất tự nhiên. Trò chơi kéo co vốn đã xuất 

hiện từ thời cổ đại. Những hình chạm trổ trên tường ngôi mộ cổ ở Ai Cập cho thấy 

người Ai Cập cổ đại đã từng tổ chức những cuộc thi đấu kéo co từ năm 2500 trước 

Công Nguyên. Dần dần trò chơi kéo co là một trò chơi quen thuộc của trẻ em nông 

thôn Việt Nam. Kéo co là môn thể thao mang tính đồng đội và là môn trọng vào 

sức mạnh. Nó không chỉ là môn thể thao rèn luyện sức khỏe, mà còn là trò chơi thể 

hiện tinh thần và mang tính đồng đội cao, đem lại niềm vui, sự thoải mái cho mọi 

người khi tham gia những trò chơi trong các dịp lễ hội. Ở Việt Nam, kéo co là một 

trò chơi dân gian truyền thống. Trong các hội hè dã ngoại, trò chơi này luôn hấp 

dẫn nhiều người tham gia. Vào các dịp lễ tết, kéo co lại là một phần quan trọng 

trong các lễ hội cổ truyền. 

Để chơi kéo co thì rất đơn giản, không phải chuẩn bị gì nhiều, chỉ cần một cái dây 

thừng chắc chắn, dài khoảng 10 mét hoặc có thể dài hơn cũng được. Tùy thuộc vào 

số lượng người chơi để chuẩn bị độ dài dây thừng cho phù hợp. Luật chơi kéo co 

thì mỗi nơi một khác nhưng nhìn chung thì đều được chia làm hai phe, mỗi phe 

cùng dùng sức mạnh để kéo cho được bên kia ngã về phía mình, giữa sợi dây có 

buộc một cái khăn đỏ, bên nào kéo đoạn dây có buộc khăn đỏ qua vạch của mình 

trước là thắng. Trò chơi kéo co thì không yêu cầu người chơi là nam hay nữ, ai 

cũng có thể chơi được chỉ cần có sức khỏe tốt là được. Có nơi người ta lấy tay 

người, sức người trực tiếp kéo co. Hai người đứng đầu hai bên nắm lấy tay nhau, 

còn các người sau ôm bụng người trước mà kéo. Ðang giữa cuộc, một người bên 

nào bị đứt dây là thua bên kia. Kéo co cũng kéo ba keo, bên nào kéo thắng hai keo 

trước là thắng. Trong quá trình thi đấu giữa hai đội người ta cũng cử một người là 

trọng tài để phân định rõ ràng, thắng thua, khi tiếng còi cất lên hay có tiếng hiệu 

lệnh, thì cả hai bên phải dồn hết sức mạnh để kéo dây về phía mình. Một trận thi 
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đấu chỉ diễn ra vài giây nhưng cũng có khi căng thẳng hơn kéo dài đến cả vài phút. 

Trong quá trình chơi phải cần có chiến thuật, kéo hết mình, nhiệt tình dùng hết sức 

lực. Trò chơi cũng đòi hỏi tinh thần đoàn kết cao, nếu tay hơi bị phồng hoặc bị rát 

thì người ta vẫn không ngại vất vả, bỏ qua những nỗi đau nhỏ và thi đấu hết mình. 

Các cổ động viên thì nhiệt tình hò reo, khua chống, chiêng để cổ vũ. Đôi khi sự cổ 

vũ nhiệt tình của khán giả cũng khiến cho đội chơi chiến thắng nhanh chóng hơn. 

Trò chơi kéo co đem lại cho con người rất nhiều sự bổ ích, đem lại niềm vui tiếng 

cười, biết được tinh thần đoàn kết trong quá trình tham gia thi đấu. Hiện nay xã hội 

ngày càng phát triển, con người dần bị cuốn theo công nghệ hiện đại, giới trẻ cũng 

dần chơi những trò chơi hiện đại mà quên đi những trò chơi dân gian truyền thống, 

bổ ích. Thế nhưng trò chơi dân gian kéo co vẫn đem lại những giá trị tinh dần của 

văn hóa dân tộc Việt và trở thành một nét đẹp mang bản sắc dân tộc. 

Trò chơi kéo co vẫn sẽ mãi là thú vui của những trẻ em. Mỗi lần nhìn thấy trò chơi 

này, em cũng như được sống lại với kí ức tuổi thơ. Hi vọng rằng mọi người hãy 

chung tay trân trọng, niu giữ nét đẹp truyền thống này. 

CLICK NGAY vào TẢI VỀ dưới đây để download Văn mẫu Thuyết minh về trò 

chơi dân gian kéo co Ngữ văn lớp 8 hay nhất file word, pdf hoàn toàn miễn phí. 
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