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Moi cac ban cing tham khao Van mau Thuyét minh vé banh chlrng ngay Tét 16p
8 duoc ching t61 chon loc va gidi thi¢u ngay dudi day nham giap cac em hoc sinh
mé rong von tir va tham khao thém céc y tuong cho bai viét ciia minh.

Dan y thuyét minh vé chiéc bénh chung chi tiét nhat

1. Mo bai

Gidi thiéu vai nét don gian vé banh chung.

2. Than bai

— Ngudn gbc banh chung

Banh chung duoc ra doi tir rat 1au, loai banh nay c6 lién quan dén Lang Liéu trong
thoi vua Hung Vuong thir 6, day chinh la nguoi dé 1am ra. Banh chung luén mué6n
no6i rang sy quan trong vai trd hét strc 10n lao cia nén van minh laa nudc.

— Y nghia cua loai banh nay

Banh chung mé phong va tugng trung cho dat, nhac nhd con ngudi phai biét on
manh dat d3 nudi sdng ching ta.

— Cach lam thé nao

Chudn bi nguyén liéu:

+ La dong, 14 chubi dung goi banh

+ Gao nép ngon

+ Thit m&, dau xanh lam nhan banh

Thuec hién:

+ Cong doan goi banh

+ Cong doan ludc banh

+ Cong doan ép va bdo quan banh khi banh chung da chin.

Banh chung dung lam gi?
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+ Banh chung dé biéu cho nguoi than, ban be.
+ Dung chiéu dai khach dén nha.

+ Tho cling 6 tién trong ngay tét.

— Tam quan trong, vi thé cia banh chung

3. Két bai

Banh chung loai banh c6 truyén théng 1au doi trong lich sir dan toc, trai qua hang
nghin nim banh van khong c6 nhiéu sy thay doi va van giit nguyén tinh than dén
ngay nay. Banh chung van 13 nét dep trong 4m thuc va nhic nhd con ngudi vé nén
van minh la nudc.

Bai vén Thuyét minh vé cdch lam bénh chung méu 1 chon loc

Néu nhu Han Quédc c¢é kim chi va canh rong bién, Nhat Ban c6 com sushi thi Viét
Nam lai nén nd y nhu n6é von cé véi mon banh chung truyén thong.

MOi loai hoa s& c6 mot huong thom riéng, moi dan toc s& cd6 mot ban sdc van hoa
va phong tuc tdp quan dic trung khong tron 1an. Mot trong nhitng yéu té tao nén
Vin hoa ban sic dan toc 1a van héa am thuyec. Vang, va chung ta dang noi dén dan
toc Viét Nam diu dang va duyén dang voi chiéc 4o dai duyén dang, dudi chiéc non
14 xinh xinh va du duong trong nhiing cau quan hg ngot ngao nong duom. Chac co
18 boi thé ma banh chung- mot mén an gian di da tré thanh moén an truyén théng
cua dan tdc ta tir bao doi nay.

Truyén thuyét ké rang, vao thoi vua hing thr sau, nha vua da gia va mudn truyén
ngoi cho con nhung chua biét chon ai trong sO nhirng nguoi con trai cua minh. Boi
thé, vua Hung bén goi cic con lai va ndi rang néu ai tim dugc mon an ngon nhat dé
cing Tién Vuong thi s€ duoc nbi ngodi. Cac Lang nghe vua cha noi vay, bén ké 1én
rimg, ngudi xudng bé tim ctia ngon vat la, son hao hai vi dé mang vé cung Tién
vuong. Ngudi con thr mudi tdm cua nha vua 1a Lang Li€u, me chang bi vua cha
ghé lanh dam sinh bénh rdi chét. T nho, chang da sdng & ngoai cung vua, hoa
nhip voi cudc sdng ctia nhan dan lao dong. Chang von tinh tinh thuan hau, chi hiéu
nhung luc bat tong tm , khong biét kiém cua ngon vat la ¢ dau dé dang 1 Tién
Vuong. Vao dém trude ngay té 18, chang naim mong thiy cO nguoi chi rang:” Vat
trong troi dat khong c6 gi quy bang gao, 1a thirc dn nudi sdng con nguoi. nén lay
gao nép 1am banh hinh tron va hinh vudng tuong trung cho troi dat. Ly 1a boc
ngoai, dat nhan trong ruot dé tuong hinh cha me sinh thanh”. Lang Liéu tinh giéc,
bén lam theo 10i than din lam banh cing Tién Vuong va dugc vua hung truyén
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ngdi cho. Tlr d6, banh chung tré thanh mot vat khong thé thiéu trong mdi dip 18 tét
trong dan gian Viét Nam.

Banh chung hinh vudng, dugc goi bang 14 rong mau xanh rat dep mét. D6 1a mot
mon n gian di xudt phat tir mot nén van minh laa nuée. Nguyén liéu chinh dé 1am
banh la gao nép, dd xanh, hanh cu, hat tiéu va thit lon. Gao cang ngon thi banh sé&
cang déo. Thit lon phai Ia thit ba chi vira nac vira md. Thit qua nac banh sé& bi kho
va nguoc lai thit qua m& s& khién cho banh an bi ngdy, mau chan Khi goi banh, sau
mdt 16p gao 1¢ dén mot 16p dd, nhan 1a thit lon va hanh duoc cho & giita rdi tiép tuc
dén mot 16p dd, rdi mot 16p gao. La dong 1a 14 duoc dung dé goi banh chung vi co
mau xanh rat dep va diu, lai khong lam mat di huong vi ciia banh. Khi goi phai goi
that kin, dé khi ludc nude khong thé vao trong, banh ma1 ngon. Lat phai budc that
chit, chic nhung phai khéo. Goi long tay, banh khong ngon. Song néu qua chic,
banh cling khong ngon.

Poc ddo nhat 13, banh chung dugc niu trong thoi gian dai, 8-10 tiéng dong ho. phai
dé lta vira phai, khong to qua va cung khong bé qua. Tuy goi 1a luc banh chung
nhung nudc khong truc tlep tiép xtic voi nguyén liéu dugc lude (gao nép, dd, thit

..) nén 1a hinh thirc hip hay chung gitip gitta nguyén dugc vi ngon cua gao do
va th1t Chéc c6 1& vi cach ché bién 4y ma nguoi ta méi goi thir mon an b6 dudng
ay la banh chung. Thoi gian luoc banh 1au nén cac hat gao mém ra nhu quyén vao
nhau, khong gidng nhu khi d6 x6i. Khi hat gao nhir ma quyén vao nhau nhu thé
ngudi ta goi 13 banh chung “ré”, tirc 13 banh chung d6 da dat dén d6 quyén déo nhu
¥, la banh ngon. Ciing nho dac dlem thoi gian 1am chin banh 1au, lai trong nudc so1
nén nhan banh 1a d6 hay thit co6 du thoi gian dé nhir ra, hoa quyén dan cai céac
huong vi vao véi nhau tao nén mot moén an hoan chinh nhat. P6 phai ching ciing 1a
quan niém séng hoa déng, hoa quyén, cd1 mé cua dan tdc ta?

Ché bién banh chung khong khé nhung can cong phu ti mi va ban tay khéo 1éo. D6
cling chinh 1a nhiing dtc tinh cao dep ctiia con nguoi Viét Nam.

Vén Thuyét minh vé cdch lam bénh chung sé 2 chi tiét

Trong nhiing ngay xuan dén ron rang, 1ong ngudi ndo nic mimg dip Tét Nguyén
Dan, ching ta lai nghi dén nhiing mén an ddm da ban sac dan toc. Va banh chung
la mot mon an khong thé thiéu trong so6 do.

Banh chung tir 1au d4 13 mot loai banh truyén thong cta dan toc Viét nham thé hién
long biét on ciia con chau d6i véi cha 6ng va dat troi xit s6. Twong truyén rang vao
doi vua Hung Vuong thir sau, sau khi danh dep xong giic An, nha vua c6 y dinh
truyén ngdi cho con. Nhan dip dau xuan, vua cha hop cac hoang tir lai va yéu cau
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ho dem dang 18n thir ma ho cho 1a quy nhéat dé ctng 18n ban thd td tién nhan ngay
dau xuan. Cac hoang tir dua nhau tim kiém ctia ngon vat la dang 1én cho vua cha,
v6i hi vong minh dugc vua cha truyén ngdi. Trong khi do, nguoi con trai thir mudi
tam cua Hung Vuong la Lang Li€u co tinh tinh hién hau, séng gan giii voi nguoi
néng dan lao dong ngheéo khod nén chang lo lang khong c6 gi quy gia dé dang lén
vua cha. Mot hom, Lang Liéu ndim mong thay cd mot vi than dén chi bao cho cach
1am mét loai banh tir lua gao va nhirng thirc c6 sin gan giii v6i doi sdng hing ngay.
Tinh day, chang v6 cing mimg r& lam theo cach chi bao cua than. Dén ngay hen,
cac hoang tir déu dem nhitng thir son hao hai vi dén, con Lang Liéu chi c6 hai loai
banh nhu 161 than mach bao. Vua Hung liy 1am la bén héi, chang dem chuyén than
bédo mong ké, giai thich ¥ nghia cta banh. Vua cha ném thtr, thdy ngon, khen c6 y
nghia, bén dat tén cho banh 1a banh chung va banh giay, rdi truyén ngdi lai cho
chang.

Cach thuc 1am banh rat don gian. Nguyén liu lam banh bao goém gao nép, dau
xanh, thit lon, 1a dong. Nhimg nguyén li¢u 4 ay vira dé kiém lai vua giau y nghia.
Vat trong troi dat khong co gi quy bang gao, vi gao 1a thirc dn nudi séng con nguoi.
Gao nép thuong dung la gao thu hoach vu mua. Gao vu nay cé hat to, tron, déu va
thom déo hon cac vu khac. P6 xanh thuong dugc chon lya cong phu. Sau thu
hoach dd can phoi néng déu that kho, sang séy hét rac, bui, hat 1ép, phan loai hat
roi dong vao hil, lo bang sanh 1a tot nhat. Thit lon nén chon thit lon in dugc nudi
hoan toan bang phuong phap thu cong (nudi chudng hodc nudi tha, thirc dn bang
cam rau tu nhién, khong dung thudc ting trong hodc thirc 4n gia stc). Khi chon thit
thi léy thit ba chi vira co6 m& vira c6 nac, khién nhan banh vira ¢ vi béo dam da,
khong kho bd. Ngoai ra con can cac gia vi nhu hat tiéu, hanh ct ding dé wdp thit
lam nhan; mudi dung dé tron vao gao, dd xanh va udp thit. Bac biét thit uép khong
nén ding nudc mam vi banh s& chong bi 6i thiu. La dé goi banh thudng 1a 14 dong
tuoi. La thi chon 1a dong ring banh té, to ban, déu nhau, khong bi rach, mau xanh
mudt. Tuy nhién, ty theo dia phuong, dan tdc, diéu kién va hoan canh, 14 goi banh
c6 thé 1a 14 chit, hodc vira la 1a dong vura 1a 1a chit. Lat bugc banh chung thuong
dung lat giang duoc lam tu 6ng cay giang. Lat c¢6 thé duoc ngdm nudc mudi hay
hap cho mém trudc khi goi.

Trude khi 1am banh can c6 sy chuan bi so ché nguyén liéu ki ludng. L4 dong phai
rira tirng 14 that sach hai mét va lau kho. Tiép d6 dung dao bai cit 16t bo bot cudbng
doc song lung 14 dé 14 b6t cing. Gao nép nhit loai bo nhting hat gao khac 1an vao,
vo sach, ngdm gao ngap trong nudc cung 0,3% mudi trong khoang thoi gian 12-14
gio, tiy loai gao va tuy thoi tiét, sau do vt ra dé rao. C6 thé x6c mudi véi gao sau
khi ngam thay vi ngdm trong nudc mu01 D6 xanh 1am dap v& thanh cic manh nho,
ngam nudc am 40° trong hai gio cho mem va no, dai bo hét vo, vot ra dé rao. Thit
lon dem rira dé rdo, cat thit thanh tung m1eng co tur 2,5-3 cm, sau d6 udp véi hanh

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] [ ]
Ea [ Lleu.com Thur vién tai li¢u hoc tip, tham khio online 16n nhat

tim xat mong, mudi tiéu hodc bot ngot dé khoéang hai gi(‘y cho thit ngam. Khi 1am
banh, trudc hét phai xep lat giang mot cach hop 1y rdi trai 14 dong trude. Sau do
moi trai mot 16p gao rdi dén mot lop dd, dat thit vao giira 1am nhan rdi lai trai tiép
mot 16p dd, mot 16p gao. Sau khi quan 14 chit lai thi dung lat budc chic chan.

Theo quan niém pho bién hién nay, ciing véi banh gidy, banh chung tuong trung
cho quan niém vé vii tru cta ngudi Viét xuwa: banh chung mau xanh 14 ciy, hinh
vudng tuong trung cho dat, banh gidy tuong trung cho trdi. Tuy nhién, theo mot sd
hoc gia noi tiéng, banh chung nguyén thiy c6 hinh tron va dai, gidng nhu banh tét,
ddng thoi banh chung va banh gidy con tuong trung cho duong vt va am ho trong
tin ngudng phon thuc Viét Nam. Banh thuong dugc lam vao dip Tét co truyén cua
dan toc Viét, ciing nhu ngay gid to Hung Vuwong mung 10 thang 3 am lich. Thiéu
banh chung t s& khong thanh ci Tét hoan chinh: “Thit m banh chung xanh, dua
hanh cau d6i do”. Hon thé, goi va lude banh chung, ngdi canh banh chung trén bép
Ira da tr¢ thanh mét tap quan, van hoa song trong cac gia dinh nguoi Viét mdi khi
tét dén xuan vé.

La loai banh c6 lich sir 1au doi nhét trong 4m thyuc truyén théng Viét Nam, con
duogc sir sach nhac lai banh chung c6 vi tri dic biét trong tam thirc cua cong dong
nguoi Viét. Sy ra doi va tuc 1¢ lam banh chung ngay Tét mudn nhic nhé con chau
vé truyén thong cua dén toc, ddng thoi nhan manh tim quan trong cua cay lua va
thién nhién trong nén vin héa lia nudc. Theo thoi gian, nén van minh céng nghiép
dang dan duoc hinh thanh, song ¥ nghia va vai trd ctia chiéc banh chung thi van
con nguyén ven.

Vén Thuyét minh vé cdch lam bénh chung mau sé 3
Trong dan gian, mdi dip xuan vé ngudi ta van thudng nghe cau:
Thit mé, dwa hanh, cdu doi do
Cay néu, trang phao, banh chung xanh

Vang ding vdy, banh chung da tro biéu tugng khong thé thiéu trong dip Tét ¢
truyén cta dan toc Viét Nam ta. Ttr xa xua dén nay, hinh anh nha nha tit bat chuan
bi quay quan bén ndi banh chung dé don Tét vo cung quen thudc voi ching ta. Boi
trong tam thic cia mdi nguoi thi banh chung 14 mén dn mang ¥ nghia sum vay,
doan vién.

Tuong truyén trong cau noi cua 6ng ba ta rang banh chung ngay Tét da co tir rat

lau. Moi nguoi van tin rang banh chung banh gidy co tir thoi vua Hung thir 6, va
cho dén ngay nay thi né da tro thanh biéu tugng ctia Tét truyén thong tai nudc ta.
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Nguoi doi van luon cho rang banh chung 1a minh chiig cho sy du day cua troi dat
va sy sum vay cua gia dinh sau mdt nam tro1 lam viée tat bat.

Cho du chung ta c6 & bat cir dau trén manh dat hinh chit S nay thi banh chung 1a
mon an khong thé thiéu trong ngay Tét. C6 thé noi day 1a moén an dugc cho doi
nhiéu nhat Vi ngay Tét méi dung 1a ngay thuong thirc nhimng chiéc banh chung
ngon va 4m ap nhat. Nhung néu ban t6i cac ving mién khac nhau thi ban s& dugc
thuong thirc huwong vi ciing nhu thdy duoc cach 1am dic trung & mdi noi ¢6 diém
khac nhau.

V& nguyén liéu, banh chung duoc lam tir nhimg nguyén liéu rat don gian va than
quen véi doi séng nhan dan. Nguyén liéu chinh 1 gao nép, 14 dong, thit, du xanh
gid nho (hodc nhan dau hap). Mdi nguyén liéu déu duoc chon loc that ky dé co thé
tao nén mon an ngon va dam da nhat. Vé phan gao nép thi ta chon nhiing hat tron
lan, déu hat, khong bi méc, khi nu Ién ngui thdy mui thom limg cua nép. Pau
xanh chon loai dau c6 mau vang dep, nau nhur Ién va gid nhuyén 1am nhan. Thit ba
chi hodc thit nac can tron véi tiéu xay, ném ném vira dn. Mot nguyén licu khac
khong kém phan quan trong chinh Ia la dong de goi banh. O mot sd ving khac
nguoi ta dung la chu01 goi banh nhung phd thong nhat van 14 13 dong. La goi banh
can lau sach, bo cubng, cat thanh miéng hoic theo khudén banh dé banh c6 bé ngoai
bat mat.

Viéc lua chon 14 géi banh v6 cung quan trong. L4 dong can c¢6 mau xanh dam, co
gan chac, khong bi héo va rach nat. Hodc néu nhitng chiéc 14 bi rach nguoi ta co
thé 16t bén trong chiéc 14 lanh hodc cit dém 14 dé goi sao cho gitt dugc hinh vudng
van va khi ludc banh khong bi v&. Khau rira 14 dong, cat phan cudng di ciing rat
quan trong vi 14 dong sach méi dam bao v¢ sinh cling nhu tao mui thom dac trung
sau khi ndu banh.

Sau khi chuan bi xong tit ca cac nguyén vat liéu thi dén khau goi banh. G6i banh
chung can su tin man, ti mi va khéo 160 dé c6 dugc nhitng chiéc banh vudng van
dang 1én 6ng ba to tién. Nhiéu nguoi sit dung khudn vudng dé goi nhung nhiéu
ngudi 16n ¢6 nhiéu nam kinh nghiém thi khéng can, ho chi can gap 4 goc cua chiée
14 dong lai 1a c6 thé gb1 dugc mot chiéc banh vo cung dep. Bao boc xung quanh
nhan dau va thit 1a mot 16p gao nép that day, phu kin. Chuan bi day lat dé goi, gitr
cho phan ruét dugc chic, khong bi nhio ra trong qua trinh nu banh.

Go1 banh da kho thi cong doan ludc banh cling vo cung quan trong. Thong thuong

moi ngudi ludc banh trong mot ndi to, do day nudc va st dung cui kho, to dé ludc
trong khoang tir 8 - 12 tiéng. Thoi gian lugc banh lau nhu thé 1a vi dé ddm bao
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banh sé& chin déu va dat dugc d6 déo. Khi ndi banh sdi cling 1a luc mui banh chung
boc 1€n nghi ngut. Khi d6 ta méi cam nhan dugc khong khi Tét méi tron ven.

Sau khi chin, banh chung dugc mang ra va lan qua lan lai dé€ tao su san chac cho
chiéc banh khi cat ra dia va co6 thé dé duoc lau hon.

Pbi voi mam com cing ngay Tét thi dia banh chung 1a diéu tuyét voi khong thé
thiéu. Cling nhu trén ban tho ngay tét, mot cap banh chung cung t6 tién 1a phong
tuc luu truyen tu bao doi nay. Banh chung khong chi tuong trung cho su tron ven
cta troi dat, cho nhimg gi phuc hau va am ap nhat cta 1ong ngudi ma nd con 1a
nhimg tinh cam dong day gan két cua ca gia dinh nira.

Hién nay trong nhimg ngay Tét dén, nguoi ta con su dung banh chung nhu mét
mon qua biéu, 18 Tét nhitng nguoi lon tudi. N6 tuong trung cho long thanh, cho su
chuc phuc tron day nhat.

M01 dip Tét dén xuan ve, ndi banh chung nghi ngut khoi chinh Ia dau hiéu cho su
am ap doan vién. Vi vy, no la mén an truyén thong cua nguoi Viét ma khong loai
banh nao c6 thé thay thé dugc. Pay chinh 1a truyén thong, 1a nét dep ciia con nguoi
Viét Nam ma ta can gin giilt va ton trong tir qua khir, hdm nay va ca ngdy mai nita.

Vd@n méu Thuyét minh vé cdch lam bénh chung sb 4 ngén gon nhét

Ta van thudng dugc nghe ké vé sy tich “Banh chung, banh gidy” qua 15i ké cua ba,
ciia me: “Ngdy xira ngdy xua, vua Hing mudn nhudng lai ngdi vua cia minh cho
cac con nén da truyén rang cac hoang tir hdy dang 1én vua nhitng vat c6 y nghia va
la nhat thi s& truyén ngoi cho. Khi 4y Lang Liéu d4 1am ra hai loai banh trong d6 c6
banh chung tuong trung cho dat duoc vua khen ngoi roi truyén ngdi bau cho. Tir
d6 banh chung duoc luu truyén dé dan ta dang cing T6 Tién va Troi Dat.

Quan niém dan gian vé banh chung ciing tir 6 ma ra, ngudi ta van thudng noi
banh chung tuong trung cho Troi Pat, 14 thic qua duoc ban tang. Cho to1 ngay
nay, nhan dan ta da sir dung banh chung vao ngay Tét gidng nhu mot moén an
truyén thong dac trung khong thé thiéu. Vat liéu chinh dé lam banh chung bao gém
14 dong, gao nep, dd xanh, thit lon, lat, d6 déu la nhirng vat li¢u dé tim, than thudc
vo1 nguoi dan.

Vé phan goi banh thi nhén dan ta thuong goi banh theo hai hinh Ia hinh vuong
truyén théng va hinh tron dai. Theo cach goi banh vuong truyén théng néu muon
cho banh dep vudng Van thi ta can lya 14 dong phai to va dai, trudc khi goi 1a can
duoc rua sach, dé kho roi cat dau du6i. Thong thuong khi lam banh chung vuong,
ta cat 14 va gap khuc trude roi xép hai 13 1én nhau, sau d6 d6 mot 16p gao nép day,
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tiép 1a d6 mot it dd bén trén, rdi miéng thit dd wdp gia vi va cudi cung 1a mot 16p
65 va lop gao nép day Ién trén cung. Cong doan gap banh cin phai dam bao cac
xep la chong 1én vuodng van va 6m sat vao nhimg nguyén liéu bén trong. Trude do
ta can lay tay an that chat cho gao dd lap day vao nhimg chd ho dé tao thanh mot
hinh Vuong van. Khi dd c6 mot khdi vudng vén thi chung ta phai 1y lat budc cb
dinh lai ro61 dem di ludc.

Pbi v6i banh chung tron dai (dia phuong goi tat 13 banh dai) thi cling tuwong tu
nhung can dén 14 dong dai hon va budc banh theo hinh dai chir khong nén chat
theo hinh vuéng. Thuong nhan dan ta hay goi banh chung vao nhiing ngay cudi
nam nhu 29 hay 30 Tét dé d6n nam moéi bén nhau, ca gia dinh cung trong ndi banh
chung 4m cting dé chd khoanh khic diém giao gitta nam cii va naim méi. Hinh dnh
anh chi em quay quan, ciing ké cho nhau nhiing gi d4 trai qua trong nam cii, noi ra
nhitng du dinh méi cho nam t61. P6 chinh 1a khoanh khic xua tan hét nhung mét
moi, ap luc con sot lai, ta chi tan huong khoanh khac hanh phuc bén gia dinh ma
thoi.

Banh chung trong ngay Tét co nhimg y nghia v6 cung to lon. N6 1a cach nguoi
Viét ta bay to nhitng tam 1ong nhd vé 6 tién, vé cdi ngudn da sang tao va dé lai
loai banh c6 y nghia nay. Mot mon an thé hién su day du, tron ven nhét cho bita
com doan vién. Va né ciing 1a moén an truyén théng khong thé nao vang mit trong
ngay tét ctia nhan dan ta.

Khoéng nhimg vy, nhan dan ta s& chon nhiing chiéc banh chung dep nhét dé dang
1én ban tho tho ciing 6ng ba to tién trong nhiing ngay Tét.

Banh chung dn ndng c6 18 1a ngon nhat tuy nhién thirc qua nay khi ngudi rdi con cd
thé cat chiing ra tirng miéng nho dem ran 1€n an rat la ngon va thom. Nhitng nguoi
thich an nong thi cling c6 thé ludc lai nhu binh thuong hoac hap néng banh.

Tom lai, banh chung c6 ¥ nghia rat 1on trong doi song cling nhu tinh cdm cua nhan
dan ta trong ngay tét truyén thong. Ké tir khi xuat hién cho dén ngay nay, banh
chung khong chi khang dinh sy thom ngon hip din ma con xoay quanh nhiing ¥
nghia siu sic ctia minh.

V@n méu Thuyét minh vé cdch lam bénh chung sé 5 hay nhét

Viét Nam la dat nudc dam da ban sac dan tdc vdi cac phong tuc tap quan, truyen
thong, 1& hoi,... déu duge luu truyen sau rong trong nhan dan, tur doi nay noi tiép
doi sau. Moi nam, cr dén can ké ngay Tét co truyén ciia dan toc thi nguoi ngudi,
nha nha déu nd nirc sim stra chuan bi don tét va khong quén goi nhiing chiéc banh
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chung vudng vin chira dyng huong vi ddm am, sum vay. C6 thé néi néu thiéu
huong vi banh chung thi ngay tét cling mat di mot phan gia tri truyén thong cta no.

Banh chung co tir bao gid ciing khong ai biét rd nhung theo sy tich ké lai, vao
nhimg nim vua Hung th sau, sau khi danh dudi giic An, vua cé y truyén ngoi cho
con nén ban 1énh: Ai tim dwgc mén dn ngon, c6 ¥ nghia nhat s& duoc truyén ngoi.
Lang Liéu nguoi con thir muoi tam, dang 1én cho vua cha mon banh chung, banh
gidy, vua Hung an thiy ngon va rat co y nghia bén truyen ngdi cho. Ké tir d6 mdi
dip tét Nguyén Dan, dan ching lai 1am mén banh nay dé dang ctng to tién, troi dat.

Banh chung 13 moén an xuat hién hau hét trong cac dip 18, tét hay cac ngay trong dai
cia mdi gia dinh. Chiéc banh hinh vudng, duoc goi 1a xanh bén ngoai, bén trong 1a
16p banh béng gao0 nép vo1 nhan dau xanh, thit lon ba chi kém theo 1a cac gia vi
hanh tuoi, hanh ca khé, tiéu. Tt ca cac nguyén lidu két hop rat hoa quyén tao nén
mot moén dn rat hop khau vi nguoi A Pong, an kém cu kiéu (hanh mudi) thi mén
banh lai cang thém dam da huong vi. Chiéc banh dugc bao boc bang 16p 14 xanh
cung nhu tinh cam yéu thuong dum boc cua gia dinh, nhimg nguyén li¢u khong
qua cau ky, lta gao, dau hay thit déu 1a san pham cua nén van minh lda nude cho
xua cho t6i nén néng nghiép hién dai ngay nay. C6 18 thé, ma chiéc banh nhu bleu
tuong cua dét, 1a mot hoa than cia me thién nhién tao thanh. Trong tam thuc mdi
ngudi Viét, chiéc banh goi ghém biét bao tinh cam than thuong, su sum vay, doan
tu cua gia dinh.

Ching ta kha de dang dé lya chon dugc nguyén li¢u vira ngon ma gia ca lai rat
binh dan. Chu yeu 1a gao nép, nén chon nhiing hat tron déu, c6 mau sic tring nga,
khdng bi am moc hay da dd dé qua 1au vi nhu thé hat gao khéng con gilt nguyén
dugc mui thom lung cua nép moi. Pau xanh thi nén chon nhiing hat déu, c6 mau
vang dam. Thit lon lya miéng co ca phén nac va m&, néu chi c6 nac thi banh khi an
s& rat kho va thiéu di vi béo ngdy ctia md, nhung néu ti 16 m& qua nhiéu thi khi dn
s& rat nhanh ngan va huong vi ciing s& giam di rat nhidu. Sau khi chon xong
nguyén liéu, ta tién hanh vo gao qua vai nudc va ngdm tam hai dén ba gio cho hat
gao no déu, nhu vay khi niu banh s& nhanh chin hon. Pau xanh vo sach, dun dén
khi nhur r6i vo lai thanh nhiing cyc tron dé lam nhén. Thit lon rta sach, cat thanh
nhu’ng mleng dai, udp véi mot chit nude mam, hanh kho bam nho cung voi mot
vai muong tiéu. Ta co thé cho thém vao nhan nhiing ct hanh tuoi cat khac. Mot
nguyén li¢u cu01 cung khong thé thiéu 1 14 goi, nguoi ta hay dung 14 dong 1a chu
yéu, c6 mot s6 ving lai dung 14 chudi. Tuy nhién, du 1a loai 14 nao thi ciing phai
chon nhiing 14 ¢6 mau xanh thAm, khong bi rach nat, loai bo nhimng 14 c6 mau ta
vang khi goéi chiéc banh hinh thuc s& khong dugc bat mét, néu 14 ¢6 mau xanh nhat
1a chua da d6 gia khi goi sé rat dé rach. Pem 14 di rira nhe nhang qua vai 1an nudc,
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sau do phoi ngoai nang cho 14 rdo va hoi héo di, luc géi s€ dé dang hon va han ché
duoc viéc bi rach 1a.

Kho nhit c6 18 & cong doan bit tay vao gbi banh, no doi hoi rit nhibu sy ti mi, kién
tri va kheo 1€o cua nguoi goi. Nhimg nguoi moi tap goi hay nhimg nguoi khong co
nhleu thoi gian thi ho thuong dung khuén dé goi, chiéc banh dugc gbi ra s& vudng
véan va rat dep, tuy nhién khong chéc tay va khong thé dé duoc lau. Khi gbi khong
dung khuon thi doi hoi nguoi goi phai c6 kinh nghiém va su khéo 1éo v6 cung. Xep
14 g6i xong xudi, d6 mot 16p gao, dé 16p nhén dau xanh thit Ion vao trong, tlep dén
1a mot 16p gao bén trén, nguoi tho bit dau gép tung canh cua la chubi, nan cho
banh ¢ hinh dang can ddi, budc lat sao cho chéc tay, dé khi ludc banh khong bi ria
va dé duoc lau. Néu goi banh khong chéc tay, banh chi dé duoc vai ngay s¢ bi
hong ngay. Banh duogc xép vao ndi cho ngay ngan, d6 nudc ngap va dun bang ngon
Iira chay vira du, dé banh c6 thé chin tir trong ra ngoai. Pun banh vdi ngon Itra qua
lon, s& khién banh bi nhdo phan gao bén ngoai, nhan va gao bén trong s& rat dé bi
song, khi an s& khong con gitr dugc vi déo cua nép, vi bui va ngdy cua nhan. Thong
thudng ngudi ta thuong nau banh tir tim dén chin tiéng tiy vao kich thudc cia
banh. Khi banh chin mui 14 dong thom limg hoai quyén véi nép déo that 1a hap dan
vi gidc. Tuy khong phai 1a mot mén an xa xi, kho kiém nhung véi y nghia c6
truyén, chira dung biét bao tinh cam thuong yéu ma banh chung thuong dugc
mang lam qua biéu nhu 1a cach biéu 10 long thanh, sy chic phac ven tron.

Chiéc banh chung 1a moén an khong thé thiéu trong ngay Tet co truyen Banh dung
dé cung gia tién nhu 161 biét on sau ning cua con chau nhd vé coi nguon, 1a 161 cam
ta dat troi cho mdt nam mua thuén gié hoa. Trong nhimg ngay dau nim méi, gia
dinh ngdi bén nhau cung thudng thirc nhimg mon an that ngon, khong thé thiéu dia
banh chung thom ngon, tuyét voi, va ké cho nhau nghe vé nhiing cau chuyén nim
cll, nhiing udc nguyén cho nam maéi dang toi.

Vidn méu Thuyét minh vé cdch lam bdnh chung s 6 chi tiét

Am thyc Viét Nam khong chi dic sic trong huong vi, nguyén liéu ma con chua
dung tinh hoa ctia sy khéo 1éo ciing nhu vin héa 16i séng, tim hon nguoi Viét. Dan
gian c¢6 doi cau d6i: "Thit md dua hanh cau d6i do/ Cay néu trang phao banh chung
xanh". Nhac dén tét c6 truyén, chac han mdi ngudi Viét Nam, du dang & trén chinh
manh dat qué cha hay dang ¢ noi dat khach qué nguoi cting khong thé quén duoc
thirc banh déo thom bui ctia d6 xanh, déo ngot cua gao nép, béo ngdy cua thit md
ctia banh chung - thitc banh hinh vudng an chira nhiing y niém sau sac vé vin hoa
dan tdc.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] [ ]
Ea [ Lleu.com Thur vién tai li¢u hoc tip, tham khio online 16n nhat

Su ra doi clia banh chung gan lién véi truyén thuyét "Banh chung, banh gidy" ciing
su kién vua Hung Vuong doi thir sdu chon ngudi ndi ngdi. Giita mudn van son hao
hai vi, cip banh chung banh gidy da dem dén chién thiang cho hoang tir Lang Liéu.
Néu banh gidy thon dai v6i hinh tron tuong trung cho troi thi banh chung lai 13
niém an du ctia mat dat voi hinh dang vudng virc.

La mot mon an thé hién rd dic trung cua nén 4m thuc Viét Nam, nguyén li€u lam
ra banh chung ciing hét strc dan di. Vo ngoai ciia banh duoc tao nén tir nhimg
chiéc 1a dong xanh tuoi, lanh 1an va gan chic cung nhiing soi ddy lat giang trang
phau, manh nhé va mém mai. Con bén trong banh la nhung nguyén li¢u quen thude
nhu thit ba chi, @6 xanh, hanh cing mot sd gia vi don gian khac nhu mubi trang,
hat tiéu,...

Sau khi da chuan bi day du nhitng nguyén liéu trén, ban tay khéo 1éo cua con nguoi
s& so ché nguyén liéu va lan luot thuc hién cic cong doan goi banh, nau banh. La
dong c6 nhiém vu bao boc va anh huong dén mau sic cta chiéc banh chung nén
can dugc chon loc véi sic xanh muét, sau do rira sach s€ nhimg byi bam va vét
ban, dung khan lau kh6 hodc dé rao nudc. Gao nép 14 thanh phan quan trong nhat
ctia chiéc banh nén can dam bao nhitng yéu cau nhu hat to, déu hat, tron va thom
déo. Trude khi goi banh, nhiing hat gao nay s€ dugc ngdm cung nude trong khodng
thoi gian nhat dinh, thuong kéo dai tir 12 tiéng dén 14 tiéng. PS xanh sau khi dugc
xay hodc gid v& doi, nguoi 1am banh s& ngadm trong nudc 4m véi nhiét do thuong &
muc 40 36 C dé hat dd tré nén mém hon va sau d6 dai sach vo dd, chi gift lai sdc
tuoi vang wom. Vé nhan thit cia banh chung, loai thit thuong dugc sir dung 1a thit
ba chi vira nac vira md cit thanh timg miéng, uép cing nhitng gia vi nhu hanh kho,
hat tiéu dé go1 day mui thom va huong vi.

Pé tao ra mot chiéc ban v6i hinh thu vudng vire, goi banh 1a cong doan hét sirc
quan trong. Sau khi trai 14 dong, ngudi goi c6 thé sir dung khudn dé tao nén bén
gbc vudng can xtimg, hai hoa. Va 1an luot cac nguyén liéu khac duoc sip xép theo
thr tu: gao nép & ngoai, dd xanh, thit lon & bén trong, va dd thém £ao nép dé lép
day chiéc banh. Qua trinh nay doi hoi ngudi goi banh can ti mi va khéo 1éo. Sau
do, nhiing chiéc banh tuoi tin, vuong vuc dugc Xép vao ndi, dé6 nudc vao lude
trong vong 10 - 12 tiéng dé banh chin déu va déo thom. Trong luc ludc banh,
nhiing thanh vién trong gia dinh thuong quiy quan bén bép lira dé ké cho nhau
nghe nhiing cau chuyén vé nam cil.

Vao mdi dip Tét dén xuan vé&, banh chung ludn 1a yéu td khong thé thiéu va mang

trong minh nhiing ¥ niém vé su tuong nhd cong on va long thanh kinh ddi voéi
nhitng nguoi da khuat. Pong thoi, chi€éc banh vudng van tugng trung cho mat dat
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thé hi¢n mong udc vé mdt cudc song tron ven va am no. Hon hét, nd con 1a bicu
tuong cho thanh tyu van minh néng nghiép cua dan tdc ta.

Banh chung vudng tugng trung cho mat dat, xanh mau 14 dong c6 ¥ nghia v cling
quan trong trong tam thirc con nguoi Viét Nam. Banh chung, hon ¢4 mdt moén an -
do6 con 1a ban sac dan toc, 1a nét dep am thuc truyén thong ngan doi nay con luu
gitr.

Bai vin Thuyét minh vé cdch lam bdnh chung méu sé 7
Lat nay goi banh chung xanh
Cho mai ldy triic cho anh ldy nang
(Ca dao)

Cau ca dao Ay cat 1én chic han s& goi 1én trong mdi nguoi dan trén dat nudc Viét
Nam tur gia cho toi tré, tir trai cho t6i gai hinh anh chiéc banh chung — mot loai
banh déan da, quen thudc, than quen ma rat d6i cao quy va ngap tran ¥ nghia d6i voi
mdi nguoi con dat Viét.

Nhu chung ta d3 biét, banh chung 1a mot loai banh quen thudc, gan giii va co tir 1au
doi ¢ nudc ta, mang nhimg dac trung riéng cua van hoa Viét Nam. Co thé néi,
banh chung 13 loai banh duy nhat & nudc ta c6 lich sir lau doi trong am thue cua
nguoi Viét con duoc nhac lai ¢ sur sach cho dén tan ngay hom nay. Nguon goc ra
doi ctia banh chung gan lién voi truyen thuyét “Banh chung banh giay”, vé Lang
Liéu va vua Hung thtr sau. Chuyén ké rang, sau khi danh tan gidc An xam luoc, vi
mudn chon dugc ngudi ké vi xung dang, vua Hung thir sau da t6 chitc cudc thi
gitra cac con cua minh voi yéu cau ai lam cho vua cha vira long, tim dugc 1¢ vat
pht hop dé dang 1én 18 té thi s& duoc truyén ngdi cho. Trong khi cac anh ctia minh
[én rung, xuéng bién tim kiém bao nhiéu son hao hai vi, caa ngon vat la thi Lang
Liéu — ngudi con Ut lai khong biét nén lay gi lam 1& vat dé dang 1én vua cha vi
chang cha c6 gi ngoai lta gao. Nhung that may man thay cho chang, chang nam
mong va duogc than chi cho cach léy gao, dau va thit dé 1am banh. Loai banh chang
1am ra hinh tron thi goi la banh gidy tuong trung cho troi, banh chung hinh vuong,
tugng trung cho dat. Va ri, cudi cung, 'Lang Liéu chinh la nguoi lam hai long vua
cha, chang dugc truyén ngdi va ciing ké tir ddy, banh chung ra doi va tré thanh nét
biéu tugng doc dao trong vin hoéa am thuc Viét Nam, thé hién long biét on, quy
trong ctia con chau v6i dng ba to tién va véi troi dat.

Banh chung la loai banh dan da, quen thudc véi mdi nguoi dan Viét Nam, bdi vay
nguyén li¢u dé lam no cling rat binh di, gan giii. Trudc hét, d€ lam dugc banh
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chung khong thé thiéu gao nép — mot loai gao déo va co vi thom dé lam vo banh.
Nhén banh dugc la su két hop gilra dau xanh, thit lon va dua hanh. Ngoai ra, khi
lam banh ciing can c6 1a chu01 hodc 14 dong va lat dé goi banh cing mdt sé nguyén
li¢u phu khac nhu tiéu, mudi. Thong thuong, dé 1am ra duoc mot chiéc banh chung
nguoi ta can phai trai qua nhiéu cong doan khac nhau, doi hoi su ti mi, cAn than va
khéo 1éo cua ngudi 1am banh. Pau tién d6 1a cong doan chuin bi nguyén liéu.
Nhitng nguyén liéu ké trén phai duoc so ché mot cach ki cang, chu dio. Gao nép
phai dugc lam sach s€ va ngdm v&i nudce dé gao dugc mém va déo hon. Pau xanh
duoc lam sach vo va duoc niu chin nhuyén véi mot it mudi. Thit lon duoc cét
thanh miéng nho va udp voi gia vi dé tao d6 thom. Ngoai ra, lat budc can duge lam
thanh soi dai va mong. Sau khi di chuan bi nguyén liéu theo yéu cu, ngudi ta bat
dau goi banh. Banh chung dugc gbi bang tay nhd vao cac khudn banh duge 1am
san tir trude. Pong thoi, dé 1am nén mot banh chung ngon con yéu cau khi ludc
banh phai di thoi gian, khong qua ngan ma ciing khong qua dai. Thong thuong,
ngudi ta thuong ludc banh trong khoang thoi gian tam dén muoi gid, tiy vao loai
gao nép duoc str dung. Sau khi banh d3 dugc ludc chin nguoi ta vot banh ra va dé
ngudi, nhu vay la da c6 mot chiéc banh chung ngon, (dep r61. Thém vao do, tuy vao
khau vi ctia mdi ving, mién mag banh chung c6 thé thém vao hodc bst di mot sd
nguyén li¢u.

Banh chung la nét doc dao trong van hoa 4 am thyc cua ngudi Viét. N6 biéu tuong
cho tim long biét on 6ng ba to tién va su tran trong nhing diéu binh di, tinh tay
trong troi dat. Banh chung 1a loai banh khong thé thiéu trén ban tho, trong mam
com cung t6 tién mdi dip Tét dén xuan vé. Banh chung di tré thanh mot nét dep
khong thé thiéu trong tim thirc ctia mdi ngudi con dit Viét. Chic c6 18 bai vy ma
mdi ngudi con dat Viét ¢ xa qué, mdi dip Tét dén ngudi ta van cung nhau tu goi
hay mua vé nhiig chiéc banh chung dé thd ciing va ciing nhau thudng thirc nhu
mot cach dé nho, dé gin gitr va luu truyén nét dep vin hoa cua dan toc.

Tom lai, banh chung 1a loai banh c6 truyén, c6 ¥ nghia sau sic trong doi séng cla
hang triéu, hang triéu nguoi con dat Viét. Du thoi gian c6 troi di, cudc sdng cua
con nguoi ngay cang phat trién va c6 thém nhiéu mon an, loai banh méi nhung
khong bat ctr thir gi co thé thay ddi duoc vi tri, ¥ nghia cua chiéc banh chung trong
van hoa va trong am thuc ctia nguoi dan Viét Nam.

Vén méu Thuyét minh vé cdch lam bénh chung sé 8 hay nhét
Tur bao do1 nay, banh chung luén 1a moén an than thudce trong bita com cua gia dinh
Viét moi dip tet dén, xuan ve. Day la mon an co bé day lich sur 1au doi trong thuc

don am thyc cia dat nuoc ta. Banh chung con dugc dung dé cung gia tién thay cho
101 biét on sau sic ctia mdi ngudi con nhé vé ngudn coi, 1a 101 cam ta troi dat da
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phu hd cho mdt ndm mua thuén gié hoa. Banh chung thuc sy 1a mén banh c6 y
nghia va gia tr1 vo cung to 16n.

Banh chung luon duogc biét dén 1a loai banh truyén théng ctia dan toc Viét thé hién
long biét on sau sdc ctia con chau d6i voi thé h¢ cha 6ng di trude. Banh chung da
co nguon gbe tir 1au doi. Nguoi ta tuong truyén rang vao doi vua Hung thir 6 sau
chién thing danh dudi giic An xam luoc thi nha vua c¢6 ¥ mudn truyén ngoi lai cho
cac con. Nhan dip dén xudn sang, vua Hung goi cac hoang tir lai va c6 ra yéu cau
cac hoang tir dem dang Ién vua cha thr ma ho cho quy gia nhat dung dé cling 1én
ban tho to tién nhan dip dau xuan, nim méi. Pay nhu 1a mot thir thach quyét dinh
ai s& 1a nguoi ké nhiém ngdi vua nén cac hoang tr dua nhau tim kiém nhiing cua
ngon, vat la trén troi, dudi bién dé dang 1én vua cha. Trong d6 c6 mot nguoi con
trai tho 18 ctia vua Hung 1a Lang Liéu, mot con nguoi hién lanh, sdng gan giii véi
nguoi dan lao dong nghéo kho nén lo lang khong biét co thr gi quy dé c6 thé dang
1én nha vua. Mot dém, Lang Liéu nam ngu thi mong thay co vi than chi cho cach
lam mot loai banh lam bang lua gao va nhing thir c6 san gan giii voi con ngudi
hang ngay. Tinh day, ong sai ngudi di chuan bi cac nguyén liéu tuoi, ngon, chon
loc k§ ludng dé lam mon banh nay. Den ngay nhu da hen, cac hoang tir nd nuc
dang 1én ban tho mam cao cd day, du tat ca cac son hao hai vi nhung riéng mam cd
ctia Lang Liéu thi chi c6 hai loai banh nhin rat don gian. Vua thay la nén bén hoi
va duoc Lang Liéu giai thich vé ¥ nghia moén banh ndy. Vua ném thtr, thiy banh
ngon, la va c6 y nghia sau SéC nén da dat tén cho mon banh cua Lang Liéu la banh
chung va banh day rdi truyén ngdi lai cho hoang tir Lang Licu. Ké tir ngay do,
banh chung ra doi va hién dién trong mam cd tét ctia mdi gia dinh Viét cho dén
nay.

Pé 1am mot chiéc banh chung ngon thi khau chuan bi nguyén liéu rat quan trong.
Nguyén li¢u dé 1am nén banh rat don gian, quen thudc va dé tim bao gdém: gao nép,
dd xanh, thit ba chi, hanh va mot s6 gia vi tim wdp nhu mudi, hat tiéu,... Ngudi
xua dung 14 dong dé goi, 14 dé goi banh khong qua non ciing khong duoc qué gia.
L4 phai c6 con lanh 1an, khong bi rach, khong bi héo va c6 mau xanh dam. L4 dong
sau khi duoc chon s€ dem di rira sach vo1 nudc. Khi rira nén dat 1én cai mam va
dung gié lau sach hai mat dé tranh lam 14 bi rach. L4 rira xong dem phoi kho cho
rao nudc, nén phoi la noi ram mat cho hoi heo dé khi goi dé hon, tranh 14 qua gion
dé giy la. Vé gao nep, dé banh ngon va déo thi ching ta nén chon loai gao nép
nuong. Gao nép mua vé sang qua, nhat hét san dem di ngam trudc 8 tiéng, khi nao
chuan bi goi thi vét gao ra dé rao nudc va xoc cung voi mot it mudi. Thit lon nén
chon phan ba chi vira c6 ca md ca nac, néu chi chic nac thi khi an banh s& rat kho
thiéu vi béo ngdy ctia mo nhung néu mg qua nhiéu thi khi in rat nhanh ngan Thit
lon dugc dem rua sach, cat thanh nhitng miéng dai, udp gia vi gom muoi an hodc
mam, hat tiéu ciing hanh kho bam nhé. Pau xanh lya nhiing hat déu, c6 mau vang
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dam. Pau dem di vo sach, dun nhir rdi vo lai thanh nhimg cuc tron dé 1am nhan.
Bén canh do, lat budc banh chung cling 14 mot thtr can chuan bi, lat thu0’ng dung
lat giang dugc lam tur ong cay giang. Lat c6 thé duoc ngam nudce mudi hay hap qua
cho mém trude khi goi. Tat ca duoc chuan bi va bay san cho nguoi goi.

Sau qua trinh chuan bi s& chuyén sang giai doan gbi banh, giai doan rat can sy tinh
toan va d6i ban tay khéo 1éo ciia ngudi gbi dé banh sau khi ludc duoc mém, ngon,
dep va khong bi phéo nép & cac goc. Pau tién 1a duogc trai 1én mam dong mot bat
gao day do vao, dan déu rdi d6 tiép nira bat dd, xép thit vao trong, tiép dén dé thém
ntra bat d6 1én va cho thém 1 bat gao nita. Ta gat cho gao che kin dd va thit roi nhe
nhang bé bén goc cho 14 vudng cac goc va siét chit cac day lat thi dd c6 mot chiée
banh chung hoan thién. Budc lat phai that chic tay dé khi budc banh khong bi bung
va banh s& dé duogc 1au ngay hon. Néu khong phai 1a nguoi qua khéo 1éo thi nén
dung khuén dé géi thi banh s& déu, dep va d& goi hon.

Banh sau khi goi xong dugc xép ngay ngan vao ndi, dd ngap nudc va nhom lira
chay vira di dé banh duoc chin déu. Néu dun banh véi lira qué to s& khlen cho
banh d& bi nhdo bén ngoai nhung phan nhan va gao bén trong thuong bi séng, khi
an s¢ m:?it di vi ngon, déo cua miéng banh. Banh thuong dugc néu thot gian tur 8
dén 10 tleng tuy thudc vao luong banh trong ndi, cach vai tiéng can thay nudc dé
banh c6 thé xanh ngon hon va sau do ta ngoi doi ndi banh chung thom limng chin.
boi luc nén kiém tra dé tiép nudc kip thot tranh dé nudc can qua. Nhimg luc ngdi
canh ndi banh, moi nguoi thuong quay quan 1t ri nhau nghe vé mot nam da qua va
nhimg ké hoach cho nam moi dén. Cam giac vun vay bén ndi banh that am 4p biét
bao. Giai doan cudi cung la vét banh ra sau khi banh chin, banh duogc tha vao chau
nudc lanh dé banh duge sdn hon va mang di ra ép cho bdt nude véi banh chung
vudng, voi banh chung dai thi s& dung rom dé 1in banh tao thém do déo nhat dinh,
chinh lai cho dep dat vao dia trang trong dang 1én ban tho dé thap huwong cho 6ng
ba, to tién.

Banh chung thuc su c6 ¥ nghia 16n lao d6i véi mdi nguoi con dat Viét, 1a mon in
quen thudc hién dién trong doi séng van héa am thue ciing nhu vian hoa tim linh
ctia nguoi Viét Nam. Dic biét, banh chung dugc dang 1én mam ciing ciia 6ng ba to
tién bay to long thanh kinh cua cta con chau doi voi ong ba, bé trén. Néu tét ma
thiéu banh chung thi d6 that sy 1a thiéu sot 16n. Trong bira com ngay tét, miéng
banh chung thom, déo huong vi ctia gao nép, ngot ctia dd xanh, ddm da nhiing
miéng thit ba chi hoa quyén vao nhau lam cho mam com ngay tét 4m 4p, chan hoa
khong khi vui vy, doan vién.

Nhiing ngay can tét, khi nhitng ndi banh sing suc s6i 1a bao hiéu cho sy 4m ap cia
gia dinh. Du ngay nay khi c6 sy du nhap cua rat nhiéu loai banh ngon, dep mat, la
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hon thi banh chung van khing dinh dugc vi thé khong loai banh nao thay thé duoc
cua no. Vi day la truyén thong, van hoa, net dep cua con ngudi Viét Nam, vy nén
ching ta hay nang niu, gin gitt nhiing chiéc banh chung thom thao nay.

Thuyét minh vé cdch lam bdnh chung méu sbé 9 chi tiét nhét

Moi qué)c gia, mdi dan toc déu c6 mot nén vin hoa dic trung, mat nén Am thyc doc
dao. Poi Vol dét nuéc Han quéc ¢ kim chi cung voi nhitng loai rau mudi khéc.
Hay Phap ndi tiéng véi nhiing moén banh cupcake thom ngdy. Am thuc 1a mot nét
van hoa dic trung ma khéng qudc gia ndo cé dugc. Am thuc ciing 1a mot dic diém
thu hut du khach. Am thyc Viét trong con mat du khach luon tao mot su himg tha
va to mo. Mot trong nhiing diém thu hat khach du lich tai Viét Nam chinh 1a nén
am thuc ay.

Am thyc Viét rit phong phu va da dang, duoc chia ra nhiéu thé loai khac nhau. Noi
bat c6 am thuc truyén théng, am thuyc ving mién, 4m thyc cung dinh, 4m thyc
duong phd... Mbi loai lai co nét riéng. Doi véi 4am thuc truyén thdng, c6 moét moén
an ma khong thé khong ké dén d6 chinh 1a banh chung.

La mot mén an truyén théng cua ngudi Viét, banh chung (banh tét) duoc vi nhu
linh hén cta bita com ngay trong dai, ddc biét la ngay tét. _Banh chung dugc nguoi
Viét sang tao ra gin lién voi sy tich banh chung banh glay Sy tich lién quan dén
mét vi vua Hung doi thu sau. Ong d3 nghi ra cach ché bién banh chung va banh
gidy dé dang 1én vua cha va duoc nhuong ngdi. Tur do dén nay, banh chung da tr¢
thanh mon an quen thu¢c cua cac gia dinh moi dip tét dén xuan vé. Banh chung
duoc lam mot cach kha cau ki. Pau tién la chon nguyén li¢u dé lam bénh. Nguyén
liéu 1am banh bao goém 14 rong, gao nep, dd xanh, thit ba chi, lat budc, mot so gia
vi thong thuong, dac biét khong thé thiéu hat tiéu. Trude tién 13 14 rong. L4 rong la
mot loai 1a duoc tré)ng rat nhiéu & mién bic Viét Nam. L4 c6 mau xanh dam, gan la
vong cung rd rang, thuong moc thanh ting byi. La to ¢ thé dai dén 80 cm. La co
hinh quat. L4 rong dung dé 1am vo banh. Boi tinh chét dai khi nau chin, dic biét 1a
c6 mui thom va mau xanh bat mat, nén 14 rong dugc chon dé lam vo cua banh
chung. L4 rong khi cat hodc mua s& dugc dem ho qua lira (nuéng qua) hoic phoi
nang cho mém, tranh rach khi géi banh. Sau d6, 1a rong tiép tuc duoc cat bt cuéng
14 ciing nhu séng gan 14 chinh giita va rira sach. Vay la nguyén liéu dé 1am vé banh
da so ché xong. Tiép theo dén phan banh. Pau tién 1a gao nép. Gao nép 1a mot loai
gao c¢6 ham luong amilopectin rat cao khoang 90% chinh vi vay n6 lam cho gao
nép khi dugc nau chin s& rat déo, dc biét c6 mui thom rat hap dan. Dya vao tinh
chét nay nén ngudi ta chon gao nép dé 1am banh chung. Gao nép s& dugc ngam
trong nudc khoang 5 tiéng, sau d6 vo sach, ném mubi vira an. Gao la thé, dd xanh
cling duoc chuén bi ki cang. D xanh 14 loai d6 ¢6 mau vang tuoi, rat thom khi ndu

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] [ ]
Ea [ Lleu.com Thur vién tai li¢u hoc tip, tham khio online 16n nhat

chin. Thuong nguoi gbi banh s€ chon loai d6 xanh da boc vo dé tiét kiém thoi gian
so ché. Loai dd nay rat dé dang mua duoc tai cac siéu thi ciing nhu ctra hang tap
hoa. D3 sau khi mua vé s& duoc ngdm voi nude khoang 6 dén 7 tiéng dé nd hoan
toan. Nguyén liéu tiép theo ké dén 1a thit ba chi. Thit ba chi s& dugc cit miéng
mong nhung vudng, canh chimg 4 dén 5cm tiy banh to hay nho. Thit dugc uép véi
gia vi thong thuong va hat ti€éu. Hat ti€u s€ gitp miéng thit dam da, thAm gia vi,
thom va dac biét la trung hoa cac vi cua gia vi khac khién cho miéng thit khong bi
ngan qua. Nguyén li¢u cudi cung 13 lat budc. Lat bude duoc 1am tir tre deo, than tre
ché mong rét déo, dugc mang di ngam nude hodc luge qua cho mém dé budc. Lat
budc dugc dung dé c¢d dinh banh lai khi ludc. Néu khong c6 lat budc chiéc banh
khong thé duoc hoan tat. Sau khi so ché cac nguyén liéu 1am banh, s& dén giai
doan goi banh.

Goi banh chung can su ti mi, can than ciing nhu khéo 1éo ctia ngudi goi. Banh sau
khi goi phai vuéng, 1a khong bi rach, khong chét qua ciing khong long qua. Pau
tién, trai mot 16p 1a, tiép dén 1a gao nép, 16p tiép theo 1a d6 xanh, roi dén thit lon,
roi dd xanh, cudi cung la gao. Sau d6 nguoi goi s€ dung tay cua minh goi cho la
rong bao chon ldy phan nhan banh, gip cho vuong lai, cudi cung 1a dung lat budc
¢ dinh. Cai kho 1a & chd, nguoi goi phai noi long sao cho banh vuéng ma khong
bi chat qua cling hu long qua. Bo1 néu chat qua, phan banh s& chin khong déu hoic
dan dén banh khong chin dugc. Con néu long qua, cac 16p nguyén liéu cta banh s&
khong ¢ dinh va 1an 16n vao nhau gy mét thim mi cung nhu mat ngon. Goi banh
c6 duoc dep hay khong 1a dya vao tay nghé ctia ngudi goi banh.

Cong doan goéi banh da xong dén khau cubi cing nhung khong kém phan quan
trong. D6 chinh la lugc banh. Banh chi ngon khi dugc nau bang cui kho, trong mot
ndi gang to va day. NAau banh chung thuong rat 1au, khoang 6 tiéng dong ho. Boi
banh can duoc chin déu va mém. Lira dé nau banh ciling khong qué to lira ma chi
liu riu nhé. Banh khi duoc nau chin s& duoc dé ngudi dinh hinh lai hinh dang banh
va duogc sét ra dia dé moi nguoi cung thuong thirc. Boc vo banh ra ta s¢ that mot
mau xanh rat dep va mui thom hap dan. Cét banh ra sé& thap tung 16p tung 16p nhan
bén trong cuc hap dan, miéng thit thom béo ngdy, 16p gao nep chin mém déo ngot
thom lirng. T4t ca hoa quyén véi nhau tao nén mot huong vi truyén thong.

Ngay xua, banh chung chi c6 mit mdi dip tét dén xuan vé. Nhung ngay nay, bat ctr
lic nao ciling co6 thé nhin thay hinh anh chiéc banh chung. Cir dén dip 1& hoi hoic
ngay trong dai nhu cudi hdi, banh chung cé thé dugc dem vao thuc don ctia mam
com gia dinh. Banh chung rat nhiéu chat dinh dudng, ham lugng calo cao. Ngoai
mon banh chung ludc, nguoi ta co thé bién tau thanh cdc mén hap dan khac nhu
banh chung ran. banh chung c6 thé an kém véi nhitng mén min khic dé ting thém
huong vi cia mén an.
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Banh chung di trd' thanh mot nét van hoa, mdt mén an truyén thong va lau doi ¢
Viét Nam. Net doc dao nay da gop phan lam dep hinh anh Viét trong mat ban be
qudc té. Du ai xa qué cling mong duoc vé nha bén ndi banh chung mdi dip giao
thtra don nam méi

Thuyét minh vé mén dn ngay tét - Banh chung méu sé 10 Ngi¥ vin I6p 8

Mbi dét nuée, m01 dan toc trén thé gidi déu co nhitng phong tuc, nhiing tap quan
riéng biét. Vao moi dip 18 quan trong, ho déu c6 nhitng tap tuc, cac mon an co
truyén, dan gian khac nhau: 1& Ta On ctia Mi thi c6 ga tdy, cua Phap thi c¢6 cac loai
banh ph6 mai, pudding dédc sic,... Nhung néu doi hoi mot thire an vira dep d€, viura
ngon lanh, vira b6 dudng, lai vira mang truyén thong, nhitng nét dep tinh tay, thanh
cao nhat ctia din toc nhu chiéc banh chung xanh cua Viét Nam thi khong phai bat
ctr dan tdc hay dat nudc nao c6 thé c6 dugce. Tir ngan doi nay, chiéc banh chung
van luén duogc co6 mat trong nhiing dip 1&, Tét cua nguoi dan Viét Nam.

Ctr mdi nam, vao dip Tét dén xuan vé, dau xuan nim moi, ngudi nguoi, nha nha lai
di sim Tét, mua du nhimng vat dung, nhiing d6 an trong nhitng ngay Tét am lich.
Va chlec banh chung 14 khong thé thiéu. Khi an nhiing chiéc banh chung deo deo.
mem mém. c6 bao gi0 ban ty hoi, chiéc banh chung da co tu bao gio, ngudn goc
xudt x{r tir dau? Chlec banh chung da c6 tir rat lau doi, tir hang nghin nam trudce
day. Theo tuong truyén, tir doi vua th 6, da co chlec banh chung. Nam do, do tudi
gia stc yéu, vua Hung doi tht 6 ¢6 ¥ dinh mudn truyén ngdi cho cac vi hoang tir
lai n6é1 v61 ho ¥ dinh cua 6ng va ong sé truyen ngdi cho hoang tir nao tim dugc mon
d6 quy gia, co day du tinh hoa, tinh tiy nhat. Cac hoang tu nghe vay, ai cting nghi
ra du cac thtr 46 quy. Cac chang ngudi 1én rung, nguoi xubng bién, 1énh cho tit ca
ngudi hau phai tim ra nhitng thtr quy gia nhat. Chi duy c6 hoang tir ut Lang Liéu 1a
khong biét phai tim nhiing gi. Tuy 1a hoang tir, con vua nhung Lang Liéu rat
nghéo, me chang sau khi sinh ra chang di mat nén chang ciing khong nhan dugc
tinh cam hay su quan tdm nhiéu cta vua cha ciing nhu cac vi huynh truéng. Chinh
vi diéu d6, khi vé dén nha, Lang Licu ctr tran troc mai, khong biét nén lam thé nao,
rudt réi nhu to vo tim su v6i vo. Pém hom dé, khi di ngu, trong gidc mo, Lang
Liéu da gap duoc vi Than Nong, than da khuyén Lang Liéu phai lam loai banh tinh
tay nhat tir gao, tir mudn vi cudc séng. Khi tinh ddy, Lang Liéu bat tay vao lam
ngay, 1am ngay chiéc banh day tron tuong trung cho troi, chiéc banh chung vuong
tugng trung cho dat. Pén ngdy, nha vua lai tridu tap, cac huynh ca déu mang dén
cho vua toan nhiing thir quy gi4 nhat: nga voi, ngoc trai,.. , mong dugc ké thira
ngdi vi. Thay Lang Liéu chi mang hai thr banh dén, ho khmh suat. Pén khi vua
Hung ném tht banh, thay vi ngot ngot, bui bui, hwong vi trdi dat nhu giao hoa,
quyét dinh chon 1& vat cuia Lang Liéu, cho chang 1én lam vua va phd bién banh voi
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nguoi dan. Tir d6, phong tuc banh chung ngay Tét di ra doi va kéo dai cho téi
ngay nay.

Ngay nay, viéc nau banh chung vao ngay Tét nhu da tré thanh mot thong 18. Cir
dén Tét, ngudi ‘nguoi, nha nha lai goi banh chung. DPé gbi ra dugc chiéc banh
chung vudng vin, xanh muét khéng phai 1a diéu don gian. Pau tién 1a chuan bj
nguyén liéu: 14 dong (phai chon loai banh tuwoi xanh, hay dung dé niu banh té, kich
¢ khong nho qua, ciing khéng to qud), gao nép (co thé tiiy chon nhiing loai nép cai
hoa vang 13 loai gao ngon nhat va thich hop nhat dé nau banh chung), thit ( 13 loai
thit ba chi, ngon tuoi va sach), ddu xanh (c6 thé chon loai c6 vo hodc khong c6 vo)
va lai budc (lam bang giang, ché mong, to ban, co the tu [am hodc mua & ngoai
cho). Cubi cing 13 phai chuan bi ndi dun to, gach ké néi va cui lira.

Sau khi d3 chuan bi day du nguyén liéu, ta bat ddu goi banh. Rira sach 14 dong 1a
viéc dau tién, sau d6 tude bo cuéng 14, cit dau va cudi sao cho dep, roi cudn lai cho
hét nudc, lau kho 1a. Gao nép phai dai sach roi d6 vao thung cho kho han. Tiép 1a
dau xanh, néu dau c6 vo thi ngam nudc roi vo cho hét vo, con néu dau di boc vo
san thi chi viéc ngdm cho né rdi cho vao ndi nau chin, gid nhuyén, nam thanh timg
nam déu nhau. Gao nép trudc khi goi phai x6c mudi, thit ba chi thai day tir 0,5-
lem, dai 4cm, phai udp gia vi hat tiéu vira van dé khi nau 1én s& diy mui thom.

Céach g6i banh chung d6i voi nhiéu ngudi c6 thé don gian nhung dbi véi mot sb
nguoi khac, né lai kho khan. Goi banh chung mudn dep, thi phai c6 tay nghé Pau
tién, moi chiéc banh chung cin phai dung ba 14 dong, xép hinh chir thap. Tiép do,
cho gao vao dau tién va san déu. Sau 1op gao 1a 16p dau bén trong, cling san déu
sau d6 dat thit ba chi cho vao giira. Sau d6 tiép tuc cho thém mét 16p dau nita 1én
trén 16p thit va cudi cung 1a mot 16p gao. Chu ¥ khong dé nhan hé ra ngoai, Sau
khi g6i banh xong phai nin banh cho vudng, réi méi duoc bugc lat vao bén goc.
Goi xong, up tung doi banh thanh mot cép, bude chat bang lat rdi lai dung lat budc
tiép mot d6i banh khac. Khi da xong xudi dau ddy, ta chuan bi cho céng doan niu
banh chung.

Phai chuan bi gach ke noi dau tién, ba chéng gach nho ¢ ba goc noi. Roi dén cui
Itra. Sau d6 dat noi 1én ba chong gach, 161 x€p banh. Chu y khi xép banh phai xep
doc banh. Cach xép nay vira tiét kiém dién tich noi vira giip cho banh dé chin déu
hon. Sau d6 ndi méi dugc cho nude va nhom lira. Nguoi ndu banh thuong canh gio
tinh tir lic nude so1 va duy tri nude soi lién tuc, phai dun banh tr 10-12 gio. Trong
qua trinh dun, thi thoang phai kiém tra luong nudc, néu thay nude can thi phai do
thém nuéc néng dé dam bao nudc ludén ngdp banh. Khong duoc do thém nude
ngudi néu khong s& 1am hong banh. Nén dé sin chau nudc bén canh ndi dé tan
dung nhiét luong. Nhimg chiéc banh & trén nén duoc 14t gig dé giup banh chin déu
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hon. Sau khi dun banh xong, vét banh ra vira rira qua nudc dé sach 16p m& dinh
trén vo (chi rira ludt qua, khong nén dé banh dudi dong nudc qua lau néu khong
nudc s€ tran vao bén trong banh). Rira banh xong phai xép banh ngay ngan trén
mot mit phang, sau d6 1dy mot mat phang khac d¢ Ién trén dé ép hét nude trong
banh ra ngoai (chi nén ¢€p trong 2-3 gio dong ho néu 'khong banh s& bi meo). Sau
d6, phai nan banh sao cho vudng, cho dep va vira mit. Dé bao quan banh, ta nén
treo banh 1én hodc dé noi kho rdo, thoang mat, tranh bi chuot khoét.

Banh chung rat ngon néu dugc ché bién va thuéng thirc diing cach. Boc banh ra,
phai nhe nhang béc Iy timg 16p vo xanh mudt, ta c6 thé thiy banh nhin rat dep, rat
déo va rat xanh 13 banh chung di du ngon. Cét banh, chiing ta ¢ thé dung ludn lat
budc banh, tiy cit lam may khac. Banh chung mudn ddm da hon co thé an kém
v6i gio lua va ca kho.

Banh chung c6 rat nhiéu loai : banh chung ngii sic, banh chung gic, banh chung
com,... Banh chung ngil sic 1a loai banh chung ¢6 5 mau tuong trung cho : Kim -
Moc - Thuy - Hoa - Thé. Banh chung tuy ¢ cac loai khac nhau nhung luén mang
trong minh cting mdt y nghia thiéng liéng: tugng trung cho dat me bao la, c6 day
du nguyén li¢u gao thit tugng trung cho muon loai.

Vao ngay Tét, trén ban tho ciia mdi gia dinh déu khong thé thiéu duoc chiéc banh
chung. Chiéc banh chung la huong vi cta Tét, thi€u banh chung nhu thiéu han di
huong vi Tét.

Ki luc chié’c,bénh chung 16n nhét thudc vé chiéc banh chung duge goi ¢ 18 hoi Pén
Hﬁpg. N() rat to, vi dai va da dugc UNESCO cong nhan 1a chiéc banh chung 16n
nhat thé gidi.

Banh chung 1a mot san vat quy gia ma ong cha ta truyén lai cho con chau doi sau,
1a mot nét dep van hoa lau doi. N6 la mot thtr banh hoan hao, khong thé thiéu trong
dip 1& Tét cua nguoi mién Béc noi riéng va toan dan toc Viét Nam noi chung. No la
biéu tuong cua to tién, 1a mot nét dep truyén thong can phai gin giir va phat huy.

Bai vén Thuyét minh vé bdnh chung ngdy Tét méu 11 chon loc

Banh chung Ia biéu tugng khong thé thiéu trong dip Tét ¢ truyen Tt xa xua dén
nay, moi dip Tét dén xuan vé, nguodi ngudi nha nha lai chuan bi nhiig ndi banh
chung rat to dé dén Tét. Boi trong tAm thirc ctia mdi nguoi thi banh chung 1a mén
in mang y nghia sum vay, doan vién binh di nhung 4m ap.

Nguoi xua van luu truyén rang banh chung ngay Tét 6 tir rat lau. Moi ngudi van
tin rang banh chung banh gidy co tur tho1 vua Hung thir 6, va cho dén ngay nay thi
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no da tro thanh biéu twong cta Tét truyén thong tai Viét Nam. Ngudi doi Van luén
cho rang banh chung minh chung cho su tron day cua troi dat va sy sum vay cua
gia dinh sau mot nadm trdi lam viéc tat bat, voi va.

Cho du 14 & mién Bic, Trung hay Nam thi banh chung 1a mén an khong thé thiéu
trong ngay Tet. Co thé néi day 1a mon an duge cho doi nhiéu nhat, vi ngay Tét mai
dang 1a ngay thuong thirc banh chung ngon va am ap nhat.

Vé nguyén liéu, banh chung duoc 1am tir nhitng thr rat don gian va dé chuan bi;
két hop vé6i ban tay khéo 1éo cua nguoi goi banh. Nguyén liéu cha yéu 13 gao nép,
1a dong, thit, dau xanh gia nho. Mbi nguyén liéu déu dugc chon loc that ki dé co
thé tao nén moén an ngon dam da nhat Vé phan gao nép thi nguoi ta chon nhiing
hat tron lan, khong bi méc dé khi nau 1én nguri thdy mui thom ling ciia nép. Pau
xanh chon loai ddu c6 mau vang dep, ndu nhtr 1én va gid nhuyén 1am nhan. Nguoi
ta s& chon thit ba chi ho#c thit nac, tron véi tidu xay, hanh bim nhuyén. Mot
nguyen li¢u khac khong kém phan quan trong chinh la 1a dong dé goi banh. O mot
s6 vung khac nguoi ta dung 14 chudi géi banh nhung phd thong nhat van 1a 1a
dong.

L4 dong can c6 mau xanh dam, cé gan chic, khong bi héo va rach nat. Hoac néu
nhimg chiéc 14 bi rach nguoi ta c6 thé 16t bén trong chiéc 1a lanh dé goi. Khau rira
la dong, cat phan cubng di ciling rat quan trong vi 14 dong sach méi dam bao vé
sinh ciing nhu tao mui thom sau khi niu banh..

Sau khi da chuén bi tat cd cac nguyén vat liéu thi dén khau goi banh. Go6i banh
chung can sy tan man, ti mi va kheo leo dé tao nén chiéc banh vudéng van cung
viéng 6ng ba t6 tién. Nhleu nguoi can phai c¢6 khuén vuodng dé goi nhung nhiéu
nguoi thi khong can, chi can gap bén goc cua chlec 14 dong lai 1a c6 thé goi dugc.
Bao boc xung quanh nhan dau va thit 1a mot 16p nép day. Chuan bi day dé goi, gitr
cho phan rudt duoc chic, khong bi nhio ra trong qua trinh ndu béanh.

Cong doan niu banh dugc xem 1a khau quan trong. Thong thudng moi ngudi nu
banh bang cui kho, ndu trong mot ndi to, dd6 ddy nude va niu trong khoang tir 8-12
tiéng. Thoi gian nau lau nhu thé 12 vi dé dam bao banh chin déu va déo. Khi nudc
banh s6i, mui banh chung bdc 1én nghi ngat. Luc d6 moi ngudi bit dau cam nhan
dugc khong khi Tét dang bao trum lay cin nha.

Banh chung sau khi chin dugc mang ra va lan qua lan lai dé tao sy san chac cho
chiéc banh khi cat ra dia va co thé dé duoc 1au hon.

Pbi voi mam com ngay Tét thi dia banh chung la diéu tuyét voi khong thé thiét.
Ciing nhu trén ban thd ngay tét, mot cap banh chung cing t6 tién 1a phong tuc luu
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truyén tir bao doi nay. Banh chung tuong trung cho su tron ven cua troi dat, cho
nhitng gi phuc hau va am ap nhat cua long nguoi.

Trong ngdy Tét co rat nhiéu 14y banh chung lam qua biéu, va day chinh la mén qua
y nghia tugng trung cho 1ong thanh, cho sy chuc phtic tron day nhat.

M01 dip Tét dén xuan vé, banh chung bdc 1én nghi ngut chinh la bao hiéu cho su
am ap cua gia dinh. Banh chung 13 biéu tuong ngay Tét ma khong c6 bat cir loai
banh nao co thé thay thé duoc. Vi ddy 1a truyén thong, 1a nét dep ciia con ngudi
Viét Nam, can gin giit va tén trong tir qua khir, hdm nay va ca ngdy mai nita.

Thuyét minh vé bénh chung méu 12 y nghia nhét

Theo truyen thuyét, doi vua Hung Vuong thtr 6, sau khi pha xong gidc An, vua co
¥ dinh truyén ngdi cho con. Nhan dip dau xuan, vua hop cac hoang tu lai, bao rang:
"Con nao tim dugc thirc an ngon lanh, dé bay cb cho c6 ¥ nghia nhat, thi ta s&
truyén ngdi vua cho".

Céc hoang tir dua nhau tim kiém cua ngon vt la dang 1én cho vua cha, véi hy vong
minh 13y dugc ngai vang. Riéng ngudi con trai thir 18 ctia Hung Vuong 1a Lang
Liéu (tinh tinh thuan hau, chi hiéu, song vi me mat sém, khong co nguoi me chi vé
cho) rét lo lang khong biét lam sao, bong nam mo thay c6 vi Than dén bao: “Nay
con, vat trong troi dat khong c6 gi quy bang gao, vi gao 1a thic dn nudi sdng con
nguoi. Con hay ldy gao nép 1am banh hinh tron va hinh vuong, dé tuong hinh troi
va dat. Hay ldy 14 boc ngoai, dit nhan trong rudt banh, dé tuong hinh cha me sinh
thanh." Lang Liéu v6 ciing mimg r& va l1am theo 10i Than din. Ong chon gao nép
that t6t lam banh vudng dé tuong trung cho dat, bo vao chd chung chin goi 1 banh
chung. Ong gid x6i 1am banh tron, dé twong trung cho trdi, goi 1a banh diy. La
xanh boc ¢ ngoai va nhan ¢ trong rudt banh la tugng hinh cha me yéu thuong dum
boc con cai. Vua cha ném thu, thay banh ngon va c6 y nghia, bén truyén ngoi vua
lai cho Lang Liéu. Ké tir d6, mbi dip den Tét co truyen thi dan ching déu lam
banh chung va banh day dé dang cung to tién, troi dat.

Tir xua dén nay, di c6 rat nhiéu nguoi thuyét minh vé chiéc banh chung voi nét
van héa dam da ban sic dan toc. Trai qua hang nghin nim, banh chung van khong
hé thay d6i. Nguyén liéu lam nén banh chung phai 13 gao nép, mét thir gao déo
thom duogc chit loc tir tinh hoa cua trdi dat. Banh chung con tuong trung cho mot
nén vian hoa lua nude, mot dat nude co bé day truyén théng lam néng nghiép. Nhan
banh gém co: thit lon, nhung phai cé du ca bi, md, nac; dd xanh phai dai that sach
v6 va dd chin roi sau d6 gid nhuyén va nam thanh nam dé dé goi. L4 dung dé goi
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banh chung phai 1a 14 dong, mot thir 14 ¢6 mui thom rat ty nhién. Lat dung dé budc
phai duogc ché nhitng cay tre ¢6 do déo tot.

Ddc dao hon nira, khi banh phai “chung” (ngay nay, ngudi ta thuong goi 1a ludc)
trong mot thoi gian kha dai khoang 12 tiéng va chi duoc dé lira rAm rdm, banh méi
ngon. Khi banh di dugc ludc chin thi sy hoa tron cua gao, thit, @6 va ca 14 banh tao
nén mot thir huong vi that thanh tao, thom mat, d6 chinh la huong vi cua su hiéu
thao...

Trong nhimg ngay Tét cb truyén, khong cé gia dinh Viét Nam nao lai thiéu vang
nhirng chlec banh chung xanh trén ban tho, trén mam cing ong ba, t6 tién. Ngay
nay, cudc song ngay cang ban ron nén moi nha c6 thé ty lam hodc dugc mua.
Nhung cho dit mua hay tu lam thi banh chung van 1a mot nét dep 1au doi khong gi
thay thé duoc trong van hod tam linh cua nguoi Viét. Trong tdm kham cua nhimg
nguoi Viét xa qué, banh chung van gift nguyén y nghia va suc song manh li¢t cua
no. Ngay tiéu bang California ¢ My la noi c6 nhiéu nguoi Viét sinh song. Vao dau
nam ngodi, Viét kiéu & day rat vui khi duge Ban Y té California nhan dinh: “Banh
chung la mdt loai van hod am thyc ngan xua ctia nguoi Viét Nam”™, nén Ban nay da
thong qua du luat AB-2214 vé viéc cho phép ban banh chung.

Hay & Puc, néu ai da ting gap bat ky ba me¢ Viét Nam nao hién dang sinh song o
day, deu duoc ho chia sé sy trong vang va ndi nhd qué huong quay quat mdi dip
xuan vé. Vi ngay Tét Viét Nam thudng roi vao nhiing ngay con chau ho ban di
lam, khong thé doan tu dong vui, nén hé cé dip sum hop gia dinh nhu 1é ta on, 1&
giang sinh... thi cac ba me xa qué xem d6 1a ngay Tét cia minh. Vao nhitng dip
nhu viy thi cac ba déu 1am banh tét, banh chung dé nhé vé qué cha, dat to.

Thuyét minh vé chiéc banh chung di nhiéu nhung khong ai c¢6 thé phii nhan, d6 1a
mot mén an doc ddo va c6 mot khong hai cia dan toc. Banh chung 1a mdt trong
nhitng bang chimg cu thé chtng to van héa am thuc Viét Nam c¢6 nhiéu tiém ning
khién dat nudce ta tro thanh mot cudng qudc vé van héa am thue.

Thuyét minh vé bénh chung méu sé 13 hay nhét

Banh chung 12 mot san vat xut hién tir trude thoi van minh lia nude cia nguoi
Viét va cho dén nay cing nhu mai mai vé sau, banh chung ludn c6 su hién dién
trong doi séng van hoa 4m thyc va van hod tam linh ctua nguoi Viét Nam. Co thé
n6i banh chung 1a mot san vat vira c6 strc truong tdn ma lai rat gan gii voi doi
song thudng nhat cia ngudi Viét Nam trong ca hai linh vuc: Van hod am thuc va
van ho4 tadm linh.
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Phong banh chung ngay Tét dugc bay trén mam cung ong ba, ong vai la mot my
tuc, dugc truyén lai tir thoi cac Vua Hung trong truyén thuyét Lang Liéu, mot trong
nhhimg nguoi con ciia Vua Hung déa dung lia nép lam nén nhing chiéc banh chung,
banh day thay cho céac thir son hao, hai vi dang tién vua cha. C6 18 ciing tir d6 moi
xuét hién hai tir “ngoc thuc”. N6 1a biéu trung cho 10ng thanh kinh dén moc mac
ctia con chau dbi véi cha me, ong ba, td tién ma khong c6 thtr ngoc nao sanh noi.
N6 1a thtr “ngoc” di nudi séng con ngudi, nudi sdng dan tdc tir thud hong hoang
cua lich str cho té1 muon sau.

Trong nhitng ngay tét Nguyén Pan, khong co gia dinh Viét Nam nao lai thiéu vang
nhimg chiéc banh chung xanh trén ban tho, trén mam cung 6ng ba, 6ng vai. Banh
chung co thé dugc ty lam ra tur khi gieo hat, trong cay, thu hai, xay gia, goi lugc
dbi v6i nguoi noéng dan o mién xudi, mién ngugc, mién Bic, mién Nam. Va, banh
chung ciing c6 thé duoc mua nhu mua céac loai hang hoa khac d6i véi nhitng ngudi
dan cac ving d6 thi trong nudc va & nudc ngoai. Chiéc banh chung ngay tét du tu
tic, ty san hay dugc mua ban nhu nhitng thi hang hoa khac nhung déu c6 chung
mot diém: Do 1a san vat khong thé thiéu dé dang cting 1én cha me, dng ba, t6 tién
trong ngay Tét. Mot nét dep lau doi nhat, truyén théng nhat trong van hoa tam linh
cua nguoi Viét Nam.

Ngay nay, trong san xuat nong nghiép véi xu thé chuyén d6i nong san thanh hang
hoa, viéc trong cdy dai tra va tao ra nhitng ving nguyén liéu chuyén canh 1a mot xu
thé tat yéu. Tuy vay, van con khong it nhimg gia dinh néng dan van con luu gitr
mot tap quan lau doi: Do la viée danh riéng mot mét khoanh, mot thira dat dé trong
ciy céc giong nep quy, chi dung cho viéc cung 18 hay nhiing ngay trong trong nam.
Tir viée chon giéng nhu giéng nép cai hoa vang, giong nép huong ..., lua gat vé
duoc nhat tung bong, lya nhimg bong c6 hat chac, may déu roi buoc thanh tung
tam nho treo trén sao cot tranh 14n cac loai lta khac. Pén mua gieo ma méi dem
xudng dung dia xt, hodc vo con trai cao timg tim chir khong dap. Qua trinh chim
soc ludn gitr du nude, vira phan va xa cac khu rudng trong cac loai la té dé tranh
lai tap. Khi gat vé cling lya timg bong va bao quan bang cac tim nho trén sio tre.
Giap tét hay nhitng ngay trong moi dem sudt va xay gia lam gao dé gbi banh chung
hodc dd XOl Nhing viée lam can than, cau ky dén ti man nay khong chi thé hién su
“sanh an” vi giong nép quy lai khong 1an té, khong bi lai tap nén khi go1 lugc, banh
chung s€ deo, rén va thom huong nép cung 1a dong xanh ma con the hién sy ton
kinh d6i voi cac thé hé tién nhan.

Trong cai tét Mau Than, trudc tong tién cong cic ma, cac chi da ngay dém goi rat
nhiéu don banh tét cho bd doi an tét trude va dem theo 1am luwong dn trong nhiing
ngay Tét danh gidc. Hinh anh anh bo doi giai phong v6i vanh mii tai béo, bén hong
cdt gon gang goi boc phd vo1 mot don banh tét mai mai 1a bie phu di€u cua nhitng
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mua xuan dai théng cua dan toc Viét Nam. Trudc dé hon hai tram ndm (Binh Ngo
— 1786 ), banh chung ( banh tét ) ciing theo budc chan than téc cua doan quan cia
nguoi anh hung 4o vai Ty Son — Nguyén Hué pho Lé diét Trinh. Banh chung theo
subt chiéu dai lich st dung nudc va gilt nudc cua dan tdc. Banh chung cd mat
trong moi hoat dong xa hoi, tin ngudng. Banh chung lam déo mém hon cu ca dao,
gin két qua khir v6i hién tai va trong xu thé hoi nhap, banh chung Viét Nam trong
nhimg ngay tét cd truyén cua dan toc lai c6 mit trén khip nim chau. Banh chung
Vlet Nam trong vai tro st giad, mang thong di€p cua mot Viét Nam d61 moi, mong
mudn hoa binh, hop tac, hitu nghi véi thé gidi, cing hudng téi tuong lai . .

Ngay tét, an mot miéng banh chung sau khi cing 1& t6 tién, ong ba, cha me, du vi
thoi gian, khong gian huyén thoai cua lich su nhu cung quy tu trong mau xanh cua
banh, mui thom thao cua hat nep tién nhan dé cung suy ngam v¢ y nghia triét hoc
va gia tri nhan van cla cac truyén thuyét, cac su tich vé banh chung cta ngudi
Viét. Do ciing 1a mot cach di dudng tinh than, lam gidu thém ban sic vin hoa tim
linh va vin hod am thyc Viét Nam.

Thuyét minh vé bénh chung méu s6 14 ngdn gon

Tét Nguyén Pan & Viét Nam 1a cai Tét c¢o truyén da cé tu ngan xua véi: Thit md,
dua hanh, cau d6i do. Cay néu, trang phdo, banh chung xanh. Trén ban tho ngay
Tét ctia mdi nha, nhét thiét phai co banh chung. Giai thoai ké rang hoang tir Lang
Liéu con vua Hung d3 dugc than linh méach bao, dung 14 dong, gao nép, dau xanh,
thit lon... 1am ra thir banh nay dé cung Troi Pat, Tién Vuong va dang 1én vua cha.
Nho d6 ma chang duoc vua cha truyén lai cho ngdi bau. Ciing tir day, banh chung
duoc dung dé cung vao dip Tét. Tuc 18 tot dep Ay con ton tai cho t6i ngdy nay.

Nhin chiéc banh chung, ta théy moc mac, gian di vo cung, nhung dé 1am ra no lai
tén khong it cong phu. Ctr dén ham bay, ham tam Tét 1a cac ba phai lo di cho mua
1a dong cung voi may bo lat giang. La dong phai to ban, lanh lan. Tot nhét la 14
dong banh té, khong gia, khong non thi goi banh moi dep. Lat giang che san, mong
va mém, mau vang nga, rat an y voi 14 dong xanh. Gao nép cai hoa vang vira déo
vira thom dugc ngam tir dém trudc, dem xa roi x6c¢ cho rao nudc. Pau xanh dai
sach vo. Thit lon xat miéng to cd ntra ban tay uop mudi, tiéu, hanh ché thim. La
dong da duoc cat cuéng, rira sach, lau khé... Tat ca bay san ra chiéc nong, cho
nguoi goi.

Cai cach gbi banh chung ngay Tét mdi vui vé va ddm 4m lam sao! Ca nha quiy
quan quanh ba. Ba trai 14 ra mam, dong mot bat gao d6 vao, dan déu roi d6 nira bat
do, Xép hai miéng thit, lai thém ntra bat d6, mot bat gao nira. Tay ba khéo 1¢o dai
gao che kin dd va thit roi nhe nhang bé bon gbc 14 cho vudng vurce, sau do xiét chat
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ting chiéc lat. Chang may chdc, chiéc banh chung d3 dugc goi xong. Subt mot
budi sang cam cui, ban ron, ba da goi hét thung gao. B4 t6i budc hai cai thanh mot
cap roi xép vao chlec ndi that 16n, chuyén dung dé ludc banh. Pam tré ching toi
dugc ba goi cho mdi dira mot chiée banh chung be bé. Chum banh iy dé ¢ trén
cung va s& vét ra trude nhat.

Phia goc san, bdp lira dd chay déu. Nam nao, ong toi hodc bd toi cling gitt nhiém
vu canh ltra, canh nuéc cho ndi banh chung. Nhiing goc tre, goc cti kho tich trix
quanh nim gio duge dem ra dun. Ngon ltra nhay nhot réo 0 U, tan than ti tach ban
ra xung quanh nhimg cham do ryc trong that vui mat. 6ng toi bao phai dun cho lira
chay that déu thi banh méi rén, khong bi hiy. Anh em t6i xam xit bén ong, vira ho
tay cho khoi cong, vira nghe 6ng ké chuyén ngdy xira ngdy xua. Dén nhirng doan
thu vi, 6ng cuoi kha kha, rung cd chom rau bac.

Khoang tam gid tdi thi bo t6i d& banh, xép rai ra trén chiéc chong tre ngoai hién.
Hoi nong tu banh bbc 1én 1 nghi ngit, toa ra mot mui thom ngdy, néng nan. B t6i
da chuan bi hai tim van gd va chiéc cbi da dé nén banh.

Kho c6 thé ta ndi niém sung sudng, han hoan cua lii tré ching t6i khi duoc ném
chi€éc banh chung nhé xinh, néng hoi. Nép déo, do bui, thit béo... ngon qua la
ngon! Tuong chung nhu chang c6 thtr banh nao ngon hon thé!

Chiéu ba muoi Tét, trén ban tho dén nén sang trung, huong trim nghi ngut, nhiing
cap banh chung xanh dugc tran trong bay bén canh dia ngti qua, hop tra, hop mut,
chai ruou... va mam cd tat nién dé cung troi dat, to tién, don cac cu vé an Tét cing
con chau. Nbi xuc dong rung rung trong long mdi ngudi. Khong khi thiéng liéng
ctia ngay Tét thuc sy bat dau.

Bai vdn Thuyét minh vé banh chung méu 15 chi tiét nhét

Dan tdc ndo cling c¢6 thirc an truyén thong. Song chua thdy dan toc nao c6 mot thic
an vura doc déo, vira ngon lanh, vira bo, vira gén lién véi truyén thuyét dan toc lau
doi, lai vira ¢6 nhiéu y nghia sau xa vé vii try, nhan sinh nhu banh chung, banh déy
cua Viét Nam.

Banh chung hinh vudng, mau xanh, twong trung trai Pat, am. Banh day hinh tron,
mau trang, tuong trung Troi, duong, thé hién triét Iy Am Duong, Dich, Bién ching
Do6ng Phuong ndi chung va triét Iy Vudng Tron cuia Viét Nam noi riéng.

Banh chung am danh cho Mg, banh dé}y duong danh cho Cha. Banh chung banh
day la thic an trang trong, cao qui nhat dé cing To6 tién, thé hién tdm long uong
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nudc nhé ngudn, nhd cong on sinh thanh dudng duc to 16n, bao la nhur troi dat cta
cha me.

Theo truyén thuyet banh chung banh day co tu thoi Vua Hung Vuong thtr 6, sau
khi pha xong gidc An. Vua muén truyén ng6i cho con, nhan dip dau xuan, moi hdi
cac con ma bao rang ”Con nao tim duoc thirc ngon lanh dé bay cd c6 ¥ nghia hay
thi ta truyén ngoi cho”.

Céc con trai dua nhau kiém ctia con vt la, hy vong duoc lam vua. Nguoi con trai
thtr muoi tam cua Hung Vuong thir 6 1a Lang Leo (tén chir goi la Tiét Liéu), tinh
tinh thuan héu, chi hiéu, song vi me mat som, khong c6 nguoi me chi ve cho, nén
rat lo lang khong biét 1am sao, bdng nam mo thay Than Pén bao: ”Vat trong troi
dat khong co gi qui bang gao, 1a thirc dn nudi séng nguoi. Nén lay gao nép lam
banh hinh tron va hinh vudng, dé tugng trung Troi Dat. Lay 14 boc ngoai, dit nhan
trong rudt dé tuong hinh cha me sinh thanh”.

Lang Léo (sau c6 nguoi goi Lang Li€u) tinh day, mung r& lam theo 101 Than dan,
chon gao nép, dau xanh that t6t, thit lon (heo) ba roi day that twoi. Pén hen, cac
lang (con vua) déu dem cd t6i, dii ca son hao hai vi. Lang Léo chi c6 banh Day
banh Chung. Vua lay 1am la hoi, ong dem than mong tau 1én. Vua ném banh, thay
ngon, lai khen c6 ¥ nghia hay, ben truyén ngdi cho Lang Léo, tic doi vua Hing
Vuong thtr 7. Tur do, ctr dén Tét nguyen dan hay cac dam cudi, dam tang, dan gian
bat chudc 1am theo, sau thanh tyc 1& dé cing T tién, cung Troi Dat.

Banh chung doc dao, sang tao, dam da ban sdc dan toc con ¢ nhing vat liéu va
cach goi, cach nau. Lia gao thi tugng trung cho nén vin hoa laa nude, nhiét déi,
nong va am, dugc ché bién duéi nhiéu hinh thirc khac nhau, mang tinh ¢am da ban
sdc dan toc Viét Nam hay Dong Nam A. Nguoi Trung Hoa wa ché bién tir bot mi
hon; ngudi An Do thi wa ché bién tir ké... Thit lon hay heo duoc coi 14 lanh nhat,
nén cac bénh vién ngay nay thuong chi sir dung loai thit heo chit khong dung thit
bo hay thit ga 1a thic an chinh cho bénh nhan. Nguoi Viét thich thit ludoc hay nau.
Pau xanh vira ngon lanh vira bd dudng. Banh chung nhu thé rat nhiéu chat, dic
trung clia cac mon an Viét Nam. Poc dao hon nira, khi ndu trong mot thoi gian kha
dai thuong trén 10 tiéng, phai dé lira rAm ram, banh méi ngon. Nau bang 16 gas,
tuy nhanh, noéng qué ciing s& khong ngon. Vi dugc géi bang 14 dong, banh chung
vua xanh vira dep, thom hon 14 chudi. Phai g61 that kin, khong cho nudc vao trong,
banh moé1 ngon. Lat phai bude that chat, chic; g061 1éng tay, an khong ngon. Song
néu chac qué, banh ciing khong ngon.
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Tuy goi la lugc (nguoi Viét Nam thich luge, nguoi Trung Qudc thich quay), song
vi nudc khong tiép xtac voi vat liéu duge ludc, nén lai 1a hinh thtc hap hay chung
(chung cach thay), khién giit nguyén dugc chit ngot cia gao, thit, dau!

C6 1& vi cach ché bién bang chung, nén moi goi la banh chung. Vi thoi gian chung
lau nén cac hat gao mém nhir quyén lay nhau, khac han voi x6i khi ngum ta “do”
khi hat gao nhir quyén vao nhau nhu thé, nguoi ta goi banh chung “rén”. Vi nau
lau nhu thé, cac vat lidu nhu thit (phai la thit vira nac vira m& moi ngon; chi thit
nac, nhan banh s& kho), gao, dau déu nhir. Ciing vi thoi gian chung lau, khién cac
chét nhu thit, gao dau nhur, c6 du thoi gian chan hoa, ngdm vao nhau, tr¢ thanh
huong vi tong hop doc dao, cling mang mot triét 1y song chan hoa, hoa dong cua
dan tdc ta. Cach ché bién nhu thé rat doc dao, cong phu. Banh chung nhét 13 banh
ddy c6 thé dé lau duge. Khi &n banh chung, nguoi ta ¢6 thé chdm vdi cac loai mat
hay vo1 nude mam that ngon, giau chat dam; ciing c6 thé an thém voi cu hanh
mudi, cii cai dam hay dua mon... Dan Bac Ninh xua thich nau banh chung, nhan
vura thit vira duong!

Banh chung, banh day qua that 13 mot mén an doc dao c6 mot khong hai cua dan
toc. Banh chung la mot trong nhimg bang chimg cu thé chimg t6 van hoa a am thuc
Viét Nam co nhiéu tiém nang khién Viét Nam tr¢ thanh mot cuong quéc vé van
héa 4m thuyc!

Vén Thuyét minh vé bénh chung méu 16 chon loc hay nhét

Mbi khi Tét dén Xuan vé trong long moi nguoi déu nd nuc don xuén. T4t ca moi
ngudi déu chuan bi sam tét dé cO mot cai tét 4m cing. Ban tho to tién trong nhitng
ngay ndy ciing phai chuan bi rat nhiéu thir dic trung cua ngdy tét ndo 12 banh mut
nao 1 mam ngil qua. DU vy nhiing chiéc banh chung xanh ciing khong thé thiéu
duoc trén ban tho gia tién trong nhitng ngay Tét dugce. V6i nhitng ¥ nghia va nét
dep riéng ctia minh chiéc banh chung tir bao doi d trd thanh mot thir khong thé
thiéu trong mdi gia dinh mdi khi Tét dén.

Trudc tién ching ta hdy cung tim hiéu tai sao chiéc banh trung lai mang khong the
thiéu dugc trong ngay Tét bang cach tim hiéu ngudn gbc ciia né Theo truyén
thuyet banh chung banh day co tir thoi Vua Hung Vuong thir 6, sau khi pha xong
giac An Vua mudn truyén ngdi cho con, nhan dip dau xuan, moi hoi cac con ma
bao rang: ”Con nao tim duoc thirc ngon lanh dé bay c¢d dang cung to tién cd
nghia hay thi ta truyén ngdi cho". Céc con trai dua nhau kiém cua ngon vt la, hy
vong dugc lam vua. Nguoi con trai thit muoi tdm cua Hung Vuong thtr 6 1a Lang
Liéu tinh tinh thuan hau, chi hiéu, song vi me mat sém, khong c6 ngudi me chi vé
cho, nén rat lo ling khong biét lam sao, bdng nim mo thay Than dén bao: Vit
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trong troi dat khong cé gi qui bang gao, 13 thirc dn nudi sdng nguodi. Nén lay gao
nép lam banh hinh tron va hinh vudng, dé tugng trung Troi Pat. Lay 14 boc ngoai,
dat nhan trong rudt dé tuong hinh cha me sinh thanh”. Lang Li€u tinh day, mung
r& 1am theo 161 Than din, chon gao nép, dau xanh that tot, thit lon (heo) ba roi day
that tuoi. Dén hen, cac lang (con vua) déu dem ¢d toi, du ca son hao hai vi. Lang
Liéu chi c6 banh Dﬁy banh Chung. Vua lay lam la hoi, éng dem than mong tau 1én.
Vua ném banh, thiy ngon, lai khen c6 ¥ nghia hay, bén truyén ngdi cho Lang Liéu,
tirc doi vua Hung Vuong thir 7. Tir d6, ctr dén Tét nguyén dan hay cic dam cudi,
tho cung, 18 hoi, dan gian bat chude 1am banh chung, banh day sau thanh tuc 16 dé
cing T6 tién, cing Troi Dét.

Banh chung hinh vuong, mau xanh, tugng trung trai Pit, am. Banh day hinh tron,
mau trang, tuong trung Troi, duong, thé hién triét Iy Am Duong, Dich, Bién chtng
Pong Phuong noéi chung va triét Iy Vuong Tron ciia Viét Nam noi riéng. Banh
chung am danh cho Mg, banh day duong danh cho Cha. Banh chung banh day la
thirc an trang trong, cao quy nhat dé cung To tién, thé hién tim long uong nuGce
nhd ngudn, nhd céng on sinh thanh dudng duc to 16n, bao la nhu troi dat cta cha
me. Banh chung doc ddo, sang tao, dam da ban sdc dan téc con & nhirng vat li¢u va
cach goi, cach nau. Laa gao thi tugng trung cho nén van hoa laa nuée, nhiét déi,
néng va am, duoc ché bién dudi nhiéu hinh thire khac nhau, mang tinh dam da ban
sdc dan toc Viét Nam hay Pong Nam A. Nguoi Trung Hoa wa ché bién tir bot mi
hon; nguoi An Do thi va ché bién tir ké... Thit lon mém thom duoc udp gia vi dam
da, nhan dau xanh vira ngon lanh vira bd dudng. Banh chung nhu thé rat nhiéu chat
dinh dudng, ddc trung cua cac mon an Viét Nam. Bdc dao hon nira, khi nau banh
chung, nguoi Viét danh tron mot thoi gian kha dai thudng trén 10 tiéng, phai dé
lira s6i 4m 1, nhu thé banh méi rén, mdi ngon. Nau bang 16 gas, tuy nhanh, nong
qua ciing s& khong ngon. Vi duoc géi bang 14 dong, banh chung vira xanh vira dep,
thom hon 14 chudi. Phai géi that kin, khong cho nuéc vao trong, banh mdi ngon.
Lat phai budc that chat, chac; goi long tay, an khong ngon. Song néu chic qua,
banh ciing khong Tuy goi 1a ludc song vi nudc khong tiép xtic voi vat lidu duoc
ludc, nén lai 1a hinh thtrc hap hay chung (chung cach thuy), khién giit nguyén dugc
chét ngot ctia gao, thit, dau. Co6 18 vi cach ché bién bang chung, nén mai goi 1a
banh chung. Vi thoi gian chung lau nén cac hat gao mém nhtr quyén 1y nhau, khéc
han vé&i x6i khi ngu:cn ta “do” khi hat gao nhtr quyén vao nhau nhu thé, nguoi ta
goi banh chung “rén”. Vi ndu lau nhu thé, cac vat liéu nhu thit (phai Ia thit vira nac
vira m& md&i ngon; chi thit nac, nhan banh s€ kho), gao, dau déu nhur. Ciing vi thot
gian chung lau, khién cac chit nhu thit, gao dau nhu, c6 du thoi gian chan hoa,
ngim vao nhau, tré thanh huong vi tong hop doc dao, ciing mang mot triét 1y séng
chan hoa, hoa déng cua dan toc ta.
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Goi va ndu banh chung, ngdi canh ndi banh chung trén bep lra da tro thanh mot
tap quan, van hoa séng trong cic gia dinh nguoi Viét mdi dip tét dén xuan vé. Véi
nhimg ¥ nghia quan trong va dic trung ctia minh chiéc banh chung mai mai 1a mot
mon an khong thé thiéu duoc cia mdi gia dinh mdi khi tét dén xuan vé.

Vén Thuyét minh vé bénh chu'ng méu 17 tuyén chon

Trong ching ta, chic hdn ai ciing mot 1an dugc nghe ké vé su tich “Béanh chung,
banh day”, hai loai banh ma Lang Liéu d3 sang tao ra dé dang lén vua cha, va nho
hai loai banh nay ma Lang Li€u da dugc vua cha tin tuong va nhuong lai ngdi bau
cho chang. Ciing tir d6 ma hai loai banh nay duoc luu truyén rong rai trong dan
gian, nguoi dan thuong lam banh vao cac dip 1& hoi, trong nhiing ngay tét thi cang
khong thé vang mat. Ngay nay, ngay ca khi xa hoi da vo cung phat trién, doi song
tinh than ciing nhu vat chat cia nguoi dan Viét Nam ngay cang duoc cai thién,
song vao nhiing ngay tét, chiéc banh chung van 12 mot loai banh khong thé thiéu
trén ban tho TO tién, trong bita dn ngay Tét.

D3 tir rat xa xua, ngudi ta cho rang trong bita com ngay Tét thi khong thé thiéu
“banh chung xanh, thit md, dwa hanh, cau ddi do”. Phong tuc nay khong biét co tir
bao gio nhung xua kia 6ng cha ta quan niém, néu thiéu mét trong sb nhimg mon
an, vat dung trén thi khong khi tét s& khong thé tron ven. Phong tuc nay dén nay
van con duoc nguoi dan ké thira va str dung trong nhimg dip Tét. Tuy nhién, ngay
nay tiy theo s& thich, khau vi ctia timg ngudi, timg gia dinh ma bita com c6 thé c6
hoic khong c6 ciu d6i, dua hanh, thit m& nhung banh chung 13 mén an c6 hitu
trong ngay Tét & Viét Nam ma khong mot gia dinh nao 1a khong co.

Banh chung 1a loai banh dugc ngon déo, thom bui dugc lam tir gao nép- mot san
pham nong san doc ddo cua nén san xuat nong nghiép Viét Nam. Pé 1am ra mot
chiéc banh chung, can nhiing nguyén liéu chinh nhu: gao nép, d6 xanh, thit m& va
cac nguyén li¢u khac nhu: hat tiéu, 1a dong, nat tre hodc nat giang. Trong do, gao
nép dugc ngdm cho nd, cho deo; dd xanh duogc dii cho sach 16p vé xanh bén ngoai;
thit s€ dugc tron gia vi nhu: mam, tiéu... sao cho phu hop voi khau vi ctia mdi gia
dinh.

Sau khi chuan bi trong nguyén liéu thi nhitng chiéc banh chung s& duoc géi bang
nhirng chiéc 14 dong xanh mudét va dugc bude lai béng nhitng thanh lat déo dai.
Trong chiéc banh chung, thr ty ciia nguyén liéu cling can dam bao mdt thir ty nhat
dinh, trong d6 16p banh dau tién s& 13 gao nép, bén trén gao nép 1a d6 xanh va thit
lon, sau d6 chiéc banh lai duoc phu 1én mot 16p gao nép nita. Nhiing chiéc banh
chung s& dugc nhitng ban tay khéo 160 géi lai vudng virc, déu nhau.
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Mot trong nhimg viéc lam mang dam phong cach ngay Tét, d6 chinh 13 cong viéc
ludc banh chung. Thong thuong, dé nhing chiéc banh du d6 déo, toi, bui thi can
phai dugc ludc trong khoang thoi gian tur ndm dén tam tiéng dong ho. Trong
khoang thoi gian ay, nhimg nguoi trong gia dinh s€ cung nhau ngoi bén bép lira
hdng, vira trong ndi banh chung, can hat dua do va cung chia s¢ v6i nhau cau
chuyén nam cii. Khong khi sum vy, doan tu ciia nhitng ngudi trong gia dinh goi
cho khong khi ngay Tét trong mdi gia dinh thém dam am, vui tuoi

Sau khi chiéc banh chung da chin, n6 s€ dugc vot ra dé ngudi, sau d6 mang Ién ban
thd ngay tét. Co nhimg gia dinh cin than hon thi s& dung nhitng chiéc 14 dong twoi
g6i lai bén ngoai chiéc banh dé c6 duoc mau xanh hut mat cua 14 dong. Banh
chung la mdt loai banh truyén théng cua dan tdc, vi theo su tich Lang Li€u khi xua
thi banh chung c6 hinh vudng 1a biéu tuong cho mat dat. Vi vay, dit nhiing chiéc
banh chung trén ban tho t6 tién nhu cach dé ghi nho, ton kinh, biét on cua minh
d6i voi nhitng nguoi than da khuét cua minh.

Ngoai ra, nhitng chiéc banh chung con dugc dung 1am qua dé di biéu, lam qua mdi
dip Tét. Pay ciing 1a mot phong tuc ciia ngudi Viét Nam. Tét dén, moi nguoi sé di
tét nhitng nguoi than trong gia dinh, nhimg nguoi ban be nhiimg mon qua chuc Tét,
Va trong moén qua 4y, néu co nhimg chiéc banh chung thi ngudi nhan s& cam thay
rat vui. Boi khong phai gia tri vat chat ‘ma nguoi nhan ¢ day da cam nhan dugc mot
mon qua tinh than day ¥ nghia, nd gan giii va rat muc than quen nhu chinh méi
quan hé gin bo gilta ngudi ting va nguodi nhan vdy. Trong bita com ngay Tét,
nhimg miéng banh chung thom diu huong vi cta lta nép, vi ngot thanh cua dd
xanh, vi ddm da cta nhitng miéng thit m& khién cho bita com ngay tét thém am ap,
chan hoa khong khi sum vy, doan vién.

Nhu vay, chiéc banh chung khong chi 1a mot loai banh truyén théng cua dan toc,
khong chi dugc kich thich vi giac béi sy thom ngon, dam da ma tir rat 1au ro1, chiéc
banh chung cung v&i canh dao hong da tr¢ thanh nhiitng biéu tuong, nhitng vat
khong thé khong co trong moi gia dinh khi Tét dén, xuan sang. Nhac dén Tét at
han hinh anh chiéc banh chung xanh vuong virc s€ ngay lap tirc xuat hién trong su
lién tudng cuia moi nguoi.

Vén Thuyét minh vé bdnh chung méu 18 chi tiét

Ngay xira ngay xua vua Hing mudn nhuong lai ngdi vua ciia minh cho cac con nén
da truyén cho hoang tir nao dang 1én vua nhiing vat c6 ¥ nghia va la nhat thi c6 thé

thay vua tri vi dat nudc. Khi efly Lang Li€u da lam ra hai loai banh trong d6 c¢6 banh
chung tuong trung cho trai dat. Va khi banh chung c6 tir ngay do, loai banh nay cé
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¥ nghia gi ma con nguoi Viét Nam chiing ta lai coi né 1a mot trong ba d str dung
trong ngay tet?.

Vé truyén thuyét ctia banh chung thi ching ta biét né ra doi trong sy kién vua
Hung Vuong nhuong ngoi cho cac con trai cua minh. Ong vua ay da truyén 1énh
cho tit ca nhimg nguodi con mang dén nhitng 1& vat. Khong giéng nhu nhitng anh
trai mang vang bac chau bau ma nguoi con Ut cia Vua Hung lai dang 1én vua cha
hai loai banh 1a banh chung va banh day. Banh chung c6 tir 46 dé tuong trung cho
trai dat hinh vudng.

Pén ‘ngay nay thi nhan dan ta da sir dung banh chung vao ngay tét gidng nhu mot
truyén thong dic trung. Vat liéu dé 1am banh chung bao gdm 14 dong, gao nép da
ngam no ra, dd ngam bo vo, thit lon, lat. Tat ca nhiing vat liéu ay déu khong thé
thiéu duoc.

Vé cach goi banh thi nhan dan ta thuong goi banh theo hai hinh la hinh vuéng
truyén théng va hinh tron dai. Theo cach goi banh vuong truyén théng néu muén
cho banh dep vudng van thi 14 dong phai to va dai, x&p hai la 1én nhau d6 mot lop
gao xudng sau d6 12 mot it dd bén trén tiép dén 12 miéng thit 3 udp gia vi va cudi
cung la moét 16p do va gao dd 1én trén cung. Cong doan nguyén liéu bén trong da
du thi chung ta gap cac 14 banh 1én sao cho vuong van va 6m sat vao nhimg nguyén
liéu bén trong. Khi ndy chung ta phai lay tay an that chit cho gao d6 dd day vao
nhimg chd ho dé tao thanh mot hinh vuong van. Khi da c6 mot khbi vudng van thi
ching ta phai 14y nhitng chiéc lat budc c¢d dinh lai dé dem di ludc. Con d6i véi
banh tron dai thi ciing trong tu nhung can dén 14 dai hon budc banh theo hinh dai
chtr khong nén chat theo hinh vuéng. Thuong nhan dan ta hay géi banh chung vao
nhiing ngdy cudi nim nhu 29 hodc 30 dé don nim mdi hay ciing nhau trong banh
chung chd giao thira qua. Nhimg ndi banh 4m ndng cung v&i sy sum hop quay
quén cua anh chi em bén nhau nhu xua tan di moi cai gia lanh dau mua xuan. Moi
nguoi khong con nhitng vu tu phién mudn ma chi con khoanh khic hanh phuc bén
nhau ma thoi.

Banh chung trong ngay tét c6 nhiing y nghia rat 16n. Tuy khoa hoc dé ching minh
rang trai dat khong phai 1a hinh vuéng nhu nguoi xua trong truyen thuyét noi
nhung qua banh chung ay nguoi Viét ta bay to nhing tam long nhé vé nguodi xua
t6 tién 6ng ba di sang tao va dé lai loai banh c6 y nghia a ay. Khong nhiing thé n6
duoc su dung trong ngay tét vi nd c6 sy day du cua nhleu thtr nguyén li¢u va c6 vi
ngon hap dan. Chinh vi thé ma n6 khong thé nao ving mit trong ngdy tét truyén
thong ctia nhan dan ta.
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Khéng nhitng thé ma banh chung con dé thap huong thd cing ong ba t6 tién trong
nhiing ngay tét. Nhan dan ta s€ chon nhiing chiéc banh dep nhat dé co6 thé dem lén
bay trén ban tho 6ng ba véi nhiing mon hoa qua banh keo trén do.

Banh chung con lam cho moi nguoi sum hop gan giii nhau hon va c6 mot cai tét
am 1ong khong. Anh chi em quiy quan bén nhau cung goi banh cung noi chuyén
cudi vui twoi chao muimg nim méi dén. Khong ké luc ludc banh tit ca cung ngdi
trong banh bén ngon lira hong.

Dac biét banh an nong rat ngon tuy nhién khi no nguoi roi nhan dan ta con co thé
cit chung ra timg miéng nho dem ran 1én an rat 1a ngon va thom. Nhiing nguoi
khong an dugc mé thi ciing co thé dn duge boi vi khi ninh nhir nhu thé rdi thi thit
m& khong con ngay nhu khi lugc binh thuong nita ma né rat dé an.

Tom lai banh chung co y nghia rat 16n trong doi song cling nhu tinh cam ctuia nhan
dan ta trong ngay tét truyén thong. Va tir khi xuat hién cho dén ngdy nay banh
chung nhu khang dinh sy thom ngon hap dan cung v6i nhitng ¥ nghia ctia minh. Vi
vy banh chung khong thé vang mat trong gia dinh Viét nam ngay Tét.

Bai vén Thuyét minh vé banh chung méu 19 chon loc

Tet dén, xuan vé, khip moi néo duong moi ngudi tap nap di mua sim nao dao,
quit, banh keo va khong quén chuan bi nguyén liéu dé lam mon banh chung — mén
banh truyén théng cua dan toc.

Pa tir 1au, banh chung 1a thir khong thé thiéu vao ngay Tét cia mdi gia dinh. Tir xa
xua, trong cau chuyén vé cac vua Hung, banh chung duogc coi 1a thr tuong trung
cho dat, thé hién sy biét on clia con nguoi guri t6i to tién, cac vi than véi udce mong
mua mang boi thu. Nguyén liéu dé lam banh chung cting kha don gian: gao nép, dd
xanh, thit mg, la dong va lat dé budc. Tuy nhién, dé goi duogc mot chiéc banh
chung ngon, dep mat thi khong don gian chat nao. Gao dé 1am banh chung phai 1a
gao nép ngon, hat to va déo, thong thudng ngudi ta thuong lam bang gao nép Pién
Bién, do6 la loai gao ngon dac trung. Gao dugc dai qua nudc, sau do dé rao va
ching ta tron thém vai hat mudi dé khi banh chin c6 vi dam da. Chung ta chon do
xanh 13 nguyén liéu dé 1am nhan banh cung véi thit lon. DS xanh ciing phai dugc
lam rat can than dé khong 1an cac vién san, con thit lon thi chuing ta chon thit ba
chi c6 ca m& va nac s€ mang lai vi béo cho nhan banh. Riéng thit dé 1am nhan banh
chung ta thuong thai miéng dai va udp thém gia vi: nudc mim, hat tiéu dé thém vi
dam da va thom ngon. Piéu dic biét cia banh chung la dugc goi bang 14 dong,
trude khi goi 14 phai duoc rira sach va dé rao nude. Sau d6 chung ta cat bo cudng 14
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va song lung dé 1a bot cing va dé goi. Lat budc banh chung thuong dung tur éng
cay giang. Lat c6 thé dugc ngdm mudi hay hap cho mém trudc khi goi.

Khi lam banh, chung ta can chuém bi nguyén liéu mot cach can than va ky ludng.
Ta dat lat Xuong trude, sau d6 xép 14 dong 18n, tiy ngudi goi ma chung ta dung 2.3
14 hodc nhiéu hon, c6 ngudi dung khuén dé banh vuong hon va cac nguyén licu
hoa quyén voi nhau hon, nhung c6 ngudi thi chi can dung tay dé goi banh ciing
van dep mat va ngon. Khi trai 14 dong ra, chung ta 1an luot cho cic nguyén liéu
vao, dudi cung 13 16p gao sau d6 13 16p dd xanh, thit lon va trén cung lai 1a mot 16p
gao. Lugng nguyén li€u gbi banh ciing phu thudc vao ting ngudi goi. Tuy nhién,
luong gao phai du dé phu kin nhan bén trong. Sau khi cho day du cac nguyén liéu,
ching ta dung lat budc lai chic chin. Nhu vay la ching ta da tu tay goi duge mot
chiéc banh chung hoan chinh. Cong doan cudi cung 14 ludc banh. Thoi gian ludc
banh phu thudc vao sd lugng banh nhiéu hay it nhung thong thudng tir 8 — 12
tiéng. Lira ndu banh khong nén chdy to qua, vi nhu vdy banh sé& chin khong déu, ta
nén dun véi lugng nhiét vira phai.

Banh chung la bleu tuong cua ngay Tet cd truyen chung ta dung banh chung dé
thap huong cho t6 tién nhu mot truyen théng “ubéng nudc nhd nguon” Khoanh
khic ca gia dinh ngdi quay quan bén ndi banh chung that ddm 4m va quiy quan.
Du cudc song c¢o6 hién dai, con nguoi thich thudng thirc nhitng moén an la nhung s¢€
khong ai quén dugc nhimg mon in truyén théng, ddm da ban sic dan toc va mang
lai khong khi gia dinh 4m 4p dic biét 1a nhiing dip 18, Tét.

Vén Thuyét minh vé bénh chung ngay Tét mau 20 ngdn gon

Am thuc Viét Nam phong phtl va da dang hon ting ngay, nhung co 18 nguoi Viét
chung ta s€ khong bao gio quén dugc mon banh truyén thong ctia dan toc vao mdi
dip Tét xuan vé - banh chung. Banh chu’ng khong chi 1a mdt mén ngon bd dudng
ma con la mdt mon dn mang dadm huong vi dan tdoc, qué huong.

Chac han ai 1 con dan Viét Nam déu ciing da nghe vé Su tich banh chung, banh
gidy, d6 chinh 13 cu chuyén bat ngudn cho sy ra doi ctia banh chung. Mén banh
nay chinh 1€ vat ma Lang Liéu d3 dang 1én vua Hung th 6. Day 12 mén in cla troi
dat, nhic nhé dén o tién.

Pé co thé goi duoc mot chiée banh chung, nguyén liéu can chuan bi vo cing don
gian, trong d6 khong thé thiéu 1a 14 banh. La dé goi banh c6 thé 1a 14 dong hoic 1a
chudi nhung goi banh bang 14 dong s& gitp banh thom va xanh hon. Tiép dén 1a lat
budc dugc ché khéo 1€o tir cay tre banh té (cay tre khong qua non hay qua gia),
gitip cho viéc budc banh dugc déo dai va chac. Mot trong nhitng nguyén liéu quan
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trong nhat 1a gao. Gao 1am banh phai 1a gao nép thom, hat tron déu, chic may, giup
cho banh thém déo va mang tron huong vi dong qué. P xanh, thit lon cling 1a
nhimg nguyén liéu khong thé thiéu. Thit lon thuong duoc dung 14 loai thit ba chi, 1i
do dung loai thit nay la bdi khi an, banh s€ c6 do béo vira phai. Ngoai ra, banh
chung con c6 thém mot s6 loai gia vi nhu mudi, hat tiéu... TAt ca s& gop phﬁn tao
nén mot moén an truyén théng dic biét va kho quén.

Quy trinh g6i mot chiéc banh chung doi hoi su can than va khéo 1éo. L4 banh s&
duoc rira sach va phoi kho cho rdao nudc, sau d6 tudc bo phan cubng cing dé
khong lam rach 14 khi goi. Pd va gao dugc vo rdi ngdm that ki, nhit bo nhimg hat
bi hong, sau d6 dé rao nude. Thit lon co thé duge udp gia vi nhu mudi va hat tiéu
cho mui vi thém hap dan. Sau khi khau chuan bi da hoan tat s& dén quy trinh goi
banh. Banh co thé goi bang tay hodc khuon cho vuong van. La banh dugc xép so le
1én xubng, rdi ngudi ta bat dau d6 miéng bat gao san déu, tiép dén 1a mot bat dd roi
dat thém hai miéng thit, tiép tuc rai dd va gao chong 1én. G6i banh phai that khéo
tranh dé gao va dd roi ra ngoai. Chiéc banh duogc c¢d dinh bang lat. Banh géi xong
duogc dem ludc trong thoi gian khoang 10-12 tiéng. Banh sau khi vot ra khoi ndi
phai dé mot ngay cho banh rdo nudc va bét dinh, sau d6 c6 thé st dung.

Banh chung 1a mdt mon an déc trung ctia chung ta, luén ludn dugce stir dung vao dip
18 Tét, 1a mdét mén an mang dam nét dep van van hoa dan toc. Du c6 di dau hay
lam gi thi vao mdi dip Tét, trong mdi gia dinh Viét Nam ciing khong thé thiéu mén
banh chung dé cting 6ng ba T6 Tién.

Du hién nay c¢6 muodn van loai banh ngon nhung banh chung van mai 12 mén in
khong thé thiéu trong mam com ngay Tét. La mot nguoi con Viét Nam moi chung

ta nén gilt gin moén banh cd truyén ay.

CLICK NGAY vao TAI VE dudi ddy d¢ download Van miu Thuyét minh vé
banh chwng ngay Tet Ngit van 16p 8 hay nhat file word, pdf hoan toan mién phi.
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