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Moi cac ban cung tham khao Vin miu Thuyét minh vé ngay Tét co truyén 16p 8
duoc ching 61 chon loc va gidi thiéu ngay duoi day nham giup cac em hoc sinh
md rong von tir va tham khao thém céc ¥ tudng cho bai viét ciia minh.

Dan y thuyét minh vé ngay Tét nguyén ddn chi tiét nhét

1. M¢ bai:

Gidi thiéu vé ngay tét

Ngay tet 1a ngay 1¢ quan trong nhét cua con ngudi va dan toc Viét Nam. Ngay tét
co truyén c6 ¥ nghia rat _quan trong, thé hién sy nghi ngoi ctia con ngudi sau 1 nam
lam viéc mét moi, va cAu mong mot nim mdi an khang thinh vuong, lam an phat

dat. ngay tét ¢ truyén quan trong nhét 13 ba ngay tét, chung ta cung tim hiéu ba
ngay tét nay.

I1. Thén bai:
Thuyét minh vé ba ngay tét
1. Ngudn goc ngay tét:

« Theo nhu van héa Phuong Bong thi thoi khic giao thira rat quan trong, bat
dau cho su khdi dau, khdi dau cha mét chu ky canh tac, gieo tréng

o Theo ngudi Trung Qudc thi nguén gdc Tét Nguyén Dan cd tlr ndm Tam
Hoang Ngii D& 2879 TCN va sau d6 ¢ nhiéu sy diéu chinh

2. Cac giai doan chinh trong ngay tét:

o Cubinam

o Tatnién

« Giaothua

. Xb6ng dat

o Xuat hanh va hailéc

« Chuctét
o Tham viéng
o Murng tudi
e Hobavang
o Khaiha

3. Ba ngay tét:

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] [ ]
Ea [ Lleu.com Thur vién tai li¢u hoc tip, tham khio online 16n nhat

Ngay thi nhat: "Ngay mong Mot thang Giéng"

« Day la ngay dau tién cia mot ndm

« La mdt ngay rat quan trong

« Vao ngay nay, moi nguoi thuong khéng ra khdi nha khi chwa cé nguwoi xong
dat

« Moi ngudi thuwdng ciing vao ngay nay dé gia dinh cing sum hop

o Tuclé “ mung mot tét cha” thi nhitng ngudi trong gia dinh vé tham gia dinh

Ngay thir 2: "Ngay mong Hai thang Giéng"

« Vao ngay nay thuong cé nhitng 18 clng tai gia
e Tuclé “mobng hai tét me”

Ngay thtr 3: "Ngay mong Ba thang Giéng"

1\
ALY

Theo tuc “ngay mung ba tét thiy” thi hoc trd s& dén tham thay c6 ctia minh.
4. Cac 1€ vat c6 trong ngay tét:

« Mam ngili qua

o Caynéu

o Tranh tét

o Cau doitét

o Hoatét

« Thirc an ngay tét: banh chwng, banh tét, keo, mut,....

III. Két bai: Néu cam nghi ctia em vé ngay tét

« Day|a mot 1é rat cd y nghia clia dan tdc Viet Nam
« Chungta nén duy tri ngay I& quan trong nay

Thuyét minh vé ngay Tét ¢4 truyén méu 1 hay nhét

DAt nudc Viét Nam ta tu hao 1a manh dat nghin nam van hién, nén van hoa dam
chét tin ngudng phuong Pong véi nhiéu phong tuc tdp quan trong moi mit doi
song. Phong tuc clia nude ta vo cing da dang va phong ph, trd thanh truyén thong
lau doi hang ngan nim nay va dudng nhu da tro thanh luat tuc dn siu vao nép song
ctia con ngudi, dic biét 1a nhitg phong tuc c¢d truyén ngay Tét.
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Mot trong nhitng dip 18 quan trong bac nhét trong nam cua nguoi Vi€t chinh la Tét
Nguyén Dan hay con goi la Tét ta, Tét cb truyen Tét Viét Nam ciing glong nhu
cac nude Pong A, tinh vao khoang thdi gian dau nim am lich, ngay dau tién cua
mot nam theo lich am dugc goi la mung mot Tet Gan lién voi dip 18 Tét 1a sy xuat
hién cua nhimg phong tuc, phong tuc cd truyén ngay Tét bao g0om toan by nhing
hoat dong song cua con nguoi da dugc hinh thanh trong sudt chiéu dai lich str,
mang tinh 6n dinh thanh né nép va dugc cong dong tiép thu, thtra nhén, 6ng cha ta
da truyén ba tir doi nay sang doi khac va thé hé con chau van tiép tuc gin gilr phat
huy. Trong dip Tét, co rat nhiéu phong tuc duoc dién ra theo timg thoi diém khac
nhau va y nghia khac nhau. Trudce hét d6 1a nhimg phong tuc cho thoi diém tat nién
(cudi nam), phong tuc cung ong Cong - 6ng Tdo vao ngay 23 thang Chap, khi a ay
moi nguoi s€ don dep bép ctia nha minh va mua c4 chép vang dem tha dé tién ong
Cong ong Tao veé troi sau mot nam. Bén canh d6 con c6 hoat dong gbi banh chung,
banh tét, nha nao cling phai c6 ndi banh chung méi goi 1a c6 khong khi Tét, moi
nguoi thuong goi vao ngay gan Tét 28 - 30 thang Chap. Trén ban tho to tién 1a mot
mam ngii qua dugc bay bién dep mit day du, va thém vao d6 1a mam com cung hét
nam hay con goi 1a 1am com tat nién, nhu 1a mot bira com chao tam biét mot nim
ct. Nam moi 1a moi thtr phai méi me, tuoi sang vi vay trudce Tét s& c6 phong phuc
lau don nha cira, dii nguoi ta ¢6 ban dén may ngay cudi ndm cling phai don nha cho
sach s& dé dén nim moi duoc binh an, may man hon. Thoi khic giao thira cling co
phong tuc cung giao thira, thudng moi ngudi sé bay mot chiéc ban nho ra ngoai
ctra hodc ngoai sin véi lo hoa, dia qua va nén huong dé cau nguyén nhilng udc
mudn trong nim mai. Thoi diém tan nién (dau nim) con cé nhiéu phong tuc dic
bi¢t nhu xong dat, chuc tét, mung tudi, 1& chuia diu nam. Viéc chon nguoi xong dat
1a nguoi dau tién budc vao cira nha ban trong ngay dau nim thudng 14 ngudi nhanh
nhen, x6i 161 dé ndm méi duoc an yén, vui vé. Nhitng 101 chuc Tét thuong 1a chic
nhau strc khoe, tai 16c, binh an va hanh phtc, nhimg to tién méi dung trong bao li
xi d6 dé mimg tudi cho con chau, thém mdt tudi mdi cham ngoan hoc gioi. Phong
tuc treo nhitng cau ddi do trong nha tuong trung cho mong wdc may mén, phuc 1oc
va an khang. Viéc duy tri nhitng phong tuc c6 truyén ngay Tét néi trén cua ngudi
Viét khong chi don gian theo théi quen, theo phong trao cong dong ma dé da tré
thanh truyén thong van héa Viét, 1a ¥ thtic giit gin ban sic van hoa dé khong bi mai
mot di.

Theo thoi gian va sy thing trim cua lich sir dan toc, nhiing phong tuc cua nguoi
Vi€t noi chung va phong tuc ngay Tét noi riéng da khong ngung bién d6i theo hoan
canh x3 hoi, co nhiéu phong tuc da mat di nhung van con nhimg phong tuc da tro
thanh nét vin héa khong thé thiéu va khong thé mét di ciia nguoi Viét Nam.
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Vén Thuyét minh vé ngay Tét cé truyén méu 2 ngdn gon

Nudc ta 1a mot trong nhiing nudce néi tiéng véi ‘nhimg nét van hoa doc dao va sau
sac. Du khach dén véi Viét Nam rat mong mudn duge thudng thic ‘nhiing be day
van hoéa lich sir 1au doi dy. Dic sic nhat c6 18 phai ké toi cac ngay Tét cb truyen va
18 hoi ¢ Viét Nam. Nhung khong c6 ngay nao quan trong bang ngay Tét co truyén
cua dan tdc.

Tét co truyén 1a mot trong nhitng 18 hoi quan trong nhat ctia Viét Nam. Ciing giéng
nhu cac nu6e phuong tay theo dao Thién chua thi 1€ giang sinh 1a ngdy 1€ thiéng
liéng va quan trong thi ngay tét co truyén ciing twong tu nhu vay. Ngay Tét ¢6
truyen goi 12 Tét Nguyén dan hay tét am lich, va dugc coi 1a thoi khic quan trong
nhat ctia mot nam.

Thoi gian bat dau vao ngay mung 1 thang 1 am lich cua nam moi. Tét Nguyén dan
thuong roi vao khoang cuodi thang Mot dén gitra thang Hai duong lich cua mét
nim. Thong thudng ¢ Viét Nam, mdi dip chuin bi dén Tét Nguyén dan thi moi
ngudi du 1am viée hay di hoc déu co lich nghi 18. Thong thuong thoi gian duoc
nghi 13 tir mot tudn lam viéc trd 18n (d6i véi nguoi di 1am) va duoc nghi trude ngay
30 thang chap tir hai dén ba ngay.

Pé chuan bi cho ngay Tét quan trong cua nam nay thi moi nha thuong sam sira rat
nhiéu d6 méi, don dep nha ctra, chuan bi mam com thd cung Ong ba t6 tién. Mam
com ngay Tét co 18& 1a viéc lam duoc chuan bi k§ cang nhat & mdi dia phuong, va &
mdi noi lai c6 nhimg nét dic sac riéng. Piém chung nhat khong thé thiéu do 1a ga,
banh chung va cac mén man an chung véi com. Khac vo1 mam com thuong ngay,
mam com ngay Tét thinh soan va dic sac hon.

Mam com do cac ba, cac me, cac chi chuan bi rat k¥ ludng trudc ngay Tét. Tuy
tirng phong tuc ciia mdi noi ma gia dinh Viét s& cing Ong ba t6 tién vao thoi khac
thiéng liéng nhat ctia mot nim d6 1a lac dong ho diém 00h dém ngay 30 Tét (sang
mung 1) hoac 1a vao dém 30 trong mam com sum hop gia dinh. Sau do6 s€ cling ca
ngay mung 1, 2, 3 Tét.

Trén ban tho gia tién ngoai mam com con ¢6 mam ngii qua, banh keo, nudc ngot,
bia lon, hoa cdm lo. Hoa cédm lo cling duoc lya chon rat khat khe, thuong c6 mau
sdc ryc r& dé dem lai may man cho nim méi. Ngoai ra, cim canh dao canh mai
trén ban tho gia tién cling la cach ma nhiéu gia dinh lwa chon. Ciing twong tu nhu
lo hoa cam thd, mau sic cua _nhimg vat khac trén ban tho gia tién cling ryc rJ, tuoi
sang, dugc bay bién dep mat. Ngudi mién Bac dén nha nhau vao dip tét thuong
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quan sat ban tho cta gia chi. Ban tho s& phan anh sy sung tac di day cua gia chi
trong nam vira qua. Do 1a vé phong tuc tho cing.

Chua hét, ngay Tét ¢d truyén con c6 mdt phong tuc tham hoi nguoi 16n tudi, nguoi
than trong gia dinh, ban b, hang x6m mdi khi Tét dén xuan vé. Khi d6 gia chu
hozc ngudi 16n s& 1i xi cho tré con va ngudi 16n tudi cing nhitng 101 chic vao dau
nam moi an khang thinh vuong, van sy nhu y. Day khong chi la phong tuc ma con
la nét dep van hoa cua ngu’oq Viét, dé thé hién quan tdm, hy vong c6 mot cudc sdng
du day va binh an cho moi nguoi.

Nhic dén Tét, ciing khong thé thiéu cac hoat dong duogc td chirc xung quanh ngay
nhu cic trd choi dan gian, nhitng phién cho Tét, phién cho hoa. Cac trd choi dan
gian duogc tO chirc chu yéu nhu 13 dap niéu, nhay bao bd, kéo co, nhay day, cd
nguoi. Chung dugc to chirc tai dinh lang, nha van hoa nham khudy dong khong khi
ngay Tét thém ron rang hon.

Céc phién cho Tét, cho hoa ciing duoc td chitc ra hang nim dé ting thém sic xudn
ciia ngay Tét. Thém vao d6 1a sy dong duc tung 16p nguoi 1én dinh chua dé cau
mong modt nim mdi v4i hy vong méi va niém vui méi. Pay 14 diéu thé hién su tim
linh ctia nguoi Viét. Tir ngudi gia dén nguoi tré cung nhau 1én chiia dé mong c6
mot nam moi thuan loi hon. Va do 1a nhimg hinh anh khong thé nao quén cua ngay
Tét.

Tét con duoc coi 1a ngay sum vay doan ty, 1a moén an tinh than khong thé thiéu cua
nguoi dan Viét Nam. Nhitng ngudi xa qué ngay Tét 1a co hoi hiém c6 dé cung an
bita com doan vién cung gia dinh. Cting nhau dan vai ba cau ddi d6 ngoai ctra da
tré thanh hinh anh quen thudc cua ngay Tét qué huong.

Khong biét ban thé nao nhung t6i van thich nhat 12 canh géi banh chung, trong noi
lugc banh chung, cung hat ho quay quan bén bép lira nong hoi. Nhitng chiéc banh
chung vuéng van dudi ban tay khéo I¢o cua cac ba, cac me, cac chi chic chan 1a
hinh anh kho quén nhat trong tudi tho cia mdi ngudi. May dura tré con ciing nhao
nhao doi g6i doi budc 1am cho khong khi Tét & mdi nha ciing ron rang hon.

Vay d6, ngay Tét co truyén da 1a biéu twong van hoa, ngay 18 quan trong nhit trong
nam cua nguoi Viét ta, la dip dé con chau quiy quan bén gia dinh, doan tu véi
nguoi than, hiéu kinh véi ong ba, cha me.

Thuyét minh vé ngay Tét cd truyén méu sé 3 tuyén chon

Viét Nam ndi tiéng v6i nhitng nét vin hoa doc ddo va siu sic. Du khach dén voi

Viét Nam rat mong muon dugc thuong thirc nhitng bé day van hoa ay. Pac sac van

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] [ ]
Ea [ Lleu.com Thur vién tai li¢u hoc tip, tham khio online 16n nhat

hoa Viét 1a 18 hoi. Céc 1€ hoi lic nao cling dong nguoi va tép nap. Nhic dén 1 hoi
1a nhic dén thé gidi tam linh cua nguoi Viét. Ma noi dén tam linh, khong thé
khong nhic dén ngay Tét cd truyén.

Ngay Tét co truyén 1a dip 18 quan trong va 16n nhét ctia Viét Nam. Ciing giéng nhur
cac nudc phuong tay theo dao Thién chua thi 1& giang sinh la ngay 1& thiéng liéng
va quan trong thi ngay Tét ¢6 truyén dugc coi 1a 1€ giang sinh cua Viét Nam. Ngay
Tét co truyén goi 1a Tét nguyén dan hay Tét am lich. Tét cb truyén 1a thoi khac
quan trong ciia mot nam. Bit dau vao ngay mung 1 thang 1 am lich cia ndm mai.
Tét nguyén dan co thé roi vao giita thang hai duwong lich cia mot nim. Thong
thuong & Viét Nam, mdi dip chuan bi dén Tét nguyén dan thi moi nguoi du lam
viéc hay di hoc déu co lich nghi 1&. Thuong sé& dugc nghi 18 hon mot tudn va dugc
nghi trudc ngay 30 thang chap tir hai dén ba ngay.

Pé chuan bi cho ngay Tét quan trong ctia nim ndy, moi nha déu kha ban ron. Piéu
duoc coi 13 cong phu va ti mi nhat dé chuan bi cho Tét nay chinh 1a mdm com tho
cliing 6ng ba to tién. Mam com ngay Tét & mdi dia phuong lai ¢ nhitng nét dic sic
riéng. Nhung déu c¢6 mot diém chung d6 1a ga, x6i che, banh chung va cic moén
min an chung v&i com. Khic véi mdm com thudng ngdy, mam com ngay Tét
thinh soan va nhiéu chit dinh dudng hon, c6 ham lugng chit béo va protein, dam
cao hon so véi nhimng bita an hang ngay. Do d6 ma nhiéu ngay an ché do nhu vay
dé dan dén day bung, khoé tiéu. Do 1a mam com ngdy Tét duoc cac ba cac me céac
chi chuan bj rat ki ludng truéc ngay Tét. Gia dinh Viét s& cung 6ng ba to tién vao
thoi khic thiéng liéng nhat cia mot nim d6 1a lac dong hd diém 00h dém ngay 30
Tét. Sau d6 sé cung ca ngay mung 1, 2, 3 Tét.

Trén ban tho gia ti€én ngoai mam com con c6 mam ngll qua, banh keo, nudc ngot,
bia lon, hoa cdm lo. Hoa cédm lo cling duoc lya chon rat khat khe, thuong c6 mau
sic ruc r& dé dem lai may man cho nim moi. Ngoai ra, cim canh dao canh mai
trén ban tho gia tién ciing 1a cach ma nhiéu gia dinh lwa chon. Ciing twong tu nhu
lo hoa ciam thd, mau sdc cua nhitng vat khac trén ban tho gia tién cling ruc 1, tuoi
sang, dugc bay bién dep mat. Nguoi mién Bic dén nha nhau vao dip Tét thuong
quan sat ban tho cta gia chu. Ban thd sé phan anh sy sung tac di day cua gia chu
trong nam vira qua. Do 13 vé phong tuc thd cing.

Chua hét, ngay Tét cb truyén con c6 mot phong tuc 1a tham hoi gia dinh ngudi
than, ban be, hang x6m vao dip nim md&i. Mdi 1an dén nha thiam hoi, nhitng nguoi
chu gia dinh sé& li xi cho tré con va ngudi 16n tudi va danh cho nhau nhiing 16i chuc
vao dau nam moéi an khang thinh vuong, van sy nhu y. Py khong chi 1a phong tuc
ma con la nét dep van hoa cua nguoi Viét, quan tdm, mong cho moi ngudi ¢6 mot
cudc séng du day va binh an.
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Nhéc dén Tét, khong thé khong nhic dén nhimg hoat dong khac dugc to chire xung
quanh ngay Tét nhu céc tro choi dan gian, nhiing phién chg Tét, phién chg ngam
hoa. Cac tr6 choi dan gian dugc t6 chirc chu yéu nhu 13 dap niéu, nhay bao b, kéo
co, nhay ddy... Puoc to chuc nham khudy dong khong khi ngay Tét thém ron rang
hon. Cac phién chg Tét, chg ngam hoa ciing dugc to chirc ra hang nam dé ting
thém sy ron rang cua ngay Tét. Thém vao d6 1a sy dong duc _tung 16p nguoi lén
dinh chua dé cdu mong mdt ndm mdi véi hi vong méi va niém vui méi. Day 1a
diéu thé hién sy tdm linh ctia ngudi Viét. Tir nguoi gia dén ngudi tré cung nhau 1én
chua dé mong c¢6 mot nam madi thuan loi hon. Ngay Tét 6 rat nhiéu hoat dong bén
1 duoc chd don. Nhitng dém van nghé chao ming nim méi ludn 13 diéu khién
khong khi ngay Tét "néng" hon, nhiing tiéng cudi cua gia dinh ngudi than duogc
doan tu vé véi gia dinh, guong mit rang rd cua tré nho khi nhan dugc phong bao li
xi d6 tham, canh dao canh mai khoe sic, ndi banh chung bép bung anh ltra. Do 1a
nhimg hinh anh dep khong thé nao quén cua ngay Tét.

Tét 1a ngay sum vay doan tu, 1a moén an tinh than khong thé thiéu cua nguoi dan
Viét. Nhiing nguoi xa qué ngay Tét khong co diéu kién dé tro vé thém lam bira
com ngay Tét cuing gia dinh. Vai ba cau d6i d6 da tro thanh hinh anh quen thugc
cua ngay Tet qué huong, Thich nhét 13 canh goi banh chung, trong no6i ludc banh
chung. Tét vé, cac ba cac me lai quay quan bén nhau géi nhitng chiéc banh chung
that dep that vudng van. May dta tré con cling nhao nhao doi goi doi budc lam cho
khong khi goc bép cang ron rang hon. R6i khong khi trong ndi banh chung chin dé
cho dén thoi khic giao thira thiéng liéng ngdm phéao hoa va nhén 1i xi tir bd me. D6
1a cai khoanh khic khong thé ndo quén ctia mot doi ngudi.

Ngay Tét co truyén da 1a biéu tuong van hoa, ngay le quan trong nhat trong nim
cua nguoi Viét. Ngoai la dip dé con chau quay quan bén gia dinh, doan tu vai
nguoi than. Khong khi ddm am cia ngay Tét 1a diéu ma khong ai cé thé quén
duoc.

Vén mdu Thuyét minh vé ngdy Tét c8 truyén s 4

Trong mot ndm cé rat nhiéu sy kién quan trong dién ra. Tuy nhién, clr dén thang 12
am lich, khi tan tay x¢ nhiing to lich cudi cung dé thay mot nam sap sira qua di,
1ong nguoi lai hdi hdp, xao xuyén vi mot nam méi dang dén gan. Du ¢ di dau veé
dau, mdi nguoi dan Viét Nam déu khong thé quén duoc ngay Tét ¢ truyén cia
dan tdc - ngay hoi non song, ngay hoi gia dinh.

Chir Tét co nhiéu cach goi khac nhau nhu: Tiét, Tét, Tét c6 truyén, Tét Nguyén
dan,... nhung nguoi Viét ching ta thi thuong hay goi la "Tét Nguyén dan".
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"Nguyén" va "dan" 1a hai cht Han mang y nghia 1a doi sang mdt budi sdng hay
mot nam moi.

Tét Nguyén dan thuc chat dugc bat ngudn & Trung Qubc vao thoi Tam Hoang va
dugc to churc vao thang giéng hang nam.

Déi véi nguoi Viét Nam, ngay Tét thuong dién ra vao ba ngay chinh, nhu’ng truoc
d6 mot tuan, ngudi dan di ram rich sam Tét. Nhiing ngudi dan ong trong gia dinh
s€ son sura, trang tri lai nha cura dé chiao don nim moi. Con nhimg nguoi phu nir thi
lo viéc to chlrc mua ban nhiing do dung, thuc pham can thiét cho may ngay Tét.
Loai hoa dic trung ma ngudi mién Bic choi Tét 1a hoa ddo, con ngudi mién Nam
lai chudng hoa mai. Mam ngil qua cling 1a2 mot mon d6 trang tri khong thé thiéu
ciia ngudi Viét. Pay ciling 13 diém khac biét cia hai mién Nam, Bic. Boi Vi, dac
trung mam ngili qua cua nguol Bic 1 budi, chudi, hong, quyt va 6t. Con mién Nam
lai la nhimg qua: mang céu, sung, dura, du du, xoai. Nhitng ngay nay, di dén dau
chung ta ciing c¢6 thé thdy duoc khong khi ron rang, tat bat rat dic trung. Tré con
thi hao hirc vi duoc nghi hoc, dugc di choi, mua sam quan 40 mdi.

Nhitng ngay Tét cé truyén cta nguoi Viét thuong dién ra véi rat nhiéu phong tuc
da duoc luu truyen Sang 23 Tét, moi nguoi thuong di chon mua nhing con ca
chep to, dep dé cing, tha véi quan niém 1a tién Ong Téo Ve chau troi. Trong cin
bep cua moi gia dinh cting khong thé thiéu duoc mdt mam cd véi day du cdc mon
dé cling to tién. Con dém 30, nguoi dan thuong di ra ngoai va hai nhing canh 1oc
non mang vé nha voi mong muén mot nim méi that nhiéu may man, tai 16c. Ngudi
dan Vi¢t con c6 phong tuc xong nha vao dém giao thtra. Nguoi1 xong nha phai la
ngudi hop tudi v4i chii nha thi gia dinh méi may man, 1am an phat dat. Do d6, chi
nha s& phai chon ngudi xong nha that ki dé tranh xui xéo.

Sang mung mot Tét, nguoi dan co tuc con chau di chac Tét ong ba, cha me. Tre
con rat hao hirc khi nhan duoc nhimg phong bao li xi do tham c6 mot chut tién
mumng tudi bén trong voi 10i chiic may man, hoc giodi, ngoan ngodn, _nghe 101 cha
me. Trong nhimng ngay dau nim moi nay, ‘nguoi dan cling ¢o tuc di 18 chua dé cau
may, mot sO nguoq con tranh thu mua mudi vi cac cu co cau: "Pau nim mua mu01
cudi ndm mua voi" V01 d6i twong hoc sinh, sinh vién, vao nim moi thuong co tuc
16 "khai bat dau xuan" voi ude nguyén mot ndm mdi hoc hanh tan toi, thi cir dd
dat.

Ngay Tét cua dan toc Viét co rat nhiéu y nghia dic biét. Tét 1a lic moi nha sum

hop, quay quan bén nhau. Pé ciing 13 lic moi ngu’0’1 cung nhin lai m§t nam cti da
qua va udc nguyén cho mot ndm mai sap t6i. Tét gitp cho con nguoi gan giii, xich
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lai gdn nhau hon, tha thir, bd qua cho nhau moi 16i 1Am. Béi thé, ai ma khong nhd
Tét, khong mong dén TEt?

MObi mét dan toc, mot qudc gia déu cd nhitng phong tuc, tdp quan riéng. Tét
Nguyén dan cta nguoi Viét Nam la mot su kién ddc biét mang nét van hoa dac sic
da dugce luu truyén qua bao thé ki. Mic du trai qua thoi gian véi bao bién dong cia
lich su, cac phong tuc da it nhiéu bi mai mot va pha tron nhung da la nguoi Viét thi
du ¢ dau, di dau, trai tim van ludn hudng vé coi ngudn dan tdc minh.

Thuyét minh vé ngay Tét cé truyén méu sd 5 chi tiét nhét

Trong tat ca cac ngay 1&8 Tét, Tét nguyén dan duoc coi la ngay Tét quan trong va
ddc biét nhat cua nguoi dan Viét Nam. Du ngay Tét c6 ban ron, co nhiéu thir dé lo
toan dén dau thi nguoi Viét ctr moi hang nam déu mong Tét dén. Trai qua hang
ngan nam, cudc song da c6 bao diéu bién doi, nhing phong tuc, tap quan ciing d01
thay qua nhiéu nhung nhiing phong tuc don Tét truyén théng ctia ngudi Viét van
duoc luu giit khong hé bién mat.

Tién ong Cong, ong Tdo vé troi

Theo tdm linh ctia nguoi Viét, ¢ 3 vi than cai quan viéc bép niic hay con goi 1a 3
6ng dau rau cai quan moi chuyén trong nha. Hang nam ctr dén ngay 23 thang Chap,
ngudi Viét ta co 1€ tién 6ng Cong, ong Tao vé troi dé bao céo cho Ngoc Hoang biét
chuyén lam an cua gia dinh trong nam do. Chap ong Cong, 6ng Tao la sy kién dau
tién bao hiéu cho mot cai Tét da dén that gan.

Ngay 23 thang Chap tién 6ng T4o, nha nha déu phai chuan bi 1& vat nhu hoa qua,
mil 40, vang ma béng giéy, ca chép con séng véi quan niém rang ca chép sé vuot
vii mén, hoa thanh rong dé dua o ong Cong, ong Tao lén chau troi. Tién 6ng Tao di
hém 23, dén ngay 29 hodc 30 Tét nguoi ta cling khong quén moi 6ng Téo vé trude
Giao thira, dé ong lai tiép tuc cong viée cai quan cong viée trong nha.

Phong tuc doan vién, sum hop trong dip T ot

Ngay thuong mai miét lam an, cac thanh vién trong gia dinh thuong khong c6 mat
dong du. Chi co riéng dip Tét ca gia dinh moi ¢6 dip quay quan, doan tu bén nhau
dé tam sy, sé chia nhitng budn vui trong sudt mot ndm qua.

Tét 1a sy trg vé, Tét 1a sum hop, Tét 1a doan vién. Suy nghi do6 da an sau vao tiém
thirc cia nguot Viét, dé ai du c6 di xa dén dau, c6 & trong nudc hay ngoai nude thi
ctr mdi dip Tét dén xuan vé 1a ciing ¢d ging trd vé bén gia dinh, dé dén Tét cing
v4i ong ba, cha me, anh em minh. Trd vé dé thiy minh khong bi bo vo, lac 1ong
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gitra nhiing tap nap cua dong doi. Tré vé de cung an vdi nhau bita com doan ty, dé
to long thanh kinh t6 tién, 6ng ba, dé gin gitr truyén thong udéng nudc phai nhéd
nguon cua dan toc.

Phong tuc gdi banh chung, banh Tét
Thit mé, dwa hanh, cdu doi do
Cay néu trang phao banh chung xanh

Tir thoi vua Hung dung nudce dén nay, dd qua lich sir hon 4 ngan nim dyng nudc,
cling qua bon ngan nam dan toc Viét luu truyén tuc gbi banh chung, vao dip Tét.
Sau ndy, mién dat phia Nam dugc mé rong ra, nguoi dan noi day lai ¢6 tuc goi
banh Tét, nguyén liéu ciing ching khic gi banh chung nhung hinh dang thi dai
hinh tru chir khong vudng giéng banh chung.

Chiéc banh chung, banh tét xanh dugc lam nén tur nhimg vat pham than quen cua
nén vin minh lia nudc nhu gao nép, dau xanh, thit lon, la dong, la chudi, lat
giang... O khap moi nha, trén moi mién qué cia dat Viét, du la giau sang hay
ngheo kho, thiéu thén hay du diy, d6 thi hay néng thon thi cr dén Tét 1a c6 banh
chung, banh Tét trong nha.

Bén ndi banh chung dang do lira, 6ng ba cha me ké cho con chau nghe vé truyén
thuyét Lang Li€u goi banh chung banh giay dang vua Hung, ké vé truyen thong gia
dinh, v€ an duc t tién, qua d6 ma gido duc con chau vé€ dao ly uong nudc nho
ngudn, vé 18 hiéu va cach gin gitr tran trong truyén thong.

Goi banh chung ciing can su ti mi va khéo 160, 1am sao dé chiéc banh chung vudng
vén, chiéc banh tét duoc tron déy, dé dang cing td tién duoc chiée banh dep nhat.
Cung voi banh cdp banh chung hay doi don banh tet, trén ban tho tién t6 con bay
bién nao mam ngi qua (mdi mién 5 loai qua khac nhau), nao banh mut, nao hoa
tuoi, ruou,... Tat ca tao nén mot Tét Viét rat dam da, rat riéng biét, khong hé giéng
voil bét cu m(_)t dat nudce nao.

Tuc xéng dat (hay xéng nha)

Theo quan nlem dan gian cua nguoi Viét, mot nam maoi bét dau tir mong Mot Tét,
néu ngay mong Mot ma moi viéc suon sé, thuan loi, may min thi ca nim cling
dugce tdt lanh, thun lgi. Chinh vi thé ma nguoi khach dén tham nha dau tién trong
nam cung rat quan trong.
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Gia dinh thu:(‘)ng dé y nhitng nguoi than, ho hang, ban bé minh c6 ai c6 tudi “tam
hop” voi gia chu hoac 1a nguoi cd tinh tinh ¢di md, vui vé, rdng rai, lam an phat
dat dé nho xong dat dau nam. Chinh vi thé ma nguoi duoc nhd xong dét ciing cam
thay duoc vui vé, tu hao.

Tuc chuc Tét, mung tudi dau nam

Ngay méng Mot Tét, cac thanh vién trong gia dinh thuong sum vay, tu hop day du
tai nha ong ba, cha me dé 1am 18 cung lay t0 tién, mimg tudi cac cu cao nién va con
tré. Nguoi ta chiic nhau nhiing diéu may man, tot lanh nhat s& dén trong nim moi,
chuc cho 6ng ba, cha m¢ manh khée, song lau tram tudi, nhu cdy cao bong ca toa
bong mat che ché cho con chau. Nguoi 16n thi muing tudi cho tré em nhiing phong
bao li xi d6 tuoi ciing nhimg 10i chic dé ngoan ngoan, hay an chong 16n. ..

Xuat hanh, du xuan dau nam

Nguoi ta quan niém rang hudéng di du tién trong nam ciing rat quan trong, huéng
di nay s& anh hudng t6i twong lai ciia ngudi d6 trong ca nim sip téi. Nguoi ta
thudng xem sach vo, hoc nhitng kinh nghiém dan gian réi xem sach lich dé chon ra
hudng xuét hanh cho minh dé nidm mdi moi viée duge may man, thuén loi nhat.

Sau nhimg gidy phut doan tu am cung bén gia dinh, dip Tét ngudi ta thuong Xudt
hanh di 18 chua, di to1 nhimg danh lam thang canh dé cau binh an, ciu tai, cau loc,
cau may man cho mot nim mi.

Khéap ba mién Bac Trung Nam & nuéc ta, dau dau ciing c6 nhimg di tich, nhitng
dén, dai, chia miéu, nhing danh lam thang canh dé du xuan. Pén do, nguoi ta
thuong cau mong cho gia dinh yén am, dugc doi dao strc khoe, nim moi lam an
phat dat, thanh cong.

Ngay nay, nhitng chuyén du xudn xa hon, nhiéu hon va phd bién hon khi bién
thanh nhimg chuyén du lich trong va ngoai nudc. Ngudi ta khong chi di dén nhimg
thang canh, di tich & qué huong minh ma con dén nhiing ving dat méi dé tham gia
nhiing 1& hoi, kham phé nét dep trong phong tuc tp quan va chiém ngudng cinh
dep cua thién nhién...

Trai qua ngan do, Tét Viét van gitt duoc hdn riéng, van 1a ngay 1& quan trong nhat
am ap nhat du day nhat cua ca dan toc. Mdi mua xuan Ve moi dip. Tét dén 12 mdi
1an truyén thdng duoc khoi day, t6n vinh va lan toa téi tit ca moi thé hé ciing 1a dip
tuyét voi nhat dé phong tuc Viét duoc luu truyén cho t6i mai mai sau.
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Vidn méu Thuyét minh vé Tét Nguyén Ddn sbé 6 tuyén chon

Tét Nguyén Pan Viét Nam c6 y nghia nhan van vo cung sau sac, thé hién su
trrong ton cudc song, khao khat ctia con ngudi vé su hai hoa Thién — Dia — Nhan.

Tét Nguyén Pan 1a sy biéu hién ciia moi quan h¢ gitra con nguoi voi thién nhién
trong tinh than van héa ndng nghiép; vadi gia tdc va xo6m lang trong tinh cong dong
dan tdc; vo1 niém tin thiéng liéng, cao ca trong doi1 song tam linh...

1. Tét Nguyén Pan

Tét Nguyén Pan (hay con goi la Tét Ca, Tét Ta, Tét Am lich, Tét C6 truyén, Tét
nam moi hay chi don gian: Tét) 1a dip 1& quan trong nhat trong vin hoa cia ngudi
Viét Nam va mot sé cac dan toc chiu anh hudng van héa Trung Quoc khac.
Nguyén nghia ctia chit "Tét" chinh 13 "tiét". Hai chit "Nguyén Pan" co gbc chir
Han; "nguyén" c6 nghia la su khoi dau hay so khai va "dan" 13 budi sang sém. Cho
nén doc dung phién am phai 13 "Tiét Nguyén Pan" (Tét Nguyén Pan duoc ngudi
Trung Qudc ngay nay goi 1a Xuan tiét, Tan nién hoiac Nong lich tan nién).

Do cach tinh cia Am lich Viét Nam c6 khac véi Trung Qudce cho nén Tét Nguyén
Dén cua nguot Viét Nam khong hoan toan trung véi Tét ciia nguoi Trung Qudc va
cac nudc chiu anh huong béi van hoa Trung Quoc khac.

Vi Am lich 14 lich theo chu ky van hanh ctia mit tring nén Tét Nguyén Dan muon
hon Tét Duong lich. Do quy ludt 3 nim nhuan mdt thang ciia Am lich nén ngay
dau ndm cua dip Tét Nguyén Pan khong bao gio trude ngay 21 thang 1 Duong lich
va sau ngay 19 thang 2 Duong lich ma thudng roi vao khoang cudi thang 1 dén
giita thang 2 Duong lich. Toan bd dip Tét Nguyén Pan hang nim thuong kéo dai
trong khoang 7 dén 8 ngay cudi nam cii va 7 ngay dau nim moéi (23 thang Chap
dén hét ngay 7 thang Giéng).

2. Nguon goc Tét Nguyén Pan

Theo lich sir Trung Quéc, ngudn gdc Tét Nguyén Pan co tir doi Tam Hoang Ngil
Pé va thay d6i theo timg thoi ky. Poi Tam Vuong, nha Ha chudng mau den nén
chon thang giéng, tirc thang Dan. Nha Thuong thich ‘mau trang nén lay thang Stru,
tic thang chap, lam thang dau nim. Nha Chu wa sic d6 nén chon thang Ty, tirc
thang mudi mot, 1am thang Tét. Cac vua chta ndi trén quan niém vé ngay gio "tao
thién 1ap dja" nhu sau: gid Ty thi c6 troi, gio Stu thi c6 dit, gio Dan sinh loai
ngudi nén dat ra ngay Tét khac nhau.
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Poi Pong Chu, Khéng Tir d6i ngay Tét vao mot thang nhat dinh 1a thang Dan. Doi
nha Tan (thé ky 3 TCN), Tan Thay Hoang lai d6i qua thang Hoi, tirc thang muoi.
Pén thoi nha Han, Han Vi Bé (140 TCN) lai dit ngay Tét vao thang Dan, tic
thang giéng. Tr d6 vé sau, khong con tridu dai ndo thay d6i vé thang Tét nira.

Pén doi Pong Phuong Soc, 6ng cho rang ngay tao thién lap dia c6 thém giéng ga,
ngay thir hai c6 thém cho, ngay thir ba c6 thém lon, ngay thur tu sinh dé, ngay thu
nam sinh trau, ngady thur sau sinh ngua, ngay thir bay sinh loai nguoi va ngay thi
tam méi sinh ra ngii cde.

Vi thé, ngay Tét thudng duoc ké tir ngdy mong mot cho dén hét ngdy mong bay.
3.Y nghia nhén viin ciia Tét Nguyén P4an Viét Nam

3.1. Tet Nguyén Padn biéu hién sy giao cam giita troi dat va con nguoi voi than

linh

Xét & goc do mdi quan hé giira con nguoi va thién nhién. Tét — do tiét (thoi tiét)
thuan theo sy van hanh cua vil tru, biéu hién & su chu chuyén lan luot cac mua
Xuan, Ha, Thu, Péng — c6 mdt ¥ nghia dac biét dbi voi mot xa hoi ma nén kinh té
van con dua vao ndng nghiép 1am chinh.

Theo tin ngudng dan gian bat nguodn tir quan niém "On trdi mua nang phai thi",
nguoi néng dan con cho day 1a dip dé tuong nhé dén cac vi than linh ¢6 lién quan
dén sy duogc, mat cua mua mang nhu than Dat, than Mua, than Sam, than Nudc,
than Mt troi... nguoi ndng dan ciing khong quén on nhitng loai vat, cay coi da
gitip d&, nudi séng ho, tir hat lua dén trau bo, gia suc, gia cam trong nhimng ngay
nay.

3.2. Tét Nguyén Dadn la ngay dodan vién ciia moi gia dinh

Nguoi Viét Nam c6 tuc hang nam mdi khi Tét dén, du lam bat ctr nghé gi, ¢ bat clr
noi dau déu mong duoc tré Ve sum hop dudi mai am gia dinh trong 3 ngay Tét,
dugc khan vai trudc ban tho t6 tién, tham lai ng01 nha tho, ngdi mo, giéng nudc,
manh san nha, ... duoc séng lai véi nhitng ky niém day ap yéu thuong cua tudi tho
yéu dau. "Vé& qué an Tét", 36 khong phai 1a mot khai niém thong thuong di hay vé,
ma 1a mgt cudc hanh huong vé vé6i coi nguén, noi chén rau cat ron.

Theo quan niém cia ngudi Viét Nam, ngay Tét dau xuan la ngidy doan ty, doan
vién, mdi quan hé ho hang lang xém duoc md rong ra, rang budc 1an nhau thanh
dao ly chung cho ca xa hoi: tinh cam gia dinh, tinh cam thﬁy tro, bénh nhan voi
thay thudc, 6ng mai ba mdi di timg tac thanh d6i ltra, bé ban ¢ tri. ..
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Tét ciing 1a ngay doan tu voi ca nhimg nguoi da mat. T bita com tdi dém 30,
truge giao thtra, cac gia dinh da thap hwong moi ‘huong linh 6ng ba va t6 tién va
nhimg nguoi than dd qua doi vé an com, vui Tét vdi con chau (cung gia tién).
Trong mdi gia dinh Viét Nam, ban tho gia tién c6 mot vi tri rat quan trong. Ban tho
gia tién ngay Tét 1a sy thé hién long tudng nho, kinh trong cta nguoi Viét ddi voi
t6 tién, ngudi than da khuat v6i nhimg mam ngii qua dugce lua chon k¥ ludng; mam
¢d v6i nhiéu mén ngon hay nhitng mén an quen thudc cia nguoi da mat.

T day cho dén hét Tét, khoi huong trén ban thd gia tién quyén véi khong khi
thiéng liéng cta su giao hoa vii tru lam cho con ngudi tré nén gin bo voi gia dinh
ciia minh hon bao gi¢ hét. Bé sau Tét Nguyén Dan, cudc sdng lai bat ddu mot chu
trinh méi cia mot nam. Moi nguoi trd vé v4i cong viéc thuong nhat ciia minh,
mang theo nhitng tinh cam gia dinh ddm 4m c6 dugc trong nhitng ngay Tét dé
huéng dén nhitng niém vui trong cudc séng va nhitng thanh céng moi trong tuong
lai

»

3.3. Tét Nguyén Badn la ngay "lam méi

Tét 1a ngay dau tién trong nim méi, moi nguoi cd co hdi ngdi on lai viee cii va
“lam méi” moi viéc. Viée 1am mdi ¢6 thé duoc bat dau vé hinh thire nhu don dep,
quét voi, son sira trang tri lai nha cira. San nha duoc chui rira, chan nén va lu
huong duoc danh bong. Ban ghé ti givdong duoc lau chui sach sé.

Ngudi 16n cling nhu tré con déu tim rira va mic quan 40 méi. Py ciing 1a dip moi
nguoi 1am méi lai vé phan tinh cam va tinh than dé mdi lién hé véi nguoi than
duoc grfm b6 hon, tinh than thoai mai, tuoi vui hon... Bao nhiéu mdi ng nan déu
duogc thanh toan trudc khi bude qua nam moi. Voi mdi ngudi, nhitng budn phién,
cai va dugc dep qua mét bén. Tbi thleu ba ngay Tet moi nguoi cuol hoa voi nhau,
no6i nang tir ton, lich su dé mong sudt nam sap t6i mdi quan hé duogce tt dep.

Nguoi Viét Nam tin rang nhitng ngay Tét vui vé dau nam bao hiéu mot nam moi
t6t dep s€ to1. Nam ct di qua mang theo nhimng diéu khong may man va nim moi
bét dau _mang dén cho moi nguoi niém tin lac quan vao cudc song. Néu nam cii kha
may man, thi su may min s& kéo dai qua nim sau.Véi ¥ nghia nay, Tét con 1a ngay
cua lac quan va hy vong.

Tét 1a sinh nhat cua tat ca moi nguoi, ai cling thém mot tudi vi thé cau ndi mo
miéng khi gap nhau 1a mimg nhau thém mot tudi. Nguoi 16n c6 tuc mimg tudi cho
tré nho va cac cu gia dé chiic cac chau hay an chong 16n va ngoan ngodn, hoc gioi;
con cac cu thi song 1au va manh khoé dé con chau dugc bao hiéu va hudéng an
phac.
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3.4. Tét Nguyén Padn la ngay ta on

Nguoi Viét chon ngay Tét 1am co hoi dé ta on. Con cai ta on cha me, cha me ta on
ong ba, to tién, nhan vién ta on cap chi huy. Nguoc lai, 1anh dao cling cdm on nhan
vién qua nhiing buoi ti€c chiéu dai hodc qua thudng dé an Téet...

4. Nhirng bién ddi do tac dong tiép xic vin héa Pong — Tay trong Tét Nguyén
Pan ¢ Viét Nam

Vé6i mot hé thong 18 nghi vo cung phong phii va giau y nghia nhan van sau sdc, tét
Nguyén Pan di trd thanh y thic hé dan toc, thé hién ban sic vin hoa cta dan toc
Viét Nam. Tét Nguyén Pan 1a mot phong tuc dep ma nhan dan ta con duy tri toi
ngay nay. Thé nhung trong thdi ky toan cau hoa nhu hién nay cach an Tét cia
nguoi Viét Nam phan ndo di thay doi. Mot sd tap tuc trong ngay Tét xua khong
con phu hop véi x3 hoi hién dai da dan bi loai bo.

Ngay nay ngudi dan an Tét da co phan do6i khac hon so véi trude kia, duong nhu
dan ta an Tet “tay hoa”dan di, su thay d6i d6 phan nao dugc thé hién qua cach don
tét va trong viéc sim tét.

Poi séng kinh té duoc nang cao di kém voi nhitng gia tri huong thu vé vin hoa
tinh thﬁn va vat chat, nhu cu an ngon mac dep la tu nhién va co thé dap tng ngay
khi can chtr khong phai doi dén Tét nhu ngay xua. Hon nira, ngay nay trong mot
nam co rat nhiéu ngay 18 khac dang chi ph01 tam quan trong cua ngdy Tét cd
truyén. Vi vdy, duong nhu Tét bay gio ¢6 phan nhat hon so véi Tét xua.

Trong doi séng hi¢n dai, viéc sam Tét cling hién dai” theo va sy anh hudng vin
hoa phuong Tay rat rd nét. Gio day nguoi déan it hao htrmg voi viéc mua thyuc pham
vé tu ché bién ma dat mua d6 da ché bién san cho tién. Mam co ngay Tét gio ciing
phong phti hon va da dang hon. Bén canh nhitng mén n truyén thong ctia ngudi
Viét nhu banh chung xanh, gio, caic mon rau, mon xao thi con cd nhirng moéon an
dugc du nhap tir Phuong Tay.

Trai qua bao bién thién cua thoi dai, dén nay, quan ni¢m vé Tét da c6 nhiéu thay
d6i ca vé mat khai niém 1an hanh vi. Bay gid nguoi ta quan niém 1a “nghi Tét”,
“choi Tét” chir khong con 1a “an Tét”. Khi céi an, cai mic khong con 1 van dé
quan trong trong ngay Tét thi ngudi ta huéng dén tinh than nhiu hon. Tét hién dai
moi ngudi thich nghi ngoi thoai méi, di choi nhiéu hon, nhan dip Tét nhiéu gia
dinh da Ién lich trinh cho mot chuyén du lich v&i nguoi than trong nha hoic cing
ban bé, dong nghiép.
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Qua Tét bay gio cung khac. Truge day, moi nguoi co thé chuc Tét nhau bang cap
banh, can gid, véi tim long tran trong mén thuong. Bay gio nguoi ta co thé ting
nhau nhitng mén qua co gia tri cao nhung tinh cam trong d6 hau nhu khong c6 ma
xen vao d6 14 loi ich c4 nhan, loi ich kinh té.

Qua that, qua trinh tiép xtc van hoa Bong — Tay da lam cho Tét thay dbi, , nhimg d6
an nhanh, lam san dd 1am mat di khong khi chuan bi vui tuoi cia ngay tét. Tré con
khong con ngdi xem bd me, dng ba goi banh chung va mong chd con it gao vét dé
goi chiéc banh 6ng v6i nhiéu dau va mot miéng thit to, khong con vui tha khi vui
ct khoai nudng trong luc trong ndi banh chung, cac cd thiéu nit da dan quén thoi
quen di ngdm hoa dao, hoa mai trén phd cho. Nhitng diéu thay doi d6 khién nhiéu
nguoi khong khoi chanh 1ong “bao gid cho dén Tét xua”.

Tuy nhién, tiép xtc vdi van hoa phuong Tay da lam cho ngay Tét ctia nguoi Viét
cd nhiéu thir méi la hon, thuc pham vira ngon vira phong phu da dang, nhiing d6 an
san that 1a thuan tién, mam cd cling gia tién cd thém chai ruou vang thi that 13 sang
trong. Ngay Tét duoc di du lich véi ca gia dinh, ban be, dong nghiép khién moi
nguoi cam thay nhe nhdm, gat bé dugc nhiing cang thang trong modt nam lam viéc
vat va, tim duoc su binh yén, thu thai trong tim hon.

Chung ta khong thé pha nhan mit tich cuc cua hoi nhap van hoa dem lai. Néu
chung ta “khep” cira “an Tét” v6i nhau thi Tét Viét duong nhién chi 1a mot san
pham cua vin hoa thuan tuy don 1¢, n6 s€ khong thé tro thanh san pham van hoa
dac trung cua quoc gia trong moi quan tam cua ban be quoc té. Sy mo cua glao
Iuu, tiép xuc lai chinh la nhitng phuong thire t6t nhat giiip chung ta gioi thi¢u dén
ban bé qudc té vé Tét co truyen ctia ngudi Viét Nam. Van dé o day la ching ta phai
lam chu dugc qua trinh tiép xuc voi van hoa phuong Tay dé tét cb truyén cua
ngudi Viét van giit dugce ban sac riéng cia minh ma khong bi “ Ty hoa”.

Co the no6i, Tét Nguyén Péan van 1a moét sinh hoat van hoa vira luu gitr nhiing gia tri
truyén thong vira thich nghi v&i nhip séng hién dai. Trong ngay Tét van con nhiéu
phong tuc tot dep va dam tinh nhan van ma chung ta can gitr gin va phat huy dé Tét
Nguyén Pan mai 1a nét van hoa dac sdc cua dan toc Viét Nam.

Vén Thuyét minh vé Tét Nguyén Pdn sb 7 chi tiét nhat

Ctr mbi mua xuan vé, bao trai tim con ngudi lai hao hitrc don chd. Tét ¢ truyén tir
lau da tré thanh mot phan khong thé thiéu trong van hoa Viét.

N6 khong chi 13 ngay chao mimg nim mdi ma con 1a dip dé con ‘nguoi sum hop.
Vi vay khong chi Viét Nam mdi co ngay Tét ma nd con duoc phd bién rong rii &
mot s6 nudc thude chau A,
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Tét Nguyén dan (hay con goi 1a Tét Ca, Tét Ta, Tét Am lich, Tét Co truyén, nim
moi hay chi don gian Tét) 1a dip 18 quan trong nhat trong vin hoa ctia ngudi Viét
Nam va mot so cac dan toc chiu anh huong van hoa Trung Quédc khac. Vi Trung
Quéc va mot s6 nude chiu anh huong vén hoéa Trung Quéc dung lich phap theo chu
ky van hanh cua mat trang nén Tét Nguyén Dan mudn hon Tét Duong lich (con goi
ndém na 1a Tét Tay). Tét Nguyén Pan chia lam ba giai doan. Dau tién 1a thoi gian
giap. Tét, thuong tir 23 thang Chap (ngdy 6ng ciu 6ng T4o). Gan dén Tét, moi don
vi déu dugc nghi lam, hoc sinh dugc nghi tir 27-28 am lich. Tiép theo 1a ngay 30
hay con goi 1a Tt Nién. Ngay nay moi nguoi tao mo ong ba hay nhimg nguoi than
trong gia dinh d3 khuat. Quan trong nhat, vao toi 30, moi ngudi déu chuan bi don
giao thira-thoi khic ddc biét chuyén tir ndm cii sang nim moi-doén mot khoi dau
moi. T xua, phong tuc cua ngudi dan Viét 1a dém Tat Nién phai ¢ nha lam mam
com cing troi dat, 6ng ba to tién va cé tuc 1& xong dat-tirc nguoi dau tién bude vao
nha sau 12 gio dém sé 13 ngudi mang lai may man hay xui xéo cho nim sau.
Nhung ngay nay, tuc 1¢ d6 da phan nao bi lu md. Moi ngudi thudng ra ngoai don
giao thira: & cong vién hay noi cong cong c6 thé ngdm phdo hoa rd nhat. Quan
niém ngudi xong dat cling da khong con nguyén ven. Theo tuc xua ngudi xong dét
phai la nguoi khong ¢ trong gia dinh nhung ngay nay khi nguoi ta di choi dém tat
nién vé déu tu coi la xong dat cho nha minh. Ngay mung 1 la ngay dau tién cua
nam mdi, 12 ngay bat dau dip 1€ c6 truyén long trong nhat cta nguoi Viét. Day la
dip héi he, vui choi va la thoi diém cho nhimg ngudi tha huong tim vé véi qué
huong, gia dinh, tudong nhd t6 tién. Tét den moi nguoi kiéng ki néng gian, cai co,
quét nha sg mang lai diém go, mat tai mat 16c vao nim mdi. Pay 1a dip dé moi
nguoi tha thir, han gan, chudc 18i cho nhitng diéu khong may da xay ra vao nam cii

Nguoi Viét tin rang vao ngdy Tét moi tha déu phai méi, phai d6i khéc, tir ngoai vat
cho dén 1ong nguoi, vi vay khoang muoi ngay trudc Tét ho thuong son, quét voi
nha ctra lai. Ho ciing tat bat di sam sira quan 40 m&i dé mic trong dip nay. Trong
nhig ngay Tét ho kiéng cit khong nong gian, céi co. Tét 1a dip dé moi nguoi han
gan nhimg hiém khich da qua va la dip dé chudc 16i. Moi nguoi di tham viéng nhau
va chiic nhau nhimg 10i day y y nghia. Tré em sau khi chic Tét ngudi 16n con dugc li
xi bang mét phong bi do tham c6 dung it tién danh cho chung tiu xai ngay Tét.
Tét & 3 mién Bac, Trung, Nam ¢ Viét Nam ciing ¢6 nhimng diéu khac nhau.

Phong tuc cua ngay tét co truyen & Viét Nam vo cung phong phu. Nao 1a chuc Tét,
li xi, bay mam ngl qua, trong cdy néu, goi banh chung, treo cau dod,....Tat cé tao
thanh nét dep van héa ngay tét cuia nguoi Viét.

Dé trang hoang nha cura va dé thudng Xuan, trudc day tir cadc nho hoc cho té1
nhitng nguo1 binh dan "ton cd" van con trong tuc treo "cau doi d6" nhan ngay Tet.
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Nhiing cau déi nay duoc viét bang chit Nho (mau den hay vang) trén nhiing tam
gidy do hay hong dao cho nén con duoc goi la cau doi do.

Ban than chit "cau d6i do" ciing xuét hién trong cau d6i Tét sau:
Thit mé, dwa hanh, cdu doi do
Cay néu, trang phao, banh chung xanh.

Cau ddi thudc thé loai van bién ngau, gé)m hai vé dbi nhau nham biéu thi mot y chi,
quan diém, tinh cam cua tac giad trudc mot hién tuong, mot sy viéc nao do trong
doi sdng xa hoi. Nén luu ¥ 1a tir d6i ¢ day c6 nghia 13 ngang nhau, hop nhau thanh
mot doi. Cau ddi 1a mot trong nhirng thé loai cua Van hoc Trung Quéc va Viét
Nam

Cau doi c6 ngudn goc tir ngudi Trung Quoc. Nguoi Trung Quoc goi cau doi la doi
lién nhung tén goi xua cua nod 1a dao phu.

Cau do1 dugce xem la tinh hoa cua van hoa chit Han, nguot Trung Quoc quan niém:
"néu tho van 1a tinh hoa cua chit nghia thi cau doi 1a tinh hoa cua tinh hoa".

Df}i lién co lich sur ra doi cach day khoang 3000 nam, nhung theo Téng st Thyc
thé gia, cau do6i dau ti€n duoc ghi lai do chinh chiia nha Hau Thuc (934-965) la
Manh Suodng viét trén tam go dao vao nam 959.

Khi viét cau doi, néu chon dugc cau chir tuan theo nguyén tac sau thi doéi cau doi
duogc goi 1a chinh do61 hay doi can.

Ngay Tét thiéu cau ddi Tét 1a chua du Tét. Trong nha du tranh hoang thé nao ma
thiéu cau dbi do, Tét van phang phat thiéu mot cai gi do thiéng liéng. Cau ddi xua
duoc viét bang chit Han, chitr Nom boi nhitng ngudi c6 hoc hanh, chit nghia gioi
ma dan gian goi la Ong D6 nhung ngay nay thi cau dbi tét con dugc viét bang chir
quéc ngir voi nhimg ndi dung phong phu va rat dep. Lam cau d6i, thach hoa d6i,
choi cau dbi,...von 12 hinh thirc sinh hoat doc d4o va tao nha cta nguoi Viét Nam.
N6 thé hién tri thong minh sic sao, cach sir su linh dong va cao thuong, thé gidi
quan lanh manh ciing nhu nhitng mong udc tot dep trong cudc song thudng ngay.

Tét dén, cau doi lai cang kho c6 thé thiéu trong niém vui don chao nam madi cia
moi gia dinh.

Ngay xua, cau doi thuong treo 1én cdt, khac trén khung mai, hodc viét 1én cong,
cura, tuong nha, dén miéu, dinh chua... Pac biét, hai hang cot g6 hai bén ban tho
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phai treo ciu d6i, con phia trén ban tho 1a hoanh phi, cudn thu. Tét ca lam cho
khong gian tho cing trd nén can bang vudng van nhu c6 khudn phép, tao cam gidc
hai hoa, trang trong va linh thiéng.

Cau d6i dugc lam tur nhiéu chét liéu: co loai son son thlep vang de dung lau dai, co
loai 1am bang glay bdi (goi 1a lién) hodc cit bang gidy mau, viét bang muc nho..
dé dé thay d6i theo timg niam, timg mua cho mai, cho hop hoan canh. Ngay
thudng, cau dbi chi treo trén ban tho. Ngay tét thi treo ¢ nhiéu noi, tham chi nhimg
ngudi ham mé va mudn gitt tuc 1é cii con choi cau ddi gidy, dan sudt tir ngoai cong
vao trong nha! Cau ddi c6 thé mua san hodc nho, thué ngudi viét, nhung hay nhat
van 1a do tu cht nhan 1am ra.

MJi cau d6i gom hai vé c6 s6 chit bang nhau, ¥ nghia va luat béng trac doi choi
hodc tuong hop nhau. Cau d6i thé hién nhitng cam nhén sdu sic vé thién nhién va
cudc song tran thé, vé naim méi va mua xuan, dé cao dao 1y cung nhiing quan niém
dep, cAu mong moi viéc t6t lanh... Mo wdc nim méi vui vé, hanh phtc, lam in
phat dat va c6 nhiéu ban bé

Dip tét, thuong phai c¢6 cau d6i do. Mau d6 vén dugc coi 1a mau ruc r& nhat va
theo quan niém dan gian, la biéu twong cua sirc song manh liét (mau, laa). N6 vira
noi trdi vira hai hoa voi mau xanh cua banh chung, mau vang cua hoa mai... lam
tuoi sang thém khong khi tét, tao cam giac 4m ap trong mua xuan méi.

T xa xua, Tét Nguyén Pan da tré thanh mot bo phan hop thanh nét van hoa dac
sdc ctia nguoi dan Viét Nam. N6 12 mot phan khong thé thiéu trong doi sdng tinh
than cua nguoi Vigt. No duoc thé hién trén nhiéu phuong dién, nhu: chic tudi, li
xi,....va dac bi€t qua phong tuc dan cau ddi Tét. P6 1a nét van hoa can duoc duy tri
va phat trién.

Vén méu Thuyét minh vé Tét Nguyén Bdn sé 8 chon loc

Nhic dén Viét Nam, nguoi ta thudng nhic dén nhitng nét dep cia mot dat nude voéi
bé day van hoéa lich sir ngan nam van hién. Trong do am thuc, hoi hoa va dic biét
1a nét dep vé van hoa 18, hoi duge dong dao cong dong thé gidi biét dén. Mot trong
nhimg nét dep d6 phai ké dén 1a Tét c6 truyén (hay 1a Tét Nguyén dan) ctia ngudi
Viét ta.

Tét co truyén 1a ngay 1€ 16n nhat trong ndm, mang y nghia quan trong. Néu chiing
ta timg biét dén mot 18 Giang sinh an lanh va y nghia déi voi phuong Tay (theo dao
Thién chia giao) thi Tét Nguyén dan cling y nghia nhu vay d6i voi ngudi Viét
Nam. V61 nhiing tén goi khac nhau nhu Tét co truyén, Tét Nguyén dan, Tét am
lich, déu thé hién ngay dac bi€t quan trong trong ndm. Thuong thi Tét am lich s&
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roi vao gitra thang Hai duong lich, hodc som hon la va cubi thang Mot. Cac ngay
1€ chinh cua Tét 1a ngay mung 1, 2, 3. Nhung dé chuan bi cho nhiing ngay trong
dai nay thi moi nha thuong bat dau chuan bi tir 23 thang Chap.

Dé d6n mét cai Tét 16n trong nam, moi thanh vién trong gia dinh déu tat bat chuan
bi that k¥ ludng moi thr. Sau 23 thang Chap, moi cong tac chuan bi déu da duoc
bat dau. Moi thanh vién déu dugc phan cong cong vi¢c cua riéng minh.

Moi céng viéc chuan bij nay co thé kéo dai dén ngay 30 thang Chap am lich, déy la
ngay cudi cung cua mot nam, moi ngu:cn cing nhau chuan bj ‘mam com doan vién
va dugc goi 1a mam com “tit nién”. Pay c6 I& 1a mam com cau ki nhat trong nim,
n6 thuong cé nhiéu mén cung véi viée trang tri dic sic hon so vai bita an thuong

ngay.

Mén dn ddc biét khong the thiéu d6 1a thit ga. Ga dugc ché bién sin roi ludc ca
con, dé rao nudc dé chuan bi cing vao thoi khic quan trong nhat trong nam. Mot
trong nhimg cong tac chuin bi quan trong nhat cho ngay Tét c¢6 truyén d6 chinh 1a
mam ngi qua. Pung nhu cai tén goi cua no, thuong c6 nam qua dai dién cho nhiing
diéu may man, tot dep nhat trong ndm. Ty vao cic ving mién ma nim loai qua
nay dugc chon khac nhau.

Budc sang thoi khic quan trong nhat dé chinh 1a ba ngay Tét. Mung 1, mung 2 va
mung 3 1 nhitg ngay diu nam moi. Moi nguoi s& cung nhau di tham hoi va chiic
Tét gia dinh, nguo1 than va ban be. Ho danh cho nhau nhiing 161 chuc tdt dep nhét,
¥ nghia nhat. Mot trong nhiing diéu thi vi nhat d6 chinh la tuc Ii xi dau niam.
Thong thuong moi nguoi s€ li xi (mung tu01) cho nguoi 16n tudi va tré nho voi y
nghia mong moi diéu tot lanh. Hét ba ngay tét, moi ngudi lai quay vé cudc séng
thudng ngdy véi nhiing tat bat, bon be.

Ngay Tét c6 truyén c6 ¥ nghia dic biét quan trong ddi v6i ngudi dan Viét Nam.
Khong chi 14 ngay dau tién trong nim ma con mang y nghia truyén théng vin hoa
ctia nguoi dan. Do la phong tuc, tap quan cua Viét Nam. Tét con 1a noi gia dinh
doan tu, sum vay, 1a noi yéu thuong tré ve. Tet mang y nghia gitip cho con nguoi
ta xich lai gan nhau hon, thém yéu thuong va gin bé.

Modi ngudi dan Viét khong ai 1a khong yéu va mong cho ngay Tét cb truyén cua
dan toc. Vi nhitng y nghia quan trong, to 16n, Tét ¢6 truyen mai la nét dep trong
van hoa truyen thong ctia nguoi dan Viét Nam. N6 s& mii dugc luu truyén va gin
giit cho dén mii sau.

CLICK NGAY vao TAI VE duéi ddy d¢ download Van miu Thuyét minh vé
ngay Teét co truyén Ngit van 16p 8 hay nhat file word, pdf hoan toan mién phi.
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