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Bài văn mẫu Nghị luận về áp lực học tập đối với học sinh ngày nay Văn 10 tuyển 

chọn, hay nhất sẽ giúp các em học sinh đưa ra các lập luận, lý lẽ chính xác và ý 

nghĩa nhất để hoàn thành xuất sắc bài viết của mình. 

Dàn ý Nghị luận về áp lực học tập đối với học sinh ngày nay chi tiết nhất 

1. Mở bài 

Giới thiệu vấn đề cần nghị luận: áp lực học tập đối với học sinh ngày nay. 

2. Thân bài 

a. Thực trạng 

 Ngoài giờ học trên lớp thì phải học thêm nhiều môn. 

 Tan học là phải học thêm cho đến tối, vừa về đến nhà cũng đã chín, mười 

giờ chỉ kịp bỏ cặp xuống rồi vội lao vào bàn học, học tiếp cho bài của ngày 

mai. 

b. Nguyên nhân 

 Gia đình gây áp lực về thành tích, điểm số, đòi hỏi quá cao ở con mình, 

mong muốn con mình luôn đứng nhất, trở thành một người tài giỏi nên ra 

sức ép buộc con học hành. 

 Nhà trường và giáo viên trọng thành tích, muốn đưa trường học của mình trở 

thành một trường giỏi, chất lượng cao. Chương trình học thì ngày càng nặng, 

bài học, bài tập thì nhiều bắt buộc phải nhớ lâu. 

 Do sự chạy đua của xã hội: ai cũng mong muốn con em mình đứng nhất, 

thành thạo tất cả mọi môn học và giỏi giang. 

 Do cái tôi của các em học sinh muốn chứng kinh, khẳng định bản thân mình 

tài giỏi, tranh đua với bạn bè về điểm số nên tự ép mình vào guồng học. 

c. Hậu quả 

 Việc học hành quá nhiều làm tỉ lệ cận thị của học sinh ngày càng tăng. 

 Nhiều học sinh vì áp lực học tập mà bị mất ăn mất ngủ, lo lắng, mệt mỏi 

thậm chí dẫn đến bệnh trầm cảm hay nặng hơn là bệnh tâm thần. 

 Các em học sinh không có nhiều thời gian vui chơi giải trí, trở nên khô khan, 

thiếu đi những kỉ niệm của tuổi thơ, ảnh hưởng đến sự hình thành và phát 

triển tâm hồn của các bạn. 

d. Giải pháp 
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 Gia đình nên coi nhẹ bệnh thành tích, quan tâm đến con em mình nhiều hơn 

và cho chúng có thời gian tham gia vào những hoạt động vui chơi giải trí 

hoặc khám phá những điều thú vị quanh cuộc sống thay vì ngồi học suốt 

ngày. 

 Nhà trường và Bộ Giáo dục cần xem xét giảm nhẹ chương trình học, tập 

trung vào những kiến thức trọng tâm để giảm nhẹ gánh nặng học tập cho học 

sinh đồng thời tổ chức nhiều hoạt động ngoại khóa hơn nữa để các em có 

môi trường phát triển tốt hơn. 

3. Kết bài 

Khái quát lại tầm quan trọng và tính cấp thiết để hạn chế áp lực học tập đối với các 

em học sinh đồng thời liên hệ bản thân. 

Nghị luận về áp lực học tập đối với học sinh ngày nay văn mẫu lớp 10 ý nghĩa 

nhất 

Hiện nay vấn đề về học tập của các bạn học sinh đang được mọi người quan tâm 

rất nhiều.Vì vậy đối với một học sinh trung học phổ thông như chúng tôi thì nó 

đang là một áp lực rất lớn. Có ai đã từng nghĩ rằng: Đằng sau những bảng thành 

tích và điểm số mà chúng tôi đã đạt được thì hằng đêm chúng tôi đã phải cố gắng, 

lao lực như thế nào không? Chắc hẳn mọi câu trả lời đều là: “Không”. Bởi vì nếu 

như họ chịu đặt mình vào vị trí của chúng tôi một lần thì sẽ hiểu được cảm giác mà 

chúng tôi đang phải gánh chịu đó là “Áp lực về học tập”. 

Trình trạng những học sinh ngày nay đang bị áp lực đè nặng lên đôi vai của chính 

mình. Chúng tôi đã không còn được tự do vui chơi như ngày xưa, không còn được 

làm những việc mà mình yêu thích nữa mà thay vào đó là học và học mà thôi. 

Ngoài giờ học trên lớp thì phải học thêm nhiều môn, những đòi hỏi của cha mẹ làm 

chúng tôi trở nên đau đầu. Hằng ngày cứ diễn ra như vậy, tan học là phải học thêm 

cho đến tối, vừa về đến nhà cũng đã chín, mười giờ chỉ kịp bỏ cặp xuống rồi vội 

lao vào bàn học, học tiếp cho bài của ngày mai. Thời gian nghỉ ngơi không có, 

không ăn uống đầy đủ, thiếu ngủ trầm trọng, hôm nào mà có bài kiểm tra hay thi 

học kì thì lại phải thức đến một, hai giờ sáng để học thuộc bài rồi mới được đi ngủ. 

Có nhiều bạn cũng vì thức quá khuya đã dẫn đến bị cận thị, đôi mắt giờ đây lại 

phải đeo thêm một cái kiến thì mới có thể nhìn thấy rõ mọi thứ xung quanh. Cứ 

như vậy trung bình một ngày chúng tôi chỉ ngủ năm đến sáu tiếng mà thôi, vậy thử 

hỏi chúng tôi phải chịu đựng ra sao cơ chứ? Áp lực như một cơn mưa ngày càng 

lớn ép chúng tôi vào đường cùng khiến cho chúng tôi trở nên nghẹt thở, có mấy ai 

hiểu được. 
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Điểm số là áp lực lớn nhất về phía nhà trường và cả cha mẹ, ai cũng mong con 

mình được kết quả cao vì vậy nó đã làm chúng tôi quá căng thẳng, mệt mỏi và sợ 

thi cử. Chương trình học thì ngày càng nặng, bài học, bài tập thì nhiều bắt buộc 

phải nhớ lâu. Những bài kiểm tra, bài thi ở lớp đánh giá học lực làm chúng tôi lo 

sợ vì vừa phải tranh đua thứ hạng với các bạn cùng lớp vừa phải làm hài lòng thầy 

cô về điểm số. Điểm thi giờ đây không còn là động lực nữa mà nó đã trở thành áp 

lực đối với mọi học sinh chúng tôi. Tôi còn nhớ hồi nhỏ đi học khi mà tôi thi được 

điểm cao là về khoe cha mẹ, lúc đó trông tôi rất là vô tư vì không phải bị áp lực 

như bây giờ. Còn giờ đây, tôi như nghẹt thở với đống bài tập, bài cũ hay bài mới vì 

phải học quá nhiều mà sức tôi chỉ có nhiêu đó thôi nó làm tôi quá mệt mỏi rồi. 

Áp lực mà quan trọng nhất đối với học sinh thì phải nói đến áp lực gia đình, đây 

luôn là vấn đề từ xưa đến nay của xã hội. Bởi vì cha mẹ nào cũng muốn con mình 

được học sinh giỏi, phải nằm trong top đầu của lớp để hãnh diện với mọi người 

xung quanh. Cha mẹ luôn muốn chúng tôi làm theo ý họ, không được chọn trường 

mình yêu thích, không được thực hiện niềm đam mê, mơ ước của mình. Phần đông 

cha mẹ định hướng cho con mình học ngành mà theo họ thấy “dễ xin việc”, “có 

tương lai”, hay “theo nghiệp của gia đình” từ xưa đến nay, nó khiến chúng tôi bị gò 

bó, khó chịu khi chưa được cha mẹ ủng hộ về nghề nghiệp trong tương lai đúng với 

sở thích, năng lực của mình mà đã phải đi theo những cái mà cha mẹ vạch sẵn ra. 

Ép con mình phải được học sinh giỏi để gia đình được hãnh diện và câu nói “con 

người ta” được bắt đầu từ những bài kiểm tra điểm thấp ở lớp của chúng tôi. Tôi 

còn nhớ rất rõ năm tôi học lớp 8 tôi chỉ được học sinh khá sau nhiều năm giỏi chỉ 

vì khống chế hai môn: toán và hóa. Cái ngày họp phụ huynh đến, mẹ tôi trở về và 

đưa cho cha xem tờ kết quả học lực của tôi và tôi bị lôi ra chửi một trận, lúc đó tôi 

chỉ biết im lặng và lủi vào phòng đóng chặt cửa và khóc một mình. Tôi tự hỏi liệu 

cha mẹ có nghĩ đến cảm giác của tôi không? Tôi không được loại giỏi như người ta 

bởi vì sức học của tôi chỉ đến đó thôi không thể nào hơn được nữa, tại sao cha mẹ 

không chịu nghĩ cho tôi dù chỉ một lần chứ? Tại sao? Tôi ước rằng: “Chỉ mong cha 

mẹ hiểu cho con một lần, chỉ dù một lần thôi”… Áp lực của gia đình đang đè nặng 

lên vai bé nhỏ của chúng tôi, đáng ra cái tuổi này chúng tôi có thời gian vui chơi 

cùng bạn bè nhưng tất cả thời gian lại bị gia đình bắt ép học và học. Người ta nói: 

“Gia đình là nơi cho ta động lực để sống, làm việc và học tập” nhưng “trái ngược 

lại” thì gia đình giờ đây chỉ cho chúng tôi áp lực mà thôi. 

Áp lực từ nhiều phía xung quanh như vậy sẽ xảy ra những hậu quả nghiêm trọng 

điều này dẫn đến nhiều hệ lụy và tương lai sau này của các bạn học sinh. Mà trước 

hết, phổ biến nhất là áp lực từ điểm số đã làm chúng tôi bị mất ăn mất ngủ, lo lắng, 

mệt mỏi khi kì thi đến và ảnh hưởng đến sức khỏe không tốt. Cũng vì hơn thua 

điểm số và những kì vọng của gia đình đặt ra mà chúng tôi bị stress nặng dẫn đến 

bệnh trầm cảm hay nặng hơn là bệnh tâm thần. Hậu quả mà nghiêm trọng nhất mà 
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cha mẹ đều không nghĩ tới “tự tử”. Chỉ vì không thực hiện được niềm hi vọng của 

cha mẹ mà nhiều bạn đã tìm đến con đường cuối cùng là “chết” để giải thoát cho 

bản thân mình. Cũng vừa qua ở thành phố Hồ Chí Minh cũng xảy ra một số trường 

hợp như vậy chỉ vì thất vọng về bản thân, áp lực xung quanh mà các bạn đã ra đi 

với cái tuổi đời còn quá trẻ nhưng đây cũng là lời cảnh tỉnh dành cho cha mẹ nào 

đang thúc ép con mình phải học giỏi, đạt nhiều thành tích. Tôi mong cha mẹ hãy 

một lần hiểu và cho chúng tôi được tự do làm những gì mình thích, được thực hiện 

ước mơ và những niềm đam mê của mình để không còn xảy ra những chuyện đáng 

tiếc như vậy nữa. 

Áp lực học tập đối với học sinh ngày nay càng phổ biến trên khắp thế giới nói 

chung và ở Việt Nam nói riêng. Mặc dù học tập là vấn đề thiết yếu để nâng cao 

trình độ kiến thức của mỗi người, là nền tảng của mọi thành công trong tương lai 

nhưng cũng không vì vậy mà bắt ép chúng tôi phải học quá nhiều dẫn tới trình 

trạng gây áp lực, áp lực đó có thể giết chết chúng tôi bất cứ lúc nào. 
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