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Bai vin mau Nghi luan vé ap luc hoc tap doi vdi hoc sinh ngay nay Vin 10 tuyén
chon, hay nhat s¢ gitip cdc em hoc sinh dua ra cac 1ap luan, 1y 1€ chinh x4c va 'y
nghia nhat d€ hoan thanh xuat sac bai viét cia minh.

Dan y Nghj lugn vé ap luc hoc tdp déi véi hec sinh ngay nay chi tiét nhdt
1. M¢ bai

Gi6i thiéu van dé can nghi luan: ap luc hoc tap ddi voi hoe sinh ngay nay.
2. Thén bai

a. Thyc trang

« Ngoai gio hoc trén 16p thi phai hoc thém nhiéu mén.

« Tan hoc la phai hoc thém cho dén toi, vira vé dén nha cling da chin, muoi
gio chi kip bo cap xuong roi voi lao vao ban hoc, hoc tiép cho bai cia ngay
mai.

b. Nguyén nhan

« Gia dinh gay 4p luc vé thanh tich, diém sb, doi hoi qua cao & con minh,
mong mudn con minh luén dang nhat, tré thanh mot nguoi tai gidi nén ra
suc ép budc con hoc hanh.

« Nha trudng va gi4o vién trong thanh tich, mudn dua truong hoc caa minh tro
thanh mat truong gioi, chat luong cao. Chuong trinh hoc thi ngay cang ning,
bai hoc, bai tap thi nhiéu bat budc phai nha I4u.

« Do su chay dua cua xa hdi: ai cing mong mudn con em minh ding nhét,
thanh thao tat ca moi mén hoc va gioi giang.

« Do céi tdi ciia cac em hoc sinh muon ching kinh, khang dinh ban than minh
tai gioi, tranh dua v6i ban bé vé diém sé nén tu ép minh vao gudng hoc.

c. Hau qua

« Viéc hoc hanh qua nhiéu lam ti 1& can thi cua hoc sinh ngay cang tang.

« Nhiéu hoc sinh vi &p luc hoc tap ma bi mat an mat nga, lo lang, mét moi
tham chi dan dén bénh tram cam hay ning hon 1a bénh tam than.

« Céac em hoc sinh khéng c6 nhiéu thoi gian vui choi giai tri, tré nén kho khan,
thiéu di nhitng ki niém cua tudi tho, anh huéng dén su hinh thanh va phét
trién tdm hon cua céc ban.

d. Giai phap
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« Gia dinh nén coi nhe bénh thanh tich, quan tam dén con em minh nhiéu hon
va cho ching c6 thoi gian tham gia vao nhitng hoat dong vui choi giai tri
hodc kham phé nhimg diéu thi vi quanh cudc séng thay vi ngdi hoc sudt
ngay.

« Nha truong va Bo Gido duc can xem xét giam nhe chuong trinh hoc, tap
trung vao nhirng kién thirc trong tam dé giam nhe ganh ning hoc tap cho hoc
sinh ddng thoi to chirc nhiéu hoat dong ngoai khoa hon nita dé cac em c6
moi trudng phét trién tot hon.

3. Két bai

Khai quat lai tam quan trong va tinh cap thiét dé han ché ap lyc hoc tap ddi véi cac
em hoc sinh dong thoi lién hé ban than.

Nghi lu@n vé ap luc hec tdp déi véi hoc sinh ngéay nay vin mdu 1ép 10 y nghia
nhat

Hién nay van dé vé hoc tap clia cac ban hoc sinh dang dugc moi nguoi quan tam
rat nhiéu.Vi vay déi vo1 mot hoc sinh trung hoc phd thong nhu ching t6i thi nd
dang la mot ap lyc rat 16n. C6 ai da ting nghi rang: Pang sau nhiing bang thanh
tich va diém s6 ma ching t6i da dat dugc thi hang dém chung t61 da phai co gang,
lao Iyc nhu thé nao khong? Chic han moi cau tra 1oi déu la: “Khoéng”. Boi vi néu
nhu ho chiu dat minh vao vi tri cua ching t61 mot lan thi s& hiéu duoc cam gidc ma
chung t6i dang phai ganh chiu d6 1a “Ap luc vé hoc tap”.

Trinh trang nhiing hoc sinh ngay nay dang b1 4p luc de ndng lén doi vai cua chinh
minh. Chung t61 da khong con dugc ty do vui choi nhu ngay xua, khong con dugc
lam nhitng viéc ma minh yéu thich nta ma thay vao do 1a hoc va hoc ma thoi.
Ngoai gi6 hoc trén 16p thi phai hoc thém nhiéu mén, nhitng doi hoi ciia cha me 1am
chung t61 tré nén dau dau. Hang ngay cr dién ra nhu vay, tan hoc 1a phai hoc thém
cho dén toi, vira vé dén nha ciing dé chin, muoi gio chi kip bo cap xudng roi vOi
lao vao ban hoc, hoc tiép cho bai cua ngay mai. Thoi gian nghi ngoi khong co,
khong an udng day du, thiéu ngi tram trong, hdm nao ma co bai kiém tra hay thi
hoc ki thi lai phai thirc dén mot, hai gio sang dé hoc thudc bai roi moi duge di ngu.
C6 nhiéu ban ciing vi thitrc qua khuya d& dan dén bi can thi, d6i mat gio day lai
phai deo thém mot cai kién thi méi co thé nhin thdy rd moi thtr xung quanh. Ctr
nhu vy trung binh mét ngay chung t6i chi ngu nam dén sau tiéng ma thoéi, vay thu
héi chung toi phai chiu dung ra sao co chi? Ap luc nhu mot con mua ngay cang
16n ép chung t6i vao dudng cung khién cho ching toi trd nén nghet thd, c6 may ai
hiéu duoc.
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Piém sb l1a ap luc 1on nhat vé phia nha trudng va ca cha me, ai ciing mong con
minh dugc két qua cao vi vdy né da lam chung t6i qua cing thang, mét moi va so
thi cir. Chuong trinh hoc thi ngay cang nang, bai hoc, bai tap thi nhiéu bit budc
phai nh¢ 1au. Nhitng bai kiém tra, bai thi & 16p danh gia hoc luc lam chung t6i lo
so vi vira phai tranh dua thir hang véi cac ban cung 16p vira phai lam hai 10ng thay
c6 vé diém sb. Diém thi gio day khong con 1a dong luc nita ma né di tré thanh ap
lyc d6i véi moi hoc sinh ching t6i. Toi con nhé hdi nhé di hoc khi ma t6i thi duge
diém cao 1a vé khoe cha me, lic dé trong toi rat 1a vé tu vi khong phai bi ap luc
nhu bay gio. Con gio ddy, t6i nhu nghet the voi dong bai tap, bai cii hay bai mai vi
phai hoc qua nhiéu ma stc toi chi c¢6 nhiéu d6 théi nd 1am toi qua mét moi roi.

Ap lyc ma quan trong nhat d6i v6i hoc sinh thi phai noi dén ap luc gia dinh, day
ludn 1a van dé tir xua dén nay cua xa hoi. Boi vi cha me nao cing mu6n con minh
duoc hoc sinh gioi, phai nam trong top dau cua 16p dé hanh dién voi moi ngudi
xung quanh. Cha me luén mudn ching t6i 1am theo y ho, khong duoc chon trudng
minh yéu thich, khong dugc thyc hién niém dam mé, mo wdc ctia minh. Phan dong
cha me dinh huéng cho con minh hoc nganh ma theo ho thdy “dé xin viéc”, “cd
tuong lai”, hay “theo nghiép cta gia dinh” tir xwa dén nay, n6 khién chung toi bj go
b6, khé chiu khi chua dugce cha me ting ho vé nghé nghiép trong twong lai diing véi
s& thich, niang luc ctia minh ma di phai di theo nhitng c4i ma cha me vach san ra.
Ep con minh phai dugc hoc sinh gidi dé gia dinh dugc hanh dién va cau néi “con
ngudi ta” dugc bat dau tir nhitng bai kiém tra diém thap & 16p cla ching t0i. Toi
con nhd rat rd nam t6i hoc 16p 8 t6i chi duge hoc sinh kha sau nhiéu nam gi0i chi
vi khéng ché hai mon: toan va héa. Cai ngay hop phu huynh dén, me toi tr& vé va
dua cho cha xem to két qua hoc luc cua t61 va t61 bi 161 ra chiri moét tran, luc do toi
chi biét im lang va lui vao phong déng chat cira va khoc mot minh. Téi tu hoi liéu
cha me c6 nghi dén cam giac cua toi khong? Toi khong duoc loai gidi nhu ngudi ta
boi vi stic hoc cua t6i chi dén d6 thdi khong thé nao hon dugce nita, tai sao cha me
khong chiu nghi cho t6i dii chi mot 1an chir? Tai sao? Toi uwdc rang: “Chi mong cha
me hiéu cho con mot lan, chi di mot 1an thoi”... Ap luc cta gia dinh dang dé nang
1én vai bé nho cia chiing toi, ddng ra cai tudi ndy chung toi c6 thoi gian vui choi
cung ban bé nhung tat ca thoi gian lai bi gia dinh bat ép hoc va hoc. Nguoi ta noi:
“Gia dinh 1a noi cho ta dong luc dé séng, lam viéc va hoc tap” nhung “trai nguogc
lai” thi gia dinh gi¢ day chi cho ching t61 4p lyc ma thoi.

Ap lyc tir nhiéu phia xung quanh nhu vay s& xay ra nhiig hau qua nghiém trong
diéu nay dan dén nhiéu hé luy va tuong lai sau ndy cta cac ban hoc sinh. Ma truéc
hét, pho bién nhat 13 ap luc tir diém sb da lam chung toi bi mat an mat ngu, lo lang,
mét moi khi ki thi dén va anh hudng dén siic khoe khong tot. Ciing vi hon thua
diém s va nhiing ki vong cua gia dinh dat ra ma chung toi bi stress nang dan dén
bénh tram cam hay nang hon 13 bénh tim than. Hau qua ma nghiém trong nhat ma
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cha me déu khong nghi td1 “ty tr”. Chi vi khong thuc hién dugc niém hi vong cua
cha me ma nhiéu ban d3 tim dén con dudng cudi cung 1a “chét” dé giai thoat cho
ban than minh. Ciing vira qua ¢ thanh phd HO Chi Minh ciing xay ra mot sb truong
hop nhu vay chi vi that vong vé ban than, 4p luc xung quanh ma cac ban di ra di
v6i cai tudi doi con qua tré nhung day ciing 13 101 canh tinh danh cho cha me nao
dang thiic ép con minh phai hoc gioi, dat nhiéu thanh tich. T6i mong cha me hiy
mot 1an hiéu va cho ching t61 duoc tu do lam nhitng gi minh thich, dugc thuc hién
wdc mo va nhimg niém dam mé ctua minh dé khong con xay ra nhiing chuyén dang
tiéc nhu vay nira.

Ap luc hoc tap ddi v6i hoc sinh ngay nay cang phd bién trén khap thé gidi noi
chung va ¢ Viét Nam noi riéng. Mic du hoc tp 1a vin dé thiét yéu dé nang cao
trinh d6 kién thtc ctia mdi nguoi, 1a nén tang ctia moi thanh cong trong tuong lai
nhung ciing khong vi vy ma bat ¢p chung toi phai hoc qua nhiéu dan téi trinh
trang gy ap luc, ap luc do c6 thé giét chét ching t6i bat ctr lic nao.
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